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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue examinar el desequilibrio generado por los jugadores y jugadoras centrales en el
juego posicional en balonmano, en las selecciones femenina y masculina jinior de Argentina, mediante el analisis
de coordenadas polares, asi como validar los datos no observados a través de la estimacion de funciones. Se utilizo
una herramienta observacional compuesta por 12 criterios y 62 categorias, previamente validada para el estudio del
juego posicional en balonmano. Se observaron seis partidos internacionales, codificandose 149 multieventos en la
categoria femenina y 121 en la masculina. Se calcul6 el tamafio del efecto de la muestra obteniendo un resultado
significativo de 0.74. Posteriormente, se realiz6 un analisis de coordenadas polares para identificar relaciones
estadisticamente significativas (Z > 1.96) entre las categorias del sistema taxonomico. Adicionalmente, se llevo a
cabo un analisis de estimacion de funciones como modelo de validacion y prediccion de los datos no observados.
Los resultados revelaron diferencias destacadas entre categorias: en la seleccion femenina, el desequilibrio de las
centrales se relaciono6 con acciones de acoso y transformacion del sistema ofensivo, mientras que en la masculina se
asocié con faltas técnicas y desactivacion tactica posterior. Estos hallazgos permiten proponer lineas de
intervencion psicoldgica diferenciadas para cada seleccion, orientadas a optimizar el rendimiento deportivo
mediante el fortalecimiento de variables como la autoeficacia, la autoconfianza, la toma de decisiones y la
regulacion emocional. Esta aproximacion integral, que articula aspectos técnico-tacticos y psicologicos, ofrece una
base solida para el disefio de estrategias de entrenamiento adaptadas al contexto competitivo de alto rendimiento.
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ABSTRACT

The objective of this study was to examine the imbalance generated by central players in positional play in indoor
handball, in the junior women's and men's national teams of Argentina, using polar coordinate analysis and
validating non-observed data through function estimation. An observational tool composed of 12 criteria and 62
categories, previously validated for the study of positional play in handball, was employed. Six international
matches were observed, with 149 multi-events coded in the women's category and 121 in the men's category. The
effect size of the sample was calculated, yielding a significant result of 0.74. Subsequently, a polar coordinate
analysis was performed to identify statistically significant relationships (Z > 1.96) between the categories of the
taxonomic system. Additionally, a function estimation analysis was conducted as a model for validating and
predicting non-observed data. The results revealed notable differences between categories: in the women's team,
central players' imbalance was associated with harassment actions and transformation of the offensive system,
while in the men's team, it was linked to technical faults and subsequent tactical deactivation. These findings allow
for the proposal of differentiated psychological intervention strategies for each team, aimed at optimizing sports
performance by strengthening variables such as self-efficacy, self-confidence, decision-making, and emotional
regulation. This comprehensive approach, integrating technical-tactical and psychological aspects, provides a solid
foundation for designing training strategies adapted to the high-performance competitive context.

Keywords: Observational methodology, positional play, offensive tactics, psychological intervention
RESUMO

O objetivo deste estudo foi examinar o desequilibrio gerado pelos jugadores y jogadoras centrais no jogo posicional
no handebol de saldo, nas sele¢des juniores feminina e masculina da Argentina, utilizando a analise de coordenadas
polares e validando os dados ndo observados por meio da estimativa de fung¢des. Foi utilizada uma ferramenta
observacional composta por 12 critérios e 62 categorias, previamente validada para o estudo do jogo posicional no
handebol. Seis partidas internacionais foram observadas, codificando-se 149 multieventos na categoria feminina e
121 na masculina. O tamanho do efeito da amostra foi calculado, obtendo-se um resultado significativo de 0,74.
Posteriormente, foi realizada uma analise de coordenadas polares para identificar relacdes estatisticamente
significativas (Z > 1,96) entre as categorias do sistema taxondmico. Adicionalmente, foi realizada uma analise de
estimativa de fungdes como modelo de validacao e predicdo dos dados ndo observados. Os resultados revelaram
diferengas notaveis entre as categorias: na selecdo feminina, o desequilibrio dos jogadores centrais foi associado a
acoes de assédio e transformagdo do sistema ofensivo, enquanto na sele¢do masculina foi relacionado a faltas
técnicas e desativacdo tatica subsequente. Esses achados permitem propor linhas diferenciadas de intervencao
psicologica para cada selegdo, visando otimizar o desempenho esportivo mediante o fortalecimento de varidveis
como autoeficacia, autoconfianga, tomada de decisdo e regulagdo emocional. Essa abordagem integral, que articula
aspectos técnico-taticos e psicoldgicos, oferece uma base solida para o desenvolvimento de estratégias de
treinamento adaptadas ao contexto competitivo de alto rendimento.

Palavras chave: Metodologia observacional, jogo posicional, tatica ofensiva, intervengao psicologica

INTRODUCCION

El balonmano constituye un contexto privilegiado para el analisis de las interacciones humanas en situaciones
dinamicas, donde la complejidad del juego se manifiesta a través de multiples factores contextuales que influyen en
la conducta de los jugadores (Balagué et al., 2013). En este entramado tactico, el jugador central asume un rol
estratégico fundamental al ejercer como organizador del sistema ofensivo, coordinando las acciones colectivas e
incidiendo directamente en la generacion de ventajas frente al sistema defensivo adversario (Flores & Anguera,
2018; Gonzalez et al., 2013).
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Desequilibrio de los jugadores y las jugadoras centrales en balonmano

En las tltimas décadas, la metodologia observacional ha adquirido un lugar destacado en el ambito del analisis del
rendimiento deportivo debido a su caracter ecologico, sistematico y riguroso (Anguera y Hernandez-Mendo, 2014;
Vézquez-Diz et al.,, 2019). Esta metodologia permite registrar y cuantificar de manera objetiva conductas
espontaneas en contextos naturales, lo que resulta especialmente valioso en disciplinas como el balonmano, donde
la toma de decisiones se encuentra mediada por una multiplicidad de estimulos en tiempo real. En efecto, la
metodologia observacional ha facilitado una comprension mas profunda de las dindmicas colectivas propias de los
deportes de equipo, brindando herramientas para optimizar tanto la interpretacion de datos como la planificacion
estratégica (Anguera y Hernandez-Mendo, 2014).

Entre las técnicas analiticas derivadas de esta metodologia, el analisis de coordenadas polares (Sackett, 1980;
Gorospe y Anguera, 2000) se ha consolidado como un procedimiento eficaz para la deteccion de relaciones de
interdependencia entre conductas. Esta técnica permite representar graficamente las asociaciones significativas
entre una conducta focal y las restantes categorias del sistema taxondmico, integrando tanto una perspectiva
prospectiva como retrospectiva. Utiliza como base el pardmetro Zsum (Cochran, 1954), permitiendo una reduccion
analitica del comportamiento a partir de secuencias temporales, lo cual resulta de gran utilidad para desentrafiar la
estructura interna del juego (Martin y Lago, 2005).

Este enfoque ha demostrado su utilidad en deportes colectivos para desentrafiar la logica interna de las
interacciones y facilitar la interpretacion tactica. En el baloncesto 3x3, por ejemplo, Morillo-Baro et al. (2025)
evidenciaron que el analisis de coordenadas polares es capaz de detectar patrones diferenciales en funcion del
género, mostrando estilos de juego mas directos en equipos masculinos frente a planteamientos mas organizados en
femeninos. Este tipo de hallazgos refuerza el potencial de la técnica para el estudio del balonmano, donde resulta
crucial comprender las dinamicas generadas por los jugadores centrales y su influencia en situaciones de
desequilibrio ofensivo.

Ademés, la aplicabilidad de la metodologia observacional y del andlisis de coordenadas polares se ha demostrado
no solo en el estudio de jugadores, sino también en otros actores del juego. Morillo et al. (2017) desarrollaron un
instrumento ad hoc para analizar las decisiones de arbitros de balonmano en competiciones de élite, mostrando
como la posicion en el campo y la responsabilidad sobre cada accion influyen en la exactitud de sus decisiones.
Este hallazgo refuerza la utilidad de la observacion sistematica y del analisis de nodos conductuales criticos como
herramienta para comprender y optimizar el rendimiento en distintos roles dentro del juego.

Complementariamente, el analisis de estimacion de funciones ofrece una posibilidad innovadora para verificar las
relaciones conductuales, obtenidas en analisis de coordenadas polares, mediante el empleo de modelos de regresion
(lineales, polinomiales, logaritmicos, exponenciales) y técnicas de interpolacion. Esta estrategia permite validar
empiricamente los datos observados y predecir comportamientos futuros a través del analisis de errores,
correlaciones y varianzas, consolidando asi una interpretacion cuantitativa solida del fenomeno estudiado
(Pastrana-Brincones et al., 2021). En este sentido, se ha demostrado que la combinacién de analisis de coordenadas
polares y estimacion de funciones amplifica las posibilidades interpretativas, al permitir una comprension mas
integral de la conducta deportiva (Quifiones Rodriguez et al., 2025).

El trabajo de Pastrana-Brincones et al. (2021), aplico de forma conjunta ambas técnicas para examinar el juego
tactico en el baloncesto durante situaciones de transicion. Los resultados evidenciaron la capacidad del enfoque
combinado para traducir la complejidad del juego en patrones cuantificables y tutiles para la toma de decisiones
estratégicas. Por su parte, Quifiones Rodriguez et al. (2025) destacaron que, pese a su potencial, este enfoque aun
no habia sido integrado en el anélisis observacional del tackwondo, proponiendo asi una linea metodologica
novedosa con alto valor predictivo y explicativo.

Este marco metodologico robusto adquiere especial relevancia para ser aplicado al andlisis del juego posicional en
balonmano. En particular, el estudio de las conductas emergentes en situaciones de desequilibrio ofensivo
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generadas por los jugadores y jugadoras centrales. El analisis permitira explorar con precision los comportamientos
técnico-tacticos en el juego y su posible aprovechamiento para el disefio de intervenciones psicologicas.

En esta linea, se vuelve imprescindible considerar las variables psicoldgicas como componentes fundamentales del
rendimiento deportivo. Diversas investigaciones han evidenciado la influencia directa de las habilidades
psicologicas sobre el desempefio competitivo (Reinebo et al., 2023). La integracion de estas competencias como la
autorregulacion emocional, el foco atencional o la toma de decisiones bajo presidon con aspectos técnico tacticos y
condicionales, resulta esencial para afrontar con éxito las demandas del alto rendimiento (Arthur et al., 2017). Este
enfoque permite identificar de forma indirecta la influencia de dichas competencias en las decisiones y acciones de
los jugadores y jugadoras, aportando una perspectiva ecologica y contextualizada, coherente con la dinamica del
balonmano de alto nivel.

En consecuencia, el presente estudio se propone (1) analizar el juego posicional en balonmano, a partir del
desequilibrio de los jugadores que ocupan la posicion de central de las selecciones femenina y masculina junior de
Argentina, mediante el analisis de coordenadas polares y la estimacion de funciones y (2) disefiar estrategias de
intervencion psicologica contextualizadas a partir de los resultados obtenidos en el andlisis de coordenadas polares.

De este modo, se busca generar un conocimiento aplicable que permita fundamentar intervenciones psicologicas
diferenciadas y adaptadas a las necesidades de cada seleccion, orientadas a optimizar el rendimiento competitivo.

En este marco, se plantea la hipotesis de que el desequilibrio generado por los y las centrales se asociara a patrones
conductuales distintos en funcion del género, lo que permitird proponer estrategias de intervencion psicologica
especificas y ajustadas al contexto competitivo de cada equipo.

MATERIAL Y METODOS

Diserio

Se utilizd6 un disefio observacional Nomotético/Seguimiento/Multidimensional (N/S/M) (Anguera et al., 2011)
situado en el cuadrante IV de los disefios observacionales. Este tipo de disefio se caracteriza por integrar tres
dimensiones clave que lo hacen especialmente adecuado para investigaciones que buscan un analisis riguroso del
comportamiento en contextos naturales. En primer lugar, el disefio es nomotético porque se observaron multiples
unidades de analisis —por ejemplo, distintos sujetos o grupos— que fueron estudiadas de forma independiente, lo
que permitié comparar sus comportamientos sin tratarlas como una sola unidad agregada (Anguera et al., 2001). En
segundo lugar, se trata de un disefio de seguimiento, ya que las observaciones se llevaron a cabo a lo largo de varias
sesiones 0 momentos temporales, permitiendo asi registrar la evolucion y la estabilidad de las conductas estudiadas
(Anguera et al., 2011). Finalmente, el disefio es multidimensional porque se consideraron diversos niveles de

respuesta durante el proceso de observacion, lo cual permitié analizar la conducta desde diferentes perspectivas
simultaneamente, enriqueciendo la interpretacion de los datos (Anguera et al., 2001).

Participantes
Los partidos utilizados en la investigacion pertenecen al campeonato Handball SCA - IHF Trophy Junior Femenino

2023 y, en la categoria masculina, al campeonato Sur-Centro Junior y Juvenil 2022. Se registraron 149
multieventos correspondiente a cinco partidos en la categoria femenina (tabla 1).
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Desequilibrio de los jugadores y las jugadoras centrales en balonmano

Tabla 1.
Resultados de los partidos en la categoria junior femenina.
Partido Resultado
Argentina vs. Colombia Argentina 48 — 3 Colombia
Argentina vs. Costa Rica Argentina 42 — 7 Costa Rica
Argentina vs. Uruguay Argentina 27 — 17 Uruguay
Argentina vs. Chile (SF) Argentina 29 — 20 Chile
Argentina vs. Brasil (Final) Argentina 28 — 22 Brasil

Fuente: Elaboracion propia

En la categoria masculina, se codificaron 121 multieventos de la observacion de cuatro partidos (tabla 2), para un
total de 270 multieventos; cumpliendo asi con el requisito de constancia intersesional.

Los videos fueron obtenidos de la plataforma YouTube para la observacion y analisis posterior. Este proceso se
enmarca dentro de una observacion no participante, lo que implica que no hubo interaccion entre el observador y
los jugadores, garantizando asi la objetividad y la imparcialidad de la informacion (Anguera, 1990).

Tabla 2.

Resultados de los partidos en la categoria junior masculina.
Partido Resultado

Argentina vs. Guatemala Argentina 43 — 12 Guatemala

Argentina vs. Chile Argentina 35 — 13 Chile

Argentina vs. Costa Rica Argentina 40 — 11 Costa Rica

Argentina vs. Brasil (final) Argentina 25 — 27 Brasil

Fuente: Elaboracion propia

Instrumentos

Se utilizé una herramienta de observacion desarrollada y validada en el estudio de Quifiones et al. (2019), disefiada
especificamente para analizar el juego posicional en balonmano. Esta herramienta combina un sistema mixto de
formato de campo y sistemas de categorias exhaustivas y mutuamente excluyentes (E/ME) (Anguera, 1979;
Castellano et al., 2008; Hernandez-Mendo, 1996).

Esta compuesta por 12 criterios y 62 categorias que siguen un orden secuencial, desde que se pone en juego el
balon hasta que culmina la accion de ataque posicional (tabla 2). Los criterios y categorias estan definidos por un
nucleo categorial y el nivel de apertura o plasticidad (Anguera, 1993).

Para la codificacion de las observaciones y el anlisis de coordenadas polares se emple6 el software HOISAN
(Herramienta de Observacion de Interacciones Sociales en Ambientes Naturales), una herramienta informatica que
facilita el registro, descripcion y manejo de grabaciones o visualizacion desde una o varias camaras (Hernandez-
Mendo et al., 2012; Hernandez-Mendo et al., 2014).

La tabla 3 presenta la herramienta de observacion con los criterios, categorias y sistema de codificacion.
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Tabla 1.
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Herramienta de observacion para el estudio de juego posicional de balonmano.

Criterios Cédigos Categorias
1. Localizacion LOC Local
VISIT Visitante
NEUTR Neutral
EMPTE Empate
Gx1 Ganando por un gol.
Gx2 Ganando por dos goles
2. Marcador GxM2 Ganando por mas de dos goles
Px1 Perdiendo por un gol
Px2 Perdiendo por dos goles
PxM2 Perdiendo por mas de dos goles
3. Minuto de juego TO10 Tiempo del partido del minuto 0 al 10
T1120 Tiempo del partido del minuto 11 al minuto 20
T2130 Tiempo del partido del minuto 21 al 30
T3140 Tiempo del partido del minuto 31 al 40
T4150 Tiempo del partido del minuto 41 al 50
T5160 Tiempo del partido del minuto 51 al 60
TP El partido se encuentra en tiempo de prorroga
4. Zonainicial de la accion  ZI1 Zona inicial 1
712 Zona inicial 2
713 Zona inicial 3
DLI Desequilibra el lateral izquierdo
5. Jugador que desequilibra DLD Desequilibra el lateral derecho
DCT Desequilibra el central
DPV Desequilibra el Pivot
DEI Desequilibra el Extremo Izquierdo
DED Desequilibra el Extremo Derecho
D2 Desequilibran dos jugadores
6.  Situacion que produce el  S1x1 Situacion en igualdad numérica
desequilibrio S1x2 Situacion en inferioridad numérica
S2x1 Situacion de superioridad numérica
7.  Técnico-Téactica ASIPAS Asistencia/Pase
Individual CRUPER Cruce/Permuta
BLOQUE Bloqueo
FINTA Finta
LANZM Lanzamiento
COMBIN Combinaciones
8. Medio tactico colectivo ~ NREAL No realizado
SIMPL Medio tactico simple
TRANS Transformaciones
COMBC Combinacion de los medios tacticos
ATAATE Acierto Tactico-Acierto Técnico
ATEETA Acierto Técnico-Error Tactico
9. Ejecucion de la decision ~ATAETE Acierto Tactico-Error Técnico
ETEETA Error Técnico-Error Téctico
DESNOB Decision técnico- tactica no observada
10. Accidén defensiva ACOS Acoso
NAAC No acoso
BLOC Blocaje
ROBO Robo/ Interceptacion
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Desequilibrio de los jugadores y las jugadoras centrales en balonmano

Criterios Cédigos Categorias
11. Zona de finalizacion ZF1 Zona de finalizacion 1
ZF2 Zona de finalizacion 2
ZF3 Zona de finalizacion 3
12. Resultado final ™ 7m
LZMFOR Lanzamiento forzado
LZMVTJ Lanzamiento ventajoso
GOLFRN Golpe franco
SANCON Sancion
FALTEC Falta técnica
PASIVO Juego pasivo
ERRPR Error de pase o recepcion
DTMESA Detenido por la mesa
OTRRF Otros resultados finales

La figura 1 muestra las tres zonas del campo de juego propuestas para el estudio (Z1, Z2, Z3).

Figura 1.
Division de las zonas del terreno de juego
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Fuente: Elaborado en el estudio de Quifiones et al. (2019).

Procedimiento

Para la presente investigacion se analizaron grabaciones de partidos que fueron obtenidos del canal YouTube,
considerandose fuentes de dominio publico que se difunden a través de canales oficiales. La observacion se realizo
sin intervencidn directa por parte del investigador y sin interaccion con los sujetos observados. En concordancia
con los principios éticos establecidos en el Informe Belmont y las normas de competencia (National Commission
for the Protection of Human Subjects of Biomedical and Behavioral Research, 1979), no fue necesario solicitar
consentimiento informado a los participantes, ya que el estudio se basa en la observacion de comportamientos en
contextos publicos, donde no existe una expectativa razonable de privacidad por parte de los individuos.

Por consiguiente, no fue necesaria la revision por parte de un comité de ética de investigacion, dado que: (a) el
estudio se limita a la observacidon no intrusiva de personas en espacios publicos (estadios); (b) los individuos
observados no mantienen una expectativa razonable de privacidad en dicho entorno; y (c) no se produjo ninguna
forma de manipulacion, intervencion escenificada o contacto directo con los participantes durante el proceso de
recoleccion de datos (National Commission for the Protection of Human Subjects of Biomedical and Behavioral
Research, 1979).

La herramienta de observacion, que se utiliza en la investigacion, superd la calidad del dato en el estudio Quifiones
et al. (2019). Los resultados consistentes de los coeficientes de correlacion y el indice de concordancia Kappa de
Cohen se muestran en la tabla 4. Para proceder a las observaciones de los partidos de las selecciones junior de
Argentina, se verifico la fiabilidad intraobservador. Se observo, en dos momentos, un partido femenino y un partido
masculino con un intervalo de quince dias entre observacion.
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Los valores obtenidos en las correlaciones Pearson, Spearman, Tau B Kendall y en la concordancia Kappa de
Cohen se presentan en la tabla 5.

Tabla 4.
Resultados de los coeficientes de correlacion y el indice de concordancia de los partido masculinos y femeninos
(Quiriones et al., 2019).

Coeficientes de Correlacion

Coeficiente Concordancia Intraobservador Concordancia Interobservador
Masculino Femenino Masculino Femenino
Pearson .99 97 .98 .98
Spearman .99 .97 .96 95
Tau b de Kendall 97 95 .89 .87
indice de Concordancia
Kappa de Cohen .94 91 .82 .81

Fuente: Elaborado en el estudio de Quifiones et al. (2019).

Table S.
Resultados de la fiabilidad intraobservador de los partidos de las selecciones junior femenina y masculina.

Coeficientes de Correlacion

Coeficiente Masculino Femenino

Pearson .94 .96

Spearman .98 .95

Tau b de Kendall 95 94
Indice de Concordancia

Kappa de Cohen .90 92

Fuente: Elaboracion propia

En la misma investigacion Quifiones et al. (2019) realizaron un analisis de generalizabilidad aplicando la teoria de
Cardinet et al. (1976), (1981) y Cronbach (1972), siguiendo la linea metodologica propuesta por Blanco-Villasefior
et al. (2014). Se utilizo el software SAGT v1.0 (Herndndez-Mendo et al., 2012, 2016) para verificar la consistencia
de la fiabilidad de los observadores, analizar la coherencia interna de las categorias y establecer el nimero minimo
de sesiones requerido para garantizar resultados generalizables. Los hallazgos indicaron que la observacion de ocho
encuentros alcanza un coeficiente de generalizabilidad de .95. El presente estudio analizd 9 encuentros; cinco
femeninos y cuatro masculinos. Los valores obtenidos, a partir de la muestra estudiada, admite generalizar los
resultados con coeficientes de generalizabilidad absoluto y relativo de .92 y .90, respectivamente. (Tabla 6, Figura
2)

Adicionalmente, se calcul6 el tamafio del efecto de la muestra (Correlation (point-biserial) with unequal Ns) con el
programa Practical Meta Analysis Effect Size Calculator (Wilson, 2023). Los resultados mostraron un tamafo del
efecto significativo de 0.74.

Posteriormente, se selecciono la categoria focal Desequilibra el central (DCT), perteneciente al criterio jugador que
desequilibra. El resto de las categorias de la herramienta fueron consideradas conductas de apareo, excluyendo las
pertenecientes al mismo criterio que la conducta focal.
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Desequilibrio de los jugadores y las jugadoras centrales en balonmano

Tabla 6.
Estudio de decision de los partidos observados.
Nombre de los  Resumen Resumen Resumen Resumen Resumen Resumen Resumen
valores 2 3 4 5 6 7
o (1; INF) (1; INF) (1; INF) (1; INF) (1; INF) (1; INF) (1; INF)
P (3; INF) (4; INF) (5; INF) (6; INF) (7; INF) (8; INF) (9; INF)
C (62; INF) (62; INF) (62; INF) (62; INF) (62; INF) (62; INF) (62; INF)
Total de 186 248 310 372 434 496 558
observaciones
Coeficiente G 0.874 0.903 0.921 0.933 0.942 0.949 0.954
relativo
Coeficiente G 0.874 0.903 0.921 0.933 0.942 0.949 0.954
absoluto
Error relativo 22.218 16.663 13.331 11.109 9.522 8.332 7.406
Error absoluto 22.218 16.663 13.331 11.109 9.522 8.332 7.406
Desv. tipicadel  4.714 4.082 3.651 3.333 3.086 2.886 2.721
error relativo
Desv. tipicadel  4.714 4.082 3.651 3.333 3.086 2.886 2.721
error absoluto
Fuente: Elaboracion propia
Figura 2.
Coeficiente de generalizacion absoluto de acuerdo al numero de partidos observados.
1 —P
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Ortolani et al.

El andlisis de coordenadas polares se llevd a cabo mediante el software HOISAN, permitiendo identificar las
relaciones excitatorias e inhibitorias entre la conducta focal y las conductas condicionales, considerando
significativos todos los vectores con una longitud igual o superior a 1.96 (p < .05). Para optimizar la visualizacién
grafica de los vectores obtenidos, se utilizo un algoritmo desarrollado en R por Rodriguez-Medina et al. (2019), que
facilit6 una representacion precisa y clara de las asociaciones conductuales.

Caracterizacion de cada cuadrante (Castellano y Hernandez-Mendo, 2003): El Cuadrante I [+,+] refleja una
relacion de activacion reciproca entre la conducta focal y las condicionales, tanto en perspectiva retrospectiva como
prospectiva. El Cuadrante II [-,+] indica que la conducta focal se activa retrospectivamente ¢ inhibe
prospectivamente. Por su parte, el Cuadrante III [-,-] representa una inhibicién mutua entre ambas conductas en
ambas direcciones temporales. Finalmente, el Cuadrante IV [+,-] muestra las relaciones de inhibicion en
perspectiva retrospectiva y relaciones de activacion en una perspectiva prospectiva.

Para finalizar, se realizd una estimacion de funciones mediante el Programa de Estimacién de Funciones V1.1
(Ariza-Cebrian et al., 2013), desarrollado en .NET para Windows. Esta herramienta permite establecer relaciones
matematicas entre variables, otorgando validez a los valores observados y actuando como modelo predictivo para
valores no observados. Los calculos y graficos generados pueden almacenarse localmente o en la plataforma
MenPas (www.menpas.com) (Gonzalez-Ruiz et al., 2010, 2015, 2018; Pastrana-Brincones et al., 2019). Se
calcularon los métodos de aproximacion regresion lineal, polindmica, exponencial, logaritmica e interpolacion
polinémica, esta ultima basada en el método de diferencias divididas de Newton (Beltran Alvarez, 2019), que
permite un ajuste flexible y con margen de error minimo en la nube de puntos.

RESULTADOS
Resultados del analisis de coordenadas polares en las categorias femenina y masculina.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos del analisis de coordenadas polares de la conducta focal
desequilibra el central (DCT) en los partidos femeninos. (Tabla 6, Figura 2)

Tabla 7.
Resultados del analisis de coordenadas polares de la conducta focal DCT femenino y masculino.

Categoria Cuadrante  Zsum Prospectivo Zsum Retrospectivo ~ Longitud  Angulo

Categoria femenina

S2x1 II -2,43 1,55 2,88 147,47
TRANS I -0,11 -1,98 1,98 266,9
ACOS I 1,99 0,91 2,19 24,67
EMPTE II -1,85 1,14 2,17 148,36
Gx2 I 0,53 3,66 3,7 81,7
GxM2 v 0,61 -4,12 4,17 278,38
Px1 II -1,77 2,87 3,38 121,66
Categoria masculina
LANZM II -1,99 0,31 2,02 171,15
NREAL 1T -0,95 -1,86 2,09 243,03
ATAATE v 1,72 -1,76 2,46 314,48
ATAETE II -1,26 1,62 2,05 127,87
T2130 II -3,23 0,94 3,36 163,78
T5160 II -0,59 2,84 2,9 101,82
=" 23
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Desequilibrio de los jugadores y las jugadoras centrales en balonmano

Categoria Cuadrante ~ Zsum Prospectivo Zsum Retrospectivo ~ Longitud  Angulo

Categoria femenina

ZF2 I 1,7 1,48 2,25 41,17
SANCON v 1,79 -0,9 2 333,23
FALTEC I 0,22 2,75 2,76 85,49
TO10 v 2,91 -1,92 3,48 326,6
T1120 I -1,64 -1,39 2,15 220,22

Nota: S2x1 (Situacion de superioridad numérica), TRANS (Transformaciones), ACOS (acoso), EMPTE (empate en el marcador), Gx2
(ganando por dos goles), GxM2 (ganando por mas de dos goles), Px1 (perdiendo por un gol), LANZM (Lanzamiento), NREAL (medio
tactico colectivo no realizado), ATAATE (ejecucion de la decision acierto tactico-acierto técnico), T2130 (tiempo del partido del minuto 21
al 30), T5160 (tiempo del partido del minuto 51 al 60), ZF2 (zona de finalizacion 2 de la accion), SANCON (resultado final sancion)
FALTEC (resultado final falta técnica), TO10 (tiempo del partido del minuto 0 al 10), T1120 (tiempo del partido del minuto 11 al 20).

En el Cuadrante I, se identifican asociaciones de tipo excitatorio tanto en perspectiva retrospectiva como en
prospectiva entre la conducta focal desequilibrio generado por el jugador y la jugadora central (DCT) y las
conductas condicionales. En la categoria femenina, esta conducta se relaciona con el marcador en ventaja de dos
goles (GX2) y con la acciéon defensiva acoso (ACOS). En los partidos masculinos, se observa una relacion
significativa con la zona de finalizacion dos (ZF2) y con la falta técnica (FALTEC) del criterio finalizacion.

En el Cuadrante II, se evidencian relaciones significativas en los que la conducta focal presenta una relacion de
inhibicion con las conductas de apareo en la dimension prospectiva y una relacion de excitacion en la retrospectiva.
En la muestra femenina, el DCT se asocia con el marcador en empate (EMPTE), la desventaja de un gol (PX1) y
con la situacion de superioridad numérica (S2x1). En la muestra masculina, emergen asociaciones con cuatro
categorias especificas: lanzamiento (LANZM), el acierto tactico y el error técnico (ATAETE), y dos franjas del
tiempo de juego (T2130 y T5160).

El Cuadrante III las interacciones de mutua inhibicion en retrospectivas y prospectivas entre la conducta focal y las
conductas de apareo no se registran coincidencias entre ambas categorias (femenina y masculina). En la femenina,
se manifiesta con el medio tactico colectivo transformacion del sistema ofensivo (TRANS), mientras que en la
masculina las asociaciones corresponden a las categorias medio tactico no realizado (NREAL) y al tiempo de juego
del minuto 11 al 20.

En el Cuadrante IV, las asociaciones de excitacion en prospectiva y una inhibicion en la retrospectiva entre la
conducta DCT vy las conductas de apareo, en la categoria femenina solo se presenta con la ventaja del marcador
mayor a dos goles (GxM2). Y, en la categoria masculina, las asociaciones significativas corresponden a los
primeros diez minutos del tiempo de juego (T010) y al resultado final determinado por una sancion (SANCON).
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Ortolani et al.

Figura 3.
Grdfico de coordenadas polares de la conducta focal desequilibra el central femenino y masculino.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos observados.

Resultados de estimacion de funciones

Se presentan, a continuacion, los resultados de estimacion de funciones para la conducta focal DCT en la categoria
femenina y masculina en los cuatro cuadrantes.

Cuadrante I femenino y masculino

Los resultados de la estimacion de funciones, en el primer cuadrante, de la categoria femenina (tabla 5), certifican
que, todos los modelos son altamente efectivos y precisos, con una perfecta prediccion de los valores estimados en
comparacion con los datos reales. En todos los casos, los errores absolutos y relativos son extremadamente
pequetios. Las correlaciones entre las variables X e Y, asi como su estimacion, es perfecta (-1 o 1) lo que indica una
relacion exacta entre los datos y las estimaciones. En la categoria masculina (tabla 7), también se evidencia que
todos los modelos son altamente precisos, logrando una prediccion perfecta de los valores estimados en
comparacion con los valores observados. Los errores absolutos y relativos son cercanos a cero (0), lo que indica un
ajuste casi perfecto de las funciones a los datos observados. Asimismo, en todos los casos, la correlacion entre X e
Y es de -1, lo que refleja una relacion negativa y perfectamente lineal. Ademas, cada modelo logra explicar en su
totalidad la variabilidad de Y en funcion de X, evidenciando la ausencia de factores no contemplados en el analisis.

Cuadrante Il femenino y masculino

Los resultados de la estimacion de funciones en el segundo cuadrante, de la categoria femenina (tabla 6),
evidencian que los modelos muestran una buena capacidad predictiva, aunque con limitaciones en la explicacion de
la variabilidad de los datos. Mientras que la interpolacion polinomica logra un ajuste exacto, las regresiones lineal,
polinébmica y exponencial presentan correlaciones bajas (0.3951) y una varianza explicada del 15.61%, lo que
sugiere que podrian existir otros factores influyentes no considerados en estas aproximaciones. Los resultados, en
la categoria masculina (tabla 8), evidencian modelos con una alta efectividad y precision. Las correlaciones entre
las variables X ¢ Y, asi como sus estimaciones, muestran valores cercanos a 1, lo que sugiere una fuerte relacion
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Desequilibrio de los jugadores y las jugadoras centrales en balonmano

entre los valore observados y las predicciones obtenidas. La varianza explicada por cada modelo es significativa,
asegurando que la mayor parte de la variabilidad de Y en funcién de X estd capturada de manera precisa. En
particular, la interpolacién polindmica se distingue por un error practicamente nulo, con una correlacion perfecta
entre los valores observados y estimados, lo que confirma su capacidad para representar fielmente la relacion
subyacente en los datos.

Cuadrante Il y 1V Femenino

En los cuadrantes III y IV de la categoria femenina no se pudo estimar los modelos, por presentar una relacion
significativa en el andlisis de coordenadas polares. Para estimar los modelos debe presentar, al menos, dos puntos.

Cuadrante I1I Masculino

Los resultados obtenidos, en la estimacion de funciones, en el tercer cuadrante de la categoria masculina (tabla 9)
reflejan una alta precision y efectividad de los modelos aplicados, con una perfecta prediccion de los valores
estimados en comparaciéon con los datos reales. En todos los casos, los errores absolutos y relativos son
extremadamente bajos (en el orden de 107°), lo que evidencia una excelente capacidad predictiva. La correlacion
entre las variables X e Y, asi como entre las estimaciones y los valores reales, es perfecta (correlaciones de -1 y 1),
lo cual indica una relacion exacta y consistente entre los datos observados y los valores calculados por los modelos.

Cuadrante 1V Masculino

El cuarto cuadrante, de la categoria masculina (tabla 10), muestra que los modelos aplicados presentan una
adecuada capacidad de ajuste, con errores absolutos y relativos bajos en la mayoria de los casos. Si bien la
correlacion entre las variables X e Y no es perfecta (-0,579), se mantiene constante en todas las estimaciones, lo
que refleja una relaciéon moderada y estable entre los datos y las funciones. La varianza explicada se mantiene en
torno al 33,5%, indicando que los modelos logran representar parcialmente la variabilidad de los datos. La
interpolacion polinémica y la regresion polinémica presentan el mejor ajuste, con minimos errores y perfecta
correspondencia entre los valores reales y estimados.
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Tabla 8.

Ortolani et al.

Resultados de estimacion de funciones de la conducta focal DCT femenino cuadrante L

Definicion formal Método Error Error Correlacion Varianza Correlacion Varianza Correlacion Varianza Grafico
Aproximaciéon  Absoluto Relativo Entre XeY Explicada Entre XeY Explicada YvsY Explicada Y funcion
entre XeY Estimada entre XeY Estimada vsY
Estimada Estimada
f(x) = Regresion 5,21805E  2,60902E- -1 1 -1 1 1 1
4.6582876712328 lineal -15 15
8§+x*-
1.8835616438356
2
f(x) =(-0.9375 * Regresion 2,55351E  1,27676E- -1 1 -1 1 1 1
x"2)) + polindomica -15 15
(0.478938356164
382 * (x)) +
(3.669506421232 ’
88) !
f(x) = Regresion 2,22045E  1,11022E- -1 1 -1 1
6.0659799986163  exponencial -15 15 1 1
5 * N
(0.385478544259
7337x)
f(x) = - Regresion 5,44009E  2,72005E- -1 1 -1 1 1 1
2.0785889364927 logaritmica -15 15 &\
8 * Log(x) + ——
(2.340349046894
94)
f(x) = 3.66 - Interpolacion  4,77396E  2,38698E- -1 1 -1 1 1 1
1.8835616438356 polinémica -15 15
2 *(x-0.53)
/x .;\:
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Ortolani et al.

Tabla 9.
Resultados de estimacion de funciones de la conducta focal DCT femenino cuadrante 11,
Definicion Método Error Error Correlacion ~ Varianza Correlacion ~ Varianza Correlacion ~ Varianza Grafico
formal Aproximacion  Absoluto  Relativo Entre XeY  Explicada Entre XeY  Explicada YvsY ExplicadaY  funcion
entre Xe'Y Estimada entre Xe'Y Estimada vsY

Estimada Estimada
f(x) = Regresion 1,757173  0,585725 0,395052 0,156066 1 1 0,395052 0,156066
3.85290082219  lineal 69
94 +x * I
0.99152106885
9209
f(x) = Regresion 5,74E-11 1,91E-11 0,395052 0,156066 0,395052 0,156066 1 1
(33.836206897  polinémica
6303 * (x*2)) + —
(144.11206897
008 * (x*1)) +
(151.94290948
7482)
f(x) = Regresion 1,758867 0,586289 0,395052 0,156066 0,395052 0,999811 0,407629 0,166162
3.75959802023  exponencial
981 * A
(1.4745027443
55547%)
f(x) =1.55 - Interpolacion  8,88E-16  2,96E-16 0,395052 0,156066 0,395052 0,156066 1 1
0.70689655172  polindomica
4138 * (x + A
2.43)+

33.8362068965
517 * (x +2.43)
* (x + 1.85)
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Ortolani et al.
Tabla 10.
Resultados de estimacion de funciones de la conducta focal DCT masculino cuadrante 1.

Definicion formal Método Error Error Correlacion Varianza Correlacion Varianza Correlacion Varianza Grafico

Aproximaciéon ~ Absoluto Relativo Entre XeY Explicada Entre XeY Explicada YvsY Explicada Y funcion
entre XeY Estimada entre XeY Estimada vsY
Estimada Estimada
f(x) = Regresion 9,33E-15 4 66E-15 -1 1 -1 1 1 1 N
2.9387837837837 lineal ’ \
8+x*-
0.8581081081081
09
f(x) = (-0.25 * Regresic"m 7.55E-15 3,77E-15 -1 1 -1 1 1 1
x"2)) + (- polindomica
0.3781081081081

08 * (x 1)) +
(2.8452837837837

8)
f(x) = Regresion 4,44E-15  2,22E-15 -1 1 -1 1 1 1
3.0152944696230  exponencial
2 *
(0.657953626251
985”x)
f(x)=2.75 - Interpolacion  2,22E-16 1,11E-16 -1 1 -1 1 1 1 .
0.8581081081081 Polindémica ™S
08 * (x - 0.22) IS
\\\
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Tabla 11.
Resultados de estimacion de funciones de la conducta focal DCT masculino cuadrante 1.
Definicion formal Método Error Error Correlacion Varianza Correlacion Varianza Correlacion Varianza Grafico
Aproximacion  Absoluto  Relativo  Entre X e Y Explicada Entre XeY Explicada YvsY Explicada Y funcion
entre XeY Estimada entre Xe'Y Estimada vs'Y
Estimada Estimada
f(x) = Regresion 2,254918  0,56373 0,741383 0,549649 1 1 0,741383 0,549649 >
2.68310191194985 lineal
+xX*
0.71038297705790
5
f(x) = Regresion 2,266252  0,566563 0,741383 0,549649 0,982191 0,9647 0,847393 0,718075
(0.7863275820187 polinémica
81 * (x"2)) + \
(3.7723397295082
6 * (x)) +
(4.8851836747783
4)
f(x) = Regresion 0,550775 0,137694 0,741383 0,549649 0,75221 0,565819 0,985607 0,971421
2.49667839490155 exponencial |
* . I
(1.6099310843498
5%)
f(x)=0.94 - Interpolacion ~ 2,28E-15  5,69E-16 0,741383 0,549649 0,741383 0,549649 1 1

0.50806451612903  polinémica
2% (x+3.23)+
1.16882490562144
*(x+3.23)%(...)
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Tabla 12.

Ortolani et al.

Resultados de estimacion de funciones de la conducta focal DCT masculino cuadrante 111,

Definicion Método Error Error Correlacion Varianza Correlacion Varianza Correlacion Varianza Grafico
formal Aproximacion  Absoluto  Relativo Entre XeY  Explicada Entre XeY  Explicada YvsY ExplicadaY  funcion
entre XeY Estimada entre Xe Y Estimada vsY
Estimada Estimada
f(x)=- Regresion 9,55E-15  4,77E-15 -1 1 -1 1 1 1
2.507101449275 lineal
36 +x *- R
0.681159420289 —
857 -
f(x) = (-0.0625 *  Regresion 1,55E-15  7,77E-16 -1 1 -1 1 1 1
(x"2)) + (- polinémica
0.843034420289
853 * (x*1)) + (-
2.604476449275
36)
<" o
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Tabla 13.
Resultados de estimacion de funciones de la conducta focal DCT masculino cuadrante 1V.
Definicion Método Error Error Correlaci6 ~ Varianza Correlacion ~ Varianza Correlacion ~ Varianza
formal Aproximacion  Absoluto Relativo n Entre Xe Explicada Entre XeY  Explicada YvsY Explicada Y Grafico
Y entre XeY  Estimada entre XeY  Estimada vs'Y funcion
Estimada Estimada
f(x)=- Regresion 0,920366 0,306789  -0,57901 0,335254 -1 1 0,579011 0,335254
0.508738880167 lineal
452 +x * -
0.475667189952
904
f(x)=(- Regresion 2,3E-11  7,67E-12  -0,57901 0,335254 -0,57901 0,335254 1 1

11.08943577402 polinémica

93 * (x"2)) + ]
(51.20963385223

42 (M) + (-

57.03358343194

36)

f(x)=- Regresion 0,937892 0,312631  -0,57901 0,335254 -0,99988 0,999752 0,566102 0,320471
1.060790466754 logaritmica

48 * Log(x) + (-

0.751337392571 E—
349)

f(x)=-1.76 + Interpolacion ~ 4,97E-14  1,66E-14  -0,57901 0,335254 -0,57901 0,335254 1 1
12.28571428571  polindémica

43 % (x - 1.72) -
11.08943577430
97 * (x - 1.72) *

(x - 1.79)
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DISCUSION

El objetivo de este estudio fue analizar el juego posicional en balonmano de las selecciones femenina y masculina
junior de Argentina mediante el analisis de coordenadas polares y la estimacion de funciones, asi como, evaluar las
posibilidades de intervencion psicoldgica. Tal como sefialan Hernandez Mendo y Anguera (2001), la metodologia
observacional aplicada a deportes sociomotores permite no solo describir la estructura conductual, sino también
derivar propuestas de intervencion psicologica especificas, al identificar eslabones criticos de la cadena conductual
que limitan el rendimiento colectivo.

En este marco interpretativo, el analisis de coordenadas polares se convierte en una herramienta valiosa para
descomponer dicha complejidad, al detectar relaciones de interdependencia entre conductas clave en situaciones
reales de competencia. Estas conductas funcionan como nodos decisivos dentro de la dindmica colectiva y
representan oportunidades concretas para la intervencion psicologica, ya que su potenciacion puede mejorar
habilidades cognitivas, emocionales y tacticas de los jugadores, incluyendo la toma de decisiones, la anticipacion,
la regulacion emocional y la adaptacion a la defensa rival. De este modo, los hallazgos del estudio no se limitan a
relaciones estadisticas, sino que constituyen un mapa de patrones conductuales significativos que permiten disefiar
estrategias de intervencion contextualizadas e integradas al entrenamiento, optimizando tanto el rendimiento
individual como el colectivo.

Los resultados del analisis de coordenadas polares, permitid identificar, primero, en la categoria femenina, que el
desequilibrio generado por las jugadoras que ocupan la posicion central (DCT) se asocia significativamente con
conductas de acoso, especialmente en contextos de ventaja en el marcador. Esta relacion permite mantener la
posesion del balon y, con posibilidad de finalizar en gol. Tal como sefialan Flores y Anguera (2018), el jugador
central actia como eje organizador del sistema ofensivo, no solo generando desequilibrio, sino también activando
mecanismos tacticos que favorecen la continuidad del ataque y la generacién de nuevas oportunidades. Esto
refuerza su rol como agente clave en la toma de decisiones y en el sostenimiento del ritmo ofensivo del equipo.

Otro resultado encontrado, sugiere que el desequilibrio de las jugadoras centrales se relaciona con la ventaja del
marcador (Gx2). Este hallazgo puede explicarse desde la ecologia dindmica, que concibe las conductas deportivas
como emergentes de la interaccion jugador-tarea-entorno, donde el rendimiento ofensivo surge del acoplamiento
entre las posibilidades de accion, las restricciones de la tarea y las capacidades perceptivo-motoras (Aratijo et al.,
2015; Vilar et al., 2012). Estudios en balonmano de élite muestran que la eficacia ofensiva depende mas de la
exploracion de zonas intermedias (bm—9m) y la adaptacion tactica que de sistemas preestablecidos (Lozano et al.,
2016a; Lozano y Camerino, 2012). Este resultado con el marcador refleja la variabilidad adaptativa de sistemas
dinamicos complejos, destacando la importancia de analizar las interacciones situacionales y no solo relaciones
lineales (Balagué et al., 2013; Reed y Hughes, 2006; Vilar et al., 2012).

Segundo, se obtuvo una sola relacion significativa de mutua inhibicion, en el tercer cuadrante, con el medio tactico
colectivo transformacion del sistema. Los resultados de ambas técnicas (analisis de coordenadas polares y
estimacion de funciones) sugieren que, el central es una figura clave en la iniciacion del ataque. La mutua
inhibicion con la transformacion de los sistemas ofensivos (del 3:3 al 2:4), e incluso en la utilizacion del séptimo
jugador en acciones técnico-tacticas que se realizan en la estructura ofensiva 3:4, lo cual no fue examinado en el
estudio, pero se presentaron en diversas situaciones de los partidos. Otros estudios han acciones examinado las
relaciones que se presentan con la transformacion del sistema ofensivo en equipos femeninos. Quifiones et al.
(2020) y Jiménez-Salas et al. (2022) encontraron una inhibicién con los minutos finales del partido y con varias
categorias del marcador del partido; tanto en ventaja como desventaja.

En la categoria masculina, se observaron comportamientos que evidencian un rol activo por parte del jugador
central al iniciar el desequilibrio y finalizar las acciones de juego posicional en su propia zona de juego (ZF2). Este
resultado sugiere que, cuando los jugadores centrales inician el desequilibrio, no se produce la comunicacion eficaz
con el resto de los jugadores. Este analisis se basa en el otro hallazgo con las faltas y errores técnicos. Este
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resultado de finalizacion, interrumpe el flujo ofensivo del equipo y limita la efectividad de las acciones de juego
posicional. Jiménez-Sala et al. (2022) también encontraron relaciones de errores de pase y recepcion en las
acciones de ataque posicional en los partidos masculinos. Ademas, el desequilibrio de las acciones més complejas
del juego fue iniciado por los laterales derechos, extremos derechos y pivotes.

La mutua inhibicion hallada en los partidos masculinos se presentd con un periodo de juego de la primera mitad del
partido y con la no utilizacién de medios tacticos colectivos. En otros contextos competitivos, Jiménez-Sala et al.
(2022) encontraron resultados diferentes. La mutua inhibicion se presentd con los minutos finales del partido, con
el desequilibrio del central y con la desventaja del marcador. Los estudios de Lozano et al. (2016b) y Prudente et al.
(2017), refieren que el estado del marcador puede convertirse en un condicionante del accionar técnico tactico de
los jugadores y jugadoras de balonmano. Estas interrupciones reflejan una ruptura en el acoplamiento percepcion-
accion bajo presion, lo que compromete la autoorganizacion ofensiva. Desde esta interpretacion, las necesidades
psicoldgicas que emergen no son genéricas, sino directamente vinculadas a los patrones observados (regulacion de
la ansiedad, control atencional y fortalecimiento de la cohesion tactica).

Propuesta de intervencion psicologica

A continuacion, se expondra la posible intervencion psicologica a partir de los de los vectores identificados
resultantes de las interacciones de los jugadores y las jugadoras centrales. Asi como, el planteamiento de técnicas
de intervencion psicologicas para ser realizadas individualmente o en grupo, debido a que la adquisicion y el
desarrollo de habilidades psicologicas especificas por parte de los deportistas permite una mejor adaptacion a los
entornos competitivos, especialmente en escenarios de alta exigencia cognitiva y emocional, donde el
afrontamiento eficaz se vuelve determinante para el rendimiento (Lochbaum et al., 2022).

En la categoria Femenina, se propone una intervencion psicologica estructurada en torno a las siguientes técnicas
psicologicas:(1) Visualizacion guiada y simulacion de situaciones de presion tactica y ventaja competitiva, (2)
Entrenamiento en habilidades de autoeficacia y autoestima, (3) Dinamicas de grupo y comunicacion efectiva, (4)
Entrenamiento en toma de decisiones a nivel individual y grupal, (5) Entrenamiento en atencidon-concentracion.

El objetivo que persigue esta intervencion es: reforzar la autoconfianza y autoeficacia a nivel individual y fortalecer
la cohesion grupal, ya que formar un equipo sélido y mentalmente cohesionado aumenta la probabilidad de éxito en
las competencias y permite que los deportistas de alto nivel no solo alcancen su mejor rendimiento sino disfruten de
las competencias (Ruano et al., 2021). Algunos de los trabajos de intervencion mas importantes, como son los de
Voight y Callaghan (2001) y Yukelson (1997), han demostrado que este tipo de intervenciones son tutiles no sélo
para la mejora en el rendimiento individual de los jugadores y jugadoras del equipo, sino que aumentan el
rendimiento grupal, es decir, el funcionamiento eficaz y mejora la unidad del equipo.

En la categoria masculina, se propone una intervencion psicologica estructurada en torno a las siguientes técnicas
psicoldgicas: (1) Entrenamiento en técnicas de mindfulness, (2) Entrenamiento en rutinas precompetitivas, (3)
Visualizacion y simulacion de la accidn técnica, (4) Entrenamiento en habilidades de autoeficacia y autoestima, (5)
Dinamicas de grupo y comunicacion eficaz, (6) Entrenamiento en toma de decisiones a nivel individual y grupal,
(6) Entrenamiento en atencion-concentracion, (7) Estrategias de Afrontamiento para la reduccion de los niveles de
ansiedad. (Hernandez Mendo y Anguera, 2001; Flores-Rodriguez y Anguera, 2018; Almonacid-Fierro et al., 2020).

El objetivo de esta intervencion se base en: fortalecer la autoconfianza, potenciar la percepcion de autoeficacia y
reducir los niveles de ansiedad precompetitiva, tanto a nivel individual como grupal, con el fin de optimizar el
rendimiento dentro del campo de juego. Como afirman Pinto y Vazquez (2013) y Ruiz et al. (2015), un deportista
con altos niveles de autoeficacia tiende a mostrar niveles bajos de ansiedad. Cuando el deportista confia en sus
capacidades y percibe que posee las habilidades necesarias para afrontar las demandas del juego, es mas probable
que experimente un estado emocional mas estable y se vea favorecido en su ejecucion deportiva (Sanchez et al.,
2012). Contar con niveles moderados-altos de autoconfianza y bajos niveles de ansiedad se asocia no solo con una
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mejora del rendimiento, sino también con un mayor disfrute de la practica deportiva (Buceta, 2004; Burke y Jin,
1996; Montero et al., 2012).

En la misma linea de los hallazgos discutidos, y en coherencia con el enfoque ecoldgico-dindmico, las
intervenciones psicologicas deben implementarse en entornos representativos de la competicion, integrando la
percepcion, la accion y la toma de decisiones como elementos centrales del rendimiento (Conejero et al., 2023). De
este modo, las habilidades previamente sefialadas —como la anticipacion, la regulacion emocional y la
coordinacion colectiva— no se entrenan de manera aislada, sino como competencias interdependientes que
sostienen la autoorganizacion ofensiva y la adaptacion a contextos dinamicos de juego. En esta linea, la literatura
sobre estados de flow deportivo aporta un marco explicativo que permite comprender como la concentracion
sostenida, la sincronizacioén con los compaieros y la estabilidad emocional resultan esenciales tanto para optimizar
el rendimiento como para favorecer el disfrute de la practica (Farrokh et al., 2025). Asi, los hallazgos de este
estudio no solo describen patrones de interaccion conductual, sino que ofrecen un marco aplicado para disefar
intervenciones psicologicas contextualizadas, integradas al entrenamiento y coherentes con las demandas
cognitivas, emocionales y tacticas del balonmano de alto nivel.

CONCLUSIONES

El uso conjunto del analisis de coordenadas polares y la estimacion de funciones resultaron fundamental como
técnicas complementarias para validar los datos observados y proyectar los no observados mediante modelos
matematicos precisos y fiables. La alta efectividad de los modelos reforzo la solidez cuantitativa del analisis y la
posibilidad de establecer predicciones en situaciones reales de juego. Desde una perspectiva ecologica y, de
sistema, esta investigacion asume que el comportamiento de los jugadores y las jugadoras centrales no puede
entenderse de forma aislada, sino como parte de un entramado dindmico de interacciones que varian segun el
entorno, el marcador y las condiciones del juego posicional. Esta mirada integradora cobra especial sentido en
contextos de alto nivel competitivo, donde cualquier variacion individual impacta en el funcionamiento colectivo
del equipo.

A partir de los resultados, se propusieron intervenciones psicoldgicas especificas para cada categoria, dirigidas al
fortalecimiento de variables como la autoeficacia, la autoconfianza y la regulacion emocional. Estas propuestas
surgen de la necesidad de intervenir de manera integral, considerando no solo aspectos técnico-tacticos, sino
también los determinantes psicologicos del rendimiento deportivo, especialmente en escenarios de alta presion y
exigencia emocional. En conjunto, este estudio ofrece una base metodoldgica y aplicada que contribuye al disefio
de estrategias de entrenamiento mas eficaces y adaptadas al perfil y contexto de los deportistas, subrayando el valor
de una aproximacion interdisciplinaria entre el andlisis conductual y la psicologia del deporte. En conjunto, los
resultados de este estudio muestran que la metodologia observacional, integrada con la perspectiva ecologico-
dindmica, constituye un marco robusto para interpretar el rol las posiciones clave en balonmano y fundamentar
intervenciones psicologicas orientadas tanto al desarrollo individual como al fortalecimiento de la cohesion y la
autoorganizacion colectiva.

APLICACIONES PRACTICAS

Los hallazgos de este estudio ofrecen aplicaciones practicas relevantes para entrenadores y profesionales de la
psicologia del deporte, al mostrar la necesidad de integrar de manera sistematica los aspectos técnico-tacticos y
psicologicos en la preparacion del balonmano de alto rendimiento. La identificacion de patrones de desequilibrio
generados por los jugadores centrales permite orientar el disefio de entrenamientos hacia la mejora de la
autoconfianza, la autoeficacia, la regulacidn emocional y la toma de decisiones en contextos de alta presion
competitiva. Del mismo modo, la utilizacién conjunta del analisis de coordenadas polares y la estimacion de
funciones se configura como una herramienta 1til para el diagnéstico y la prediccion del comportamiento tactico, lo
que posibilita intervenciones mas especificas y adaptadas a las demandas del juego posicional en competiciones
internacionales.
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