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Perfil psicologico de futbolistas: analisis de variables y constructos
Psychological profile of footballers: analysis of variables and constructs

Perfil psicologico dos jogadores de futebol: analise de variaveis e
construtos

Aguilar, Antonio'
!Universidad Pablo de Olavide (UPO), Sevilla, Espaiia

RESUMEN

El perfil psicologico en futbolistas puede revelar como la capacidad de sufrimiento y el neuroticismo inciden en la
respuesta emocional, el afrontamiento, la salud mental y el rendimiento deportivo. Este estudio analiza en 71
futbolistas federados (31% mujeres, 69% hombres) las relaciones entre diversas variables y constructos
psicoldgicos. Se llevd a cabo un estudio transversal de caracter descriptivo, comparativo, correlacional y de
clasificacion, empleando instrumentos estandarizados: el Inventario de Perfeccionismo Multidimensional en el
Deporte en Competicion (MIPS), la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS), el Cuestionario
Breve de Personalidad (CBP), el Cuestionario de Enfoque (POSQ) y cuestionarios ad hoc sobre percepcion de la
capacidad de sufrimiento (CPCS), satisfaccion (CS) y afrontamiento (CA). Los resultados mostraron que
puntuaciones extremas en baja percepcion de la capacidad de sufrimiento y en alto neuroticismo se asociaron con
determinadas tendencias en estrategias de afrontamiento y otros constructos psicoldgicos. Asimismo, se hallaron
correlaciones negativas de magnitud baja a moderada entre la percepcion de la capacidad de sufrimiento, el factor
A de satisfaccion y la responsabilidad, asi como correlaciones positivas con el factor B de insatisfaccion, el
perfeccionismo y las dificultades en la regulacion emocional. El tamafio del efecto de la percepcion de la capacidad
de sufrimiento sobre las estrategias de afrontamiento fue grande en FAC3 y un efecto moderado en FAC-PA3,
FAC-PA2, FAC6, FAC-PA10, FAC-PA11 y FAC-PA17. Los hallazgos subrayan la complejidad de los factores
psicoldgicos en el deporte y la necesidad de estudiar intervenciones que favorezcan el bienestar y rendimiento de
los futbolistas.

Palabras clave: personalidad, perfeccionismo, sufrimiento, afrontamiento, fatbol.

ABSTRACT

The psychological profile of footballers can reveal how the capacity for suffering and neuroticism affect emotional
response, coping, mental health and athletic performance. This study analyses the relationships between various
variables and psychological constructs in 71 registered footballers (31% women, 49% men). A descriptive,
comparative, correlational, and classification cross-sectional study was conducted using standardised instruments:
the Multidimensional Perfectionism Inventory in Competitive Sport (MIPS), the Difficulties in Emotional
Regulation Scale (DERS), the Brief Personality Questionnaire (CBP), the Focus Questionnaire (POSQ), and ad hoc
questionnaires on perception of suffering capacity (CPCS), satisfaction (CS), and coping (CA). The results showed
that extreme scores in low perception of suffering capacity and high neuroticism were associated with certain
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tendencies in coping strategies and other psychological constructs. Likewise, low to moderate negative correlations
were found between perceived capacity for suffering, satisfaction factor A and responsibility, as well as positive
correlations with dissatisfaction factor B, perfectionism and difficulties in emotional regulation. The effect size of
perceived suffering capacity on coping strategies was large in FAC3 and moderate in FAC-PA3, FAC-PA2, FAC6,
FAC-PA10, FAC-PA11, and FAC-PA17. The findings highlight the complexity of psychological factors in sport
and the need to study interventions that promote the well-being and performance of footballers.

Keywords: personality, perfectionism, suffering, coping, football.

RESUMO

O perfil psicologico dos jogadores de futebol pode revelar como a capacidade de sofrimento e o neuroticismo
afetam a resposta emocional, o enfrentamento, a saude mental ¢ o desempenho desportivo. Este estudo analisa em
71 jogadores federados (31% mulheres, 49% homens) as relacdes entre diversas varidveis e construtos
psicolégicos. Foi realizado um estudo transversal de carater descritivo, comparativo, correlacional e de
classificagdo, utilizando instrumentos padronizados: o Inventario de Perfeccionismo Multidimensional no Desporto
Competitivo (MIPS), a Escala de Dificuldades na Regulacdo Emocional (DERS), o Questionario Breve de
Personalidade (CBP), o Questionario de Foco (POSQ) e questionarios ad hoc sobre a percecdo da capacidade de
sofrimento (CPCS), satisfagcdo (CS) e enfrentamento (CA). Os resultados mostraram que pontuagdes extremas na
baixa percegdo da capacidade de sofrimento e no alto neuroticismo estavam associadas a determinadas tendéncias
nas estratégias de enfrentamento e outros construtos psicoldgicos. Além disso, foram encontradas correlagdes
negativas de magnitude baixa a moderada entre a percep¢ao da capacidade de sofrimento, o fator A de satisfagdo e
a responsabilidade, bem como correlagdes positivas com o fator B de insatisfagdo, o perfeccionismo e as
dificuldades na regulacdo emocional. O tamanho do efeito da percepcdo da capacidade de sofrimento sobre as
estratégias de enfrentamento foi grande no FAC3 e um efeito moderado no FAC-PA3, FAC-PA2, FAC6, FAC-
PA10, FAC-PA11 e FAC-PA17. Os resultados destacam a complexidade dos fatores psicoldgicos no desporto e a
necessidade de estudar intervengdes que favoregam o bem-estar ¢ o desempenho dos jogadores de futebol.

Palavras chave: personalidade, perfeccionismo, sofrimento, enfrentamento, futebol.

INTRODUCCION

El estudio del perfil psicologico de deportistas en la psicologia del deporte es un elemento clave a investigar, dado
que esta intimamente vinculado a diversas variables cognitivas (Wetzel, et al., 2021) y conductuales (Tkachuk, et
al., 2003; Lew et al., 2023). El estudio del perfil psicologico ha sido abordado desde multiples enfoques, lo que
pone de manifiesto la complejidad y amplitud de este constructo en funcion de las variables consideradas. Entre
dichos enfoques, se encuentra la elaboracion de perfiles en diversas disciplinas deportivas, como en corredores de
pista y campo (Kelemen et al., 2024; Rose et al., 2023; Sanz-Fernandez et al., 2025). Asimismo, se ha investigado
su relacion con la ansiedad competitiva (Morillo Baro et al., 2016; Reigal et al., 2020) y con el control del estrés,
destacando revisiones que subrayan la influencia de la motivacion intrinseca y de las habilidades psicologicas en
corredores de ultra-trail (Rodriguez et al., 2024). En el ambito emocional, el autoconcepto emocional ha sido
identificado como la variable diferencial entre distintos perfiles psicologicos en triatletas (Lopez-Cazorla et al.,
2015). También se ha examinado su relacion con la salud y el bienestar (Chrétien et al., 2024), con la experiencia
de flow (Dominguez-Gonzalez et al., 2024) y con variables sociodemograficas como la edad (Abenza-Cano et al.,
2021), entre otros multiples estudios que no citamos.

En el ambito del futbol, su analisis es fundamental para el fomento de la salud mental y el aumento del rendimiento
de los deportistas (Lochbaum et al., 2022). Su importancia fundamental se basa en comprender las particularidades
de los futbolistas para ofrecer intervenciones personalizadas que se ajusten a las necesidades y caracteristicas de
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cada individuo. En este sentido, ;cuales son las variables psicoldgicas esenciales en la amplia variedad de
constructos psicologicos? De manera general, se pueden identificar principalmente aquellas relacionadas con la
cognicion, la emocidn, la motivacion y la personalidad.

Acercandonos a la investigacion sobre la personalidad en el futbol, se ha evidenciado su relevancia en el
desempefio atlético. Ruiz-Barquin y Garcia Naveira (2013) indicaron diferencias entre las puntuaciones de
personalidad entre adultos y categorias inferiores en cuanto a apertura a la experiencia, responsabilidad y
neuroticismo; y Garcia-Naveira y Ruiz-Barquin (2020), fundamentandose en el modelo de Millon (2001; citado en
Garcia-Naveira y Ruiz-Barquin, 2020), examinaron la conexion entre la personalidad y el rendimiento en
futbolistas; encontrandose un perfil de personalidad coincidente con un mayor rendimiento a lo largo del tiempo
(optimismo, alta actividad, satisfaccion de metas, extraversion, razonamiento equilibrado y sistematizacion);
anteriormente, Garcia-Naveira (2008) habia sefialado posibles diferencias en la personalidad segin la demarcacion
en el campo. En este sentido, Piepiora et al. (2020) observaron que los futbolistas profesionales tienden a mostrar
niveles bajos de neuroticismo, asi como niveles altos de extraversion y conciencia, y una apertura a la experiencia
moderada. Mas tarde, Piepiora, et al., (2024) subrayaron la importancia del neuroticismo en el ambito deportivo,
senalando que los deportistas de alto nivel suelen mostrar niveles mas bajos de este rasgo. En relacion con el
neuroticismo desde la perspectiva del estado emocional, la ansiedad precompetitiva podria ser tanto causa como
efecto de la afectividad negativa y la inhibicion social en los futbolistas repercutiendo de manera significativa en su
rendimiento al implicar mayor ansiedad somatica y menor concentracion (Kaplanova, 2021). Asimismo, desde la
perspectiva del neuroticismo, una mayor susceptibilidad al estrés se asocia con un incremento en la probabilidad de
sufrir lesiones (Eckerman et al., 2019).

La diversidad de variables de personalidad y constructos psicologicos es amplia, y muchos de ellos no se
consideran en este estudio: Karp (2000), Ruiz-Barquin (2006), Habib et al. (2019), entre otros. Entre los
constructos psicologicos abordados en la presente investigacion, se ha identificado que el perfeccionismo,
especialmente en su dimension desadaptativa, constituye una variable asociada a la aparicion de sintomas
negativos. Olmedilla et al. (2022), en un grupo de futbolistas, demostraron que el perfeccionismo, tanto en su
aspecto adaptativo como en el desadaptativo (Pineda-Espejel, 2017; De Maria at al., 2024), estd vinculado a
sintomas de ansiedad, tension, sintomas depresivos y un incremento en el nimero de lesiones. Esta conexion
también ha sido observada en jovenes jugadores, de acuerdo con Pérez-Hernandez et al. (2020), y especificamente
estudiada, en la demarcacion del portero (Spielmann, et al., 2024).

Al relacionar las variables de neuroticismo y perfeccionismo, resulta pertinente destacar la importancia de las
estrategias de afrontamiento en la mitigacion de los sintomas de estrés. Fernandez y Bricefio (2020) hallaron que
las estrategias de afrontamiento eficaces, en este caso la intervencion al estrés, estan vinculadas a una disminucion
en los niveles de estrés que sienten los futbolistas. De igual manera, Aguinaga et al. (2021) reconocieron el
afrontamiento orientado hacia la emocion como un elemento protector frente a la ansiedad competitiva, indicando
que el uso de estrategias adecuadas podria reducir la ansiedad vivida en la competicion. En este marco, estudios
sobre la regulacién emocional encontraron que las complicaciones en la regulacion emocional pueden impactar de
manera notable en la seleccion y efectividad de las estrategias de afrontamiento que los atletas utilizan en distintas
circunstancias a lo largo de su carrera deportiva. Por ejemplo, Gomez (2023) sugirié que dificultades en la
regulacion emocional se asociaba con la aparicion de manifestaciones subclinica de trastornos alimentarios en
futbolistas.

La adquisicion y evolucidn de estrategias de afrontamiento eficaces son, por ende, elementos fundamentales en el
arsenal psicologico de los jugadores de futbol. Berastegui-Martinez et al. (2022) llevaron a cabo un programa de
intervencion centrado en la aplicacion de estrategias de afrontamiento, mostrando avances notables en el manejo
del estrés y la ansiedad en los participantes.

Por tultimo, el presente estudio se enfoca en el constructo de la percepcion de la capacidad de sufrimiento y su
influencia sobre las estrategias de afrontamiento. A pesar de su relevancia, son escasas las investigaciones previas
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que han abordado este tema a lo largo de la historia. En este contexto, Gémez (2023) explord, mediante un
cuestionario ad hoc, la relacion entre la percepcion de la capacidad de sufrimiento y el disfrute en corredores de
maratdn, encontrando que dicha percepcion se vinculaba tanto con una mayor carga de entrenamiento como con
niveles superiores de satisfaccion y rendimiento.

El objetivo de este estudio fue describir las relaciones entre diversas variables y constructos psicologicos que
pudieran conformar un perfil caracteristico en futbolistas. La atencion se centrd principalmente en las puntuaciones
extremas de la percepcion de la capacidad de sufrimiento y del neuroticismo, en relacion con los constructos de
personalidad,  perfeccionismo, dificultades en la regulacion emocional, enfoque atencional,
satisfaccion/insatisfaccion y estrategias de afrontamiento. La seleccion de las variables se fundamento en criterios
de aplicabilidad practica, valorados por el investigador. Desde una perspectiva adaptativa, el neuroticismo podria
constituir un factor de riesgo al obstaculizar el desempefio de los jugadores. Por su parte, desde la dimension del
rendimiento fisico, una menor percepcion de la capacidad de sufrimiento podria afectar negativamente el
rendimiento deportivo. La pregunta de investigacion seria: ;Como se relacionan y configuran los constructos
psicologicos personalidad, capacidad de sufrimiento, perfeccionismo, enfoque, satisfaccion/insatisfaccion y
estrategias de afrontamiento en futbolistas federados?

MATERIAL Y METODOS

La investigacion se desarrollo bajo un disefio transversal, con un enfoque descriptivo, comparativo, correlacional y
de clasificacion, segln la clasificacion propuesta por Ato et al. (2013).

Participantes

La muestra utilizada fue de tipo no probabilistico, invitando a participar en el estudio a jugadores de cinco equipos
de futbol que competian en las ligas de la Federacion Andaluza de Futbol (primera, segunda y tercera andaluza) de
categoria senior. En total, participaron 71 futbolistas amateurs federados, de los cuales 49 eran hombres (69.0%) y
22 mujeres (30.9%). Las edades de los participantes oscilaron entre 18 y 37 afios (M = 23.9; DT = 4.29). La
dedicacion semanal de los atletas consistia en cuatro dias de entrenamiento, de los cuales tres correspondian a
sesiones de practica y uno a competicion.

Instrumentos

Inventario de perfeccionismo multidimensional en el deporte competitivo (MIPS), (Pineda-Espejel et al., 2017).
Este instrumento mide el perfeccionismo en el ambito competitivo. Consiste en 10 items de la escala general
(puntaje total, FPT) y 2 subescalas: busqueda de la perfeccion (FP1) y respuestas negativas ante la imperfeccion
(FP2). Respuestas tipo Likert con 6 alternativas (de 1=totalmente en desacuerdo a 6=totalmente de acuerdo). Las
calificaciones logradas muestran el perfeccionismo en la competencia (una puntuacion mas alta indica un mayor
perfeccionismo). La confiabilidad de la escala (alfa de Cronbach) es .81. En esta investigacion, las respuestas se
dieron en una escala tipo Likert de 6 opciones (desde 1=totalmente en desacuerdo hasta 6=totalmente en acuerdo).
El umbral fijado tiene en cuenta la desviacion estandar +1 de la muestra, 30.1 y 49.6. La consistencia interna de la
escala fue de .92. Anexo: cuestionario.

Cuestionario de Evaluacion del Exito (POSQ), edicion en espaiiol (Cervell6 et al., 1999). Mide la disposicién hacia
las metas de logro en el ambito deportivo. Consta de 12 items y 2 subescalas: orientacion de meta hacia el “ego”
(FO1) y orientacion hacia la “tarea” (FO2). Respuestas de tipo Likert en una escala de 0 a 100 (donde O=totalmente
en desacuerdo y 100=totalmente de acuerdo). Las puntuaciones alcanzadas muestran en cada tipo de orientacion (a
mayor puntuacion, mayor orientacion). La consistencia interna de cada escala fue de .91 (FO1) y .88 (FO2). En esta
investigacion, las respuestas se expresan en una escala tipo Likert de 6 alternativas (de 1=totalmente en desacuerdo
a 6=totalmente de acuerdo). Los umbrales fijados tienen en cuenta la desviacion estandar £1 de la muestra, en FO1
16.8 y 30.9; y en FO2 27.0 y 37.0. La estabilidad interna de cada escala es de .90 (FO1) y .92 (FO2). Anexo:
cuestionario.
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Escala de dificultades de regulacion emocional (DERS), (Hervas y Jodar, 2008). Version en espaiiol del original,
Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS), (Gratz y Roemer, 2004). Constituye un total de 28
items de la escala general (puntuacion total, FDT) y 5 subescalas: desregulacion emocional (FD1), repudio
emocional (FD2), perturbacion diurna (FD3), desatencion emocional (FD4) y confusion afectiva (FDS5). Respuestas
de tipo Likert con 5 alternativas. Evaltia elementos en el proceso de la regulaciéon emocional donde pueden
presentarse dificultades, implicando una falta relativa de adaptacién (a mayor puntuacién, mayor dificultad en la
regulacion emocional). La consistencia de la escala (alfa de Cronbach) es de .92. En este analisis, las respuestas se
hicieron utilizando una escala tipo Likert de 6 opciones (desde 1=totalmente en desacuerdo, hasta 6=totalmente en
acuerdo), con un umbral definido considerando la desviacion estdndar =1 de la muestra, 54.3 y 100.9. La
coherencia interna de la escala fue de .93. Anexo: cuestionario.

Cuestionario Breve de Personalidad. CBP (Torreblanca, 2017). Instrumento breve para la valoracion de la
personalidad (factores y dominios) fundamentada en el esquema jerarquico de los cinco grandes factores de la
personalidad. Se compone de 20 items que representan: Extraversion (Saliencia y Sociabilidad), Amabilidad
(Empatia y Calidez), Responsabilidad (Orden y Rapidez), Neuroticismo (Ansiedad y Depresion) y
Apertura/Intelecto (Apertura/Intelecto). Esta compuesto por 20 items. La confiabilidad del instrumento original fue
evaluada con alfa de Cronbach entre .61 y .79, con un promedio de .73, y la consistencia interna estuvo entre .66 y
.85, con un promedio de .75; partiendo de una idoneidad previa adecuada, el Test de esfericidad de Bartlett dio
1203,61 p=.000, y se realizé un triple analisis factorial para ajustar los factores y dominios. La variabilidad se
evaluo utilizando NEO-PI-R, mostrando correlaciones de moderadas a buenas en los factores I, II, 11l y IV, salvo en
el V; BFQ present6 correlaciones convergentes que varian de aceptables a buenas en los factores I, III, IV y V,
excepto en el II. En esta investigacion, las respuestas se presentaron en una escala tipo Likert de 6 opciones (de
1=totalmente en desacuerdo, hasta 6=totalmente de acuerdo). Anexo: cuestionario.

Cuestionario ad hoc de percepcion de la capacidad de sufrimiento en deportistas (CPCS), (Gomez, 2023).
Cuestionario personalizado de 13 preguntas sobre la percepcion de la capacidad de suftir en atletas. En la version
original, se postulo la existencia de un modelo a priori coherente de 2 componentes: FSU1 (factor de tolerancia),
que explica el 52% de la varianza, y FSU2 (factor de resistencia), que explica el 10% de la varianza. El modelo fue
validado a través de un analisis factorial, mostrando una consistencia interna de .89 para un factor, .85 para otro y
91 en total. Se verifico la adecuacion muestral (n=95) a través de la prueba Kaiser-Meyer-Olkin, logrando un valor
de .84, y la prueba de esfericidad de Bartlett, que dio una significacion de .000, considerandose apta para llevar a
cabo el analisis factorial. Respuestas estilo Likert con 6 alternativas (de l=totalmente en desacuerdo, hasta
6=totalmente de acuerdo). A mayor puntuacién, menor percepcion en la capacidad de sufrimiento. En este analisis,
las respuestas se presentan en una escala tipo Likert con 6 opciones (de 1=totalmente en desacuerdo a 6=totalmente
de acuerdo). Los limites establecidos consideran la desviacion estandar £1 de la muestra, en FSUT fueron 20.7 y
45.5. La consistencia interna de la escala fue .87. Anexo: cuestionario.

Cuestionario ad hoc de Satisfaccion Manifiesta en la competicion (CS), cuestionario ad hoc de 4 items ad-hoc para
recoger informacion manifiesta sobre la satisfaccion (FS1), la insatisfaccion (FS2), el disfrute (FS3) y la
preocupacion (FS4) en la competicion; siendo las escalas globales satisfaccion-disfrute (FSA: FS1 y FS3) e
insatisfaccion-preocupacion (FSB: FS2 y FS4). Respuestas tipo Likert de 6 opciones (de 1=totalmente en
desacuerdo, a 6=totalmente de acuerdo), con punto de corte para cada escala global FSA 7.0y 11.0 y FSB 5.6 y
9.9. Anexo: cuestionario.

Cuestionario de afrontamiento. Cuestionario ad hoc de 40 items sobre estrategias de afrontamiento centrandose en
tres lineas: la persona (reestructuracion cognitiva realista, reestructuracion cognitiva ingenua, solucion de problema
y evitacion de problema), la emocion (inteligencia emocional, irresponsabilidad emocional, apoyo social y retirada
social) o en la resolucion de conflictos (Optimo y no Optimo); y en dos orientaciones activo o pasivo. La
consistencia de las escalas activas (F ACT) y pasivas (F PAT) fueron respectivamente .87 y .84. Respuestas tipo
Likert de 6 opciones (de 1=totalmente en desacuerdo, a 6=totalmente de acuerdo), con punto de corte para cada
escala global F ACT 73.4 y 101.2 F PAT 53.4 y 74.3. Anexo: cuestionario.
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Procedimiento

La recoleccion de datos se realizd durante las temporadas 2023-2024 y 2024-2025. Las escalas se administraron
mediante un formulario en linea (Google Forms), el cual fue completado por los jugadores en un tiempo promedio
de 30 minutos. La participacion fue completamente voluntaria, confirmandose el consentimiento informado a
través del propio cuestionario. El estudio se desarrolld conforme a las normas éticas internacionales en
investigacion en ciencias del deporte, en concordancia con los principios establecidos en la Declaracion de Helsinki
(WMA, 2000; Tyebkhan, 2003) y siguiendo las Normas de Etica en la Investigacion en Ciencias del Deporte y del
Ejercicio (Harriss et al., 2019). Los datos obtenidos tuvieron el tratamiento segiin la Ley Organica 3/2018, de
Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales (LOPDGDD).

Analisis estadistico

El analisis estadistico se realizd con el software IBM SPSS version 25 (IBM Corp., 2017) para Windows,
empleando un nivel de confianza del 95 %. Para el andlisis descriptivo, los datos se expresaron en términos de
media (M) y desviacion estandar (DE), verificando la normalidad mediante la prueba de Kolmogérov-Smirnov (n >
50). Se consideraron puntajes altos aquellos que superaban =1 DE. Para el andlisis comparativo se aplico la prueba
U de Mann-Whitney-Wilcoxon; las relaciones entre variables se evaluaron mediante el coeficiente de correlacion
de Spearman; y para el analisis de clasificacion se utiliz6 el método CHAID. Finalmente, se calculo el tamafio del
efecto con la prueba d de Cohen.

RESULTADOS
En primer lugar, se llevo a cabo un analisis descriptivo de las variables, incluyendo medidas de tendencia central y

dispersion, con el objetivo de caracterizar la distribucion de los datos. Posteriormente, se evalu6 la normalidad de
las variables mediante la prueba de Kolmogoérov-Smirnov (ver tabla 1).

Tabla 1. Analisis descriptivo y prueba de normalidad

Escala Total Limite Limite Prueba Kolmogoérov-Smirnov
M(DT) Inferior Superior F Sig Normalidad
Percepcion de sufrimiento (EAE)
FSU1 14.42 (6.20) 8.2 14.4 125 .008 No
FSU2 18.69 (7.30) 11.4 26.0 .108 .038 No
FSUT 33.11 (12.43) 20.7 45.5 .075 .200 Si
Cuestionario Satisfaccion manifiesta
FS1 4.14 (1.04) 3.1 5.2 217 .001 No
FS2 3.17 (1.41) 1.8 4.6 204 .001 No
FS3 4.86 (1.15) 3.7 6.0 253 .001 No
FS4 4.61 (1.27) 3.3 5.9 256 .001 No
FSA 9.00 (1.96) 7.0 11.0 174 .001 No
FSB 7.77 (2.13) 5.6 9.9 148 .001 No
Perfeccionismo (MIPS)
FP1 19.49 (5.22) 14.3 24.7 .079 200 Si
FP2 20.38 (4.86) 15.5 25.2 A11 .029 No
FPT 39.87 (9.74) 30.1 49.6 .085 .200 Si
Dificultades Regulacién emocional (DERS)
FDI 19.86 (8.78) 11.1 28.6 136 .002 No
FD2 16.99 (8.29) 8.7 253 114 .023 No
FD3 12.28 (5.59) 6.7 17.9 123 .009 No
FD4 17.30 (3.95) 133 21.3 .103 .058 Si
FD5 11.18 (3.21) 8.0 14.4 221 .001 No
FDT 77.16 (23.33) 54.3 100.9 135 .003 No
Orientacion (POSQ)
e 2
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FO1 23.86 (7.01) 16.8 30.9 142 .001 No
FO2 32.03 (4.98) 27.0 37.0 217 .001 No
Personalidad (CBP)

FPE SA EX 39 (2.34) -2.0 2.7 161 .001 No
FPE SO EX 1.85(2.27) -4 4.1 153 .001 No
FPE EM AM 1.03 (1.82) -.8 2.8 224 .001 No
FPE CA AM 2.23 (1.70) .5 3.9 208 .001 No
FPE OR RE 2.66 (2.07) .6 4.7 185 .001 No
FPE RA RE 2.11 (1.85) 3 4.0 .149 .001 No
FPE AN NE -1.52 (2.34) -3.9 .8 186 .001 No
FPE DE NE -1.17 (1.91) -3.1 i 130 .005 No
FPE AP A/l 1.34 (1.79) -5 3.1 .165 .001 No
FPE IN A/l 1.87 (1.91) .0 3.8 113 .026 No
FPE EX 2.24(2.97) -7 5.2 116 .019 No
FPE AM 3.25(2.85) 4 6.1 143 .001 No
FPE RE 4.77 (3.26) 1.5 8.0 .092 .200 Si
FPE NE -2.69 (3.66) -6.4 1.0 139 .002 No
FPE A/l 3.21(2.74) .5 6.0 107 .043 No
Estrategias de Afrontamiento

FE 1 AC-AP 1.45(1.67) -2 3.1 141 .001 No
FE 2 AC-AP 79 (2.04) -1.3 2.8 138 .002 No
FE 3 AC-AP .59 (1.30) -7 1.9 210 .001 No
FE 4 AC-AP .52 (2.13) -1.6 2.7 136 .002 No
FE 5 AC-AP .89 (1.37) -5 2.3 233 .001 No
FE 6 AC-AP 1.49 (2.02) -5 3.5 134 .003 No
FE 7 AC-AP .85 (1.63) -.8 2.5 143 .001 No
FE 8 AC-AP -48 (2.22) 2.7 1.7 128 .006 No
FE 9 AC-AP .70 (1.33) -.6 2.0 159 .001 No
FE10 AC-AP 11 (1.88) -1.8 2.0 158 .001 No
FE 11 AC-AP 1.25(1.86) -.6 3.1 152 .001 No
FE 12 AC-AP -.14 (.97) -1.1 .8 290 .001 No
FE 13 AC-AP .93 (2.19) -1.3 3.1 .143 .001 No
FE 14 AC-AP 1.42 (2.59) -1.2 4.0 .109 .035 No
FE 15 AC-AP 2.92 (1.85) 1.1 4.8 185 .001 No
FE 16 AC-AP 2.85(1.83) 1.0 4.7 172 .001 No
FE 17 AC-AP 2.42 (1.98) 4 4.4 153 .001 No
FE 18 AC-AP 75 (1.62) -9 2.4 184 .001 No
FE 19 AC-AP 97 (2.07) -1.1 3.0 164 .001 No
FE 20 AC-AP 2.66 (1.89) .8 4.6 162 .001 No
FEAC1 17.93 (3.41) 14.5 21.3 .100 .077 Si
FE AC2 17.07 (3.86) 13.2 20.9 .074 .200 Si
FE AC 3 16.20 (3.31) 12.9 19.5 .105 .049 No
FE AC4 18.15 (3.84) 14.3 22.0 136 .002 No
FE AC5 17.93 (2.92) 15.0 20.9 -.108 .040 No
FEPA 1 14.58 (3.33) 11.2 14.6 131 .004 No
FEPA 2 13.68 (2.67) 10.6 16.6 156 .001 No
FE PA 3 14.27 (2.73) 11.9 16.6 A11 .030 No
FE PA 4 10.04 (3.76) 6.1 14.0 .097 .096 Si
FEPAS5 11.13 (3.66) 7.6 14.7 120 .013 No
FE ACT 87.28 (13.87) 73.4 101.2 .074 200 Si
FE PAT 63.86 (10.45) 534 74.3 .083 .200 Si

Nota. Prueba de Kolmogoérov-Smirnov. *p<.05, **p<.001. Limite superior. Limite inferior.

Posteriormente, se realizO un analisis descriptivo sobre la muestra del FSUT (percepcion en la capacidad
de sufrimiento) y FPE NE (neuroticismo), explorandose los casos que se encontraban a partir del limite
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superior de la desviacion estandar +/-1 de la muestra. En relacion con las variables analizadas, se encontrd que el
22 % de los participantes presentaban neuroticismo, el 22% puntuaciones altas en la percepcion de la capacidad de
sufrimiento (menor percepcion de la capacidad de sufrimiento) (tabla 2). Los puntos de corte fueron 20.7 y 45.5
para FSUT; -6.4 y 1.0 para FPE NE (tabla 1).

Tabla 2

Andalisis Descriptivo y casos respecto a los limites.

Escalas Casos por debajo Limite Superior Casos por encima Limite Superior
FSUT 10 (14.08%) 14 (19.72%)
FPE NE 13 (18.31%) 16 (22.54%)

A continuacion, se realizd un analisis comparativo entre los futbolistas con puntuaciones extremas en la escala de
percepcion de capacidad de sufrimiento en relacion a las variables de perfecionismo, personalidad, orientacion,
satisfaccion-insatisfaccion y dificultad en la regulacién emocional. Dado que la muestra no es representativa ni
aleatoria, se utilizo en todos los casos la prueba no paramétricos de U de Mann-Whitney-Wilcoxon (tabla 3 y 4). Se
encontraron diferencias significativas entre puntuaciones extremas altas (menos capacidad en FSUT) y el resto de
puntuaciones en la percepcion en la capacidad de sufrimiento respecto a la la dificultad en la regulacion emocional,
ambas subescalas de neuroticismo, subescala de intelecto y las estrategias de afrontamiento FPA1, FAC-PA2 y
FAC-PA3. También se encontrd diferencias significativas entre puntuaciones extremas bajas (mayor capacidad en
FSUT) y el resto de puntuaciones en la percepcion en la capacidad de sufrimiento respecto a la responsabilidad, el
neuroticismo, el perfeccionismo; la satisfaccion-disfrute y las dificultades en la regulacion emocional y las
estategias de afrontamiento FAC3, FAC-PA2, FAC-PA6, FAC-PA10, FAC-PA11 y FAC-PA17.

Tabla 3

Comparacion futbolistas de puntuaciones extr. en FSUT por el limite superior.

Escala FSUT<LS FSUT>LSn=14 U Mann- W de Z Sig.
n=57 Rango/suma Rango/Suma Whitney Wilcoxon

FAN-NE 33.26/1896.00 47.14/660.00 243.000 1896.000 -2.291 .022
FDE-NE 33.47/1908.00 46.29/648.00 255.000 1908.000 -2.115 .034
FIN-A/I 38.79/2211.00 24.64/345.00 240.000 345.000 -2.328 .020
FD1 31.29/1783.50 55.18/772.50 130.500 1783.500 -3.887 .001
FD2 31.61/1802.00 53.86/754.00 149.000 1802.000 -3.619 .001
FD3 31.04/1769.50 56.18/786.50 116.500 1769.500 -4.092 .001
FD5 31.85/1815.50 52.89/740.50 162.500 1815.500 -3.463 .001
FDT 30.93/1763.00 56.64/793.00 110.000 1763.000 -4.178 .001
FPA 1 32.57/1856.50 49.96/699.50 203.500 1856.500 -2.840 .005
FAC-PA2 38.49/2194.00 25.86/362.00 257.000 362.000 -2.080 .037
FAC-PA3 38.33/2185.00 26.50/371.00 266.000 371.000 -1.992 .046

Nota. Prueba U de Mann-Whitney-Wilcoxon. *p<.05, **p<.001
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Comparacion futbolistas de puntuaciones extr. en FSUT por el limite inferior.

Escala FSUT<LI FSUT>LI n=61 U Mann- W de V4 Sig.
n=10 Rango/Suma Whitney Wilcoxon
Rango/suma

FRA-RE 45.15/451.50 34.50/2104.50 176.000 2067.000 -2.164 .030
FAN-NE 23.75/237.50 38.01/2318.50 182.500 237.500 -2.058 .040
FRE 49.50/495.00 33.79/2061.00 170.000 2061.000 -2.242 .025
FNE 20.25/202.50 38.58/2353.50 147.500 202.500 -2.620 .009
FpP2 20.85/208.50 38.48/2347.50 153.500 208.500 -2.514 .012
FPT 23.70/237.00 38.02/2319.00 182.000 237.000 -2.035 .042
FS3 47.50/475.00 34.11/2081.00 190.000 2081.000 -2.000 .045
FSA 47.90/479.00 34.05/2077.00 186.000 2077.000 -2.003 .045
FD1 13.85/138.50 39.63/2417.50 83.500 138.500 -3.667 .001
FD2 19.30/193.00 38.74/2363.00 138.000 193.000 -2.765 .006
FD3 19.60/196.00 38.69/2360.00 141.000 196.000 -2.717 .007
FD5 15.20/152.00 39.41/2404.00 97.000 152.000 -3.484 .001
FDT 15.75/157.50 39.32/2398.50 102.500 157.500 -3.349 .001
FAC3 51.50/515.00 33.46/2041.00 150.000 2041.000 -2.580 .010
FAC-PA2 48.55/485.50 33.94/2070.50 179.500 2070.500 -2.103 .035
FAC-PA6 48.75/487.50 33.91/2068.50 177.500 2068.500 -2.317 .033
FAC-PA10 47.95/479.50 34.04/2076.50 185.500 2076.500 -2.007 .045
FAC-PA11 49.65/496.50 33.76/2059.50 168.500 2059.500 -2.302 .021
FAC-PA17 49.40/494.00 33.80/2062.00 171.000 2062.000 -2.245 .025

Nota. Prueba U de Mann-Whitney-Wilcoxon. *p<.05, **p<.001

Posteriormente, se realizé un analisis correlacional entre las escalas de capacidad de sufrimiento y neuroticismo
con las demas variables—satisfaccion e insatisfaccion, perfeccionismo, dificultades en la regulacion emocional,
enfoque y personalidad—utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman, tras verificarse la no normalidad de
la mayoria de las escalas mediante la prueba de Kolmogoérov-Smirnov (n > 50) (tabla 5). Por un lado, se encontrd
que el factor de percepcion de capacidad de sufrimiento presentaba correlacion negativa, de magnitud baja a
moderada, con el factor A de satisfaccion y la responsabilidad. A su vez, también se encontrd correlacion positiva,
de magnitud baja a moderada, el factor B de insatisfaccion, el perfeccionismo, las dificultades en la regulacion
emocional y neuroticismo. Por otro lado, se encontré que el neuroticismo presentaba correlacion positiva, de
magnitud baja a moderada, con perfeccionismo y dificultad en la regulaciéon emocional.

Tabla 5

Analisis correlacional.

FSUT FSA FSB FPT FDT FO1 FO2 FEX FAM FRE FNE FA/I
FSUT -.268* 382** 435%* .610** -.245%* 490**
FNE A490** .248* .544**

Nota. Coeficiente de Spearman. *p<.05, **p<.001

Posteriomente, se realizé un analisis de clasificacion, tomando como variable criterio la percepcion subjetiva de la
capacidad de sufrimiento, la cual se organizo en dos niveles definidos a partir del valor del limite superior (LS). De
esta manera, fue posible diferenciar entre los grupos con menor percepcion de capacidad de sufrimiento (> LS) y
los de menor y nromal percepcion de capacidad de sufrimiento (<LS). Este procedimiento permitio, ademas,
establecer consideraciones especificas respecto a las estrategias de afrontamiento utilizadas por los participantes.
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Los resultados evidenciaron que determinadas estrategias de afrontamiento actian como predictoras de la
percepcion de la capacidad de sufrimiento (FAC-PA2). En la figura 1, se muestra el resumen del modelo CHAID

del arbol de clasificacion.

Figura 1
Arbol de decision de CHAID sobre Percepcion en la capacidad de sufrimiento.
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Seguidamente, se realizd un analisis de clasificacion, tomando como variable criterio el neuroticismo, la cual se
organizod en dos niveles definidos a partir del valor del limite superior (LS). De esta manera, fue posible diferenciar
entre los grupos con mayor neuroticismo (> LS) y aquellos con menor y normal neuroticismo (<LS).

Los resultados evidenciaron que determinadas estrategias de afrontamiento actGan como predictoras del
neuroticismo (FAC-PA1, FAC-PA13, FAC-PA2, FAC-PA1 y FAC-PA10). En la figura 2, se muestra el resumen

del modelo CHAID del arbol de clasificacion.
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Figura 2
Arbol de decision de CHAID sobre el neuroticismo.
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Finalmente, se calculd el tamafio del efecto de las escalas en los grupos con puntuaciones extremas de la
percepcion de la capacidad de sufrimiento en relacion con las estrategias analizadas (véase tablas 3 y 4). Para ello,
se empled el d de Cohen, obteniéndose un efecto grande en FAC3 y efectos moderados en FAC-PA3, FAC-PA2,
FAC6, FAC-PA10, FAC-PA11 y FAC-PA17. Los valores especificos del tamafio del efecto se presentan en la tabla
6.

Tabla 6

Tamario del efecto.

Variables Grupo 1 Grupo 2 Tamaiio de efecto
FSUT>LS N=14 FSUT<LS N=57

Z (estadistico) d
FAC-PA2 -2.080 0.62 (moderado)
FAC-PA3 -1.992 0.59 (moderado)

FSUT<LI N=10 FSUT>LI N=61

Z (estadistico)
FAC3 -2.580 .87 (grande)
FAC-PA2 -2.103 .72 (moderado)
FAC-PA6 -2.317 .79 (moderado)
FAC-PA10 -2.007 .68 (moderado)
FAC-PAL11 -2.302 .79 (moderado)
FAC-PA17 -2.245 .77 (moderado)

Nota. d de Cohen; 0.2 = efecto pequefio; 0.5 = efecto moderado; 0.8 = efecto grande
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DISCUSION

El presente estudio tiene como objetivo describir las relaciones entre las variables y constructos que podrian
describir un perfil psicoldgico en futbolistas. Para ello, se emplearon cuestionarios validados que evaltian la
personalidad, el perfeccionismo, la dificultad en la regulacion emocional y el enfoque. Ademas, se utilizaron
cuestionarios ad hoc para medir la satisfaccion-insatisfaccion y la percepcion de la capacidad de sufrimiento.

En cuanto, la prevalencia en esta muestra de jugadores de futbol se encontré que el 22% informaban de
neuroticismo y que el 19% de percepcion de capacidad de sufrimiento baja (por encima del limite superior). Si este
estudio no es similar en cuanto a objetivos y metodologia que Ruiz-Barquin y Garcia Naveira (2013), Garcia-
Naveira y Ruiz-Barquin (2020), Piepiora et al. (2020; 2024), sus resultados pueden apoyar el supuesto que el 17%
de los jugadores con neuroticismo podrian no mostrar un rendimiento adecuado a sus posibilidades. Ruiz-Barquin y
Garcia Naveira (2013) y Garcia-Naveira y Ruiz-Barquin (2020) mostraron que el neuroticismo era predominante en
edades de la categoria juvenil, siendo menor en adultos y que no es un rasgo relacionado con el rendimiento.
Ademas, es corroborado por Piepiora et al., (2020; 2024) en muestras de jugadores profesionales de fatbol.

De manera similar, la percepcion de la capacidad de sufrimiento, aunque medida ad hoc en este estudio, muestra
cierta congruencia con su correlato conductual en términos de mejores tiempos en corredores de resistencia
(Goémez, 2023). Extrapolado al futbol, la exigencia y demanda del entrenamiento se orienta hacia ejercicios de alta
intensidad (laia et al., 2009), donde la percepcion subjetiva del esfuerzo —relacionada con la capacidad de
sufrimiento— podria constituir una variable psicologica relevante en el contexto del entrenamiento deportivo. En
este estudio, el porcentaje de jugadores con neuroticismo (22%) fue similar y cercano al 19% de aquellos con una
baja percepcion de capacidad de sufrimiento, lo que sugiere una posible relacion entre ambas variables. En este
sentido, el siguiente apartado del anélisis correlacional nos aclararia la relacion.

En relacion con el analisis correlacional, se encontré por un lado que el factor de percepcion de capacidad de
sufrimiento presentaba correlacion negativa, de magnitud baja a moderada, con el factor A de satisfaccion y la
responsabilidad. A su vez, también se encontrd correlacion positiva, de magnitud baja a moderada, el factor B de
insatisfaccion, el perfeccionismo, las dificultades en la regulacion emocional y neuroticismo. Por otro lado, se
encontrd que el neuroticismo presentaba correlacion positiva, de magnitud baja a moderada, con perfeccionismo y
dificultad en la regulacion emocional. Similar a Gomez (2023) que encontré la misma relacion entre insatisfaccion-
satisfaccion, perfeccionismo y dificultad regulacién emocional en una muestra de corredores de resistencia. Se
extrae este estudio a la discusion puesto que no existe lineas de investigacion en este sentido. Se puede postular que
variables como el perfeccionismo, la dificultad en la regulacion emocional y manifestaciones particulares de
satisfaccion e insatisfaccion se relacionan conceptualmente con el neuroticismo y, en consecuencia, podrian
contribuir a un menor rendimiento en los jugadores. (Ver figura 1. Representacion asociacion de las variables). En
esta linea, Hernandez, et al. (2020) y Olmedilla et al. (2022) demuestra la relacion de aspecto inadaptativo del
perfeccionismo con los sintomas de ansiedad y depresion en jugadores de futbol.

El analisis de clasificacion mostré que ciertas estrategias de afrontamiento permiten predecir las variables
principales del estudio, en particular el neuroticismo y la percepcion de la capacidad de sufrimiento. Este estudio
constituye un primer paso en la identificacion de estrategias de afrontamiento mediante un cuestionario ad hoc, con
el objetivo de destacar las particularidades propias de los deportistas o de los grupos especificos en su forma de
afrontar situaciones de estrés.

Por tltimo, los resultados del célculo del tamafio del efecto mostraron, en su mayoria, efectos de magnitud media,
aunque algunas estrategias de afrontamiento presentaron efectos grandes.

/2

4 | N Sociedad

= [beroamericana de

-UPsicologl'q del
UDepor’re

Cuadernos de Psicologia del Deporte, 25, 3 (octubre)



Perfil psicologico de futbolistas

CONCLUSIONES

Se puede concluir que se detectd un porcentaje significativo de jugadores con neuroticismo y baja percepcion en la
capacidad de sufrimiento, lo que podria afectar su desempefio atlético. Asimismo, la percepcion de la habilidad de
sufrir surge como un factor psicoldgico significativo, dado que se relaciona con las demandas del entrenamiento de
alta intensidad. Esto plantea una posible direccion para investigaciones futuras. De igual manera, se observo una
intrincada red de conexiones entre el neuroticismo, el perfeccionismo, la dificultad para regular las emociones y la
insatisfaccion, elementos que pueden influir tanto en el desempefio como en el bienestar de los jugadores. Por
ultimo, se reconocieron estrategias de manejo que pronostican tanto el neuroticismo como la percepcion de la
capacidad de resistencia, lo cual subraya la necesidad de crear recursos psicoldgicos para potenciar el bienestar y la
adaptacion de los futbolistas en el entorno competitivo.

APLICACIONES PRACTICAS

Este analisis subraya la relevancia de tener en cuenta sus hallazgos para el desarrollo de intervenciones enfocadas
en los jugadores. Se sugiere: a) Implementar estrategias de afrontamiento enfocadas en reducir la ansiedad,
mejorar la regulacion emocional y disminuir el neuroticismo elevado. b) Observar indicios de perfeccionismo
desadaptativo, ansiedad y depresion en jugadores de fitbol para evitar su efecto perjudicial en el rendimiento y la
salud. ¢) Mejorar la percepcion sobre la capacidad de sufrimiento, promoviendo la tolerancia al esfuerzo en
entrenamientos y en competencias. d) Ajustar la carga de entrenamiento y la exigencia seglin la percepcion del
esfuerzo de cada jugador, asegurando un balance entre intensidad y recuperacion.
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ANEXO

Perfil psicologico de futbolistas

MIPS (Pineda-Espejel et al., 2017).
Respuesta Tipo Likert 6 opciones
(de 1=totalmente en desacuerdo, a 6=totalmente de acuerdo).

. Me esfuerzo por ser lo mas perfecto(a) posible,

. Es importante para mi ser perfecto(a) en todo lo que intento.

. Siento la necesidad de ser perfecto(a).

. Soy perfeccionista en la bisqueda de mis objetivos.

. Tengo el deseo de hacer todo a la perfeccion.

. Me siento extremadamente tensionado(a) si las cosas no van a la perfeccion.

. Me siento completamente furioso(a) si cometo errores.

XR[Q[N| N ||

. Me frustro si no cumplo mis expectativas.

9. Después de la competicion me siento deprimido(a) si no he sido perfecto(a).

10. Si algo no sale a la perfeccion durante la competicion o partido, no estoy satisfecho(a) con la

competicion o partido.

Correccion
MIPS

FP1

1+3+5+749

FP2

2+4+6+8+10

FPT

FP1+FP2

CBP (Torreblanca, 2017)

(de 1=totalmente en desacuerdo, a 6=totalmente de acuerdo).

2

. Llevo la voz cantante en el grupo

. No me emociono con los sentimientos ajenos.

. Soy una persona organizada.

. Casi nunca estoy triste.

. Me gusta probar cosas nuevas.

. No hablo mucho.

. Soy afectuoso con los demas.

XR[(Q[N| N | B[]

. Suelo retrasarme en mis obligaciones.

Nl

. Me pongo tenso con facilidad.

10.

No me gustan los problemas de légica.

11.

Yo no soy quien dirige el grupo.

12

. Me conmueve los sentimientos de los demas.

13.

Desordeno las cosas.

14.

Suelo estar desanimado.

15

. Prefiero lo conocido a lo nuevo.

16.

Me relaciono con mucha gente.

17.

Soy seco en el trato con los demas.

18.

Consigo hacer las tareas inmediatamente.

19.

Suelo estar calmado.

20.

Me gustan los desafios intelectuales.

Correccion
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CBP

F SA EX 1-11

F SO EX 6-16

FEM AM 2-12

FCA AM 7-17

FORRE 3-13

FRARE 8-18

F AN NE 9-19

F DE NE 414

F AP A/l 5-10

FIN A/ 10-20

FEX F SA EX +F SO EX

F AM FEM AM +F CA AM

FRE F OR RE + F RA RE

F NE F AN NE + F DE NE

F A/l F AP A/I+F IN A/l

DERS (Hervas y Jodar, 2008).
Respuesta Tipo Likert adaptada a 6 opciones
(de 1=totalmente en desacuerdo, a 6=totalmente de acuerdo).

. Percibo con claridad mis sentimientos.

. Presto atencion a como me siento.

. Vivo mis emociones como algo desbordante y fuera de control.

. No tengo ni idea de como me siento.

. Tengo dificultades para comprender mis sentimientos.

. Estoy atento a mis sentimientos.

. Doy importancia a lo que estoy sintiendo.

XR[(Q (NN | BN

. Estoy confuso/a sobre lo que siento.

Ne)

. Cuando me siento mal, reconozco mis emociones.

10. Cuando me siento mal, me enfado conmigo mismo/a por sentirme de esa manera,

11. Cuando me encuentro mal, me da vergiienza sentirme asi.

12. Cuando me siento mal, tengo dificultades para sacar el trabajo adelante.

13. Cuando me siento mal, pierdo el control.

14. Cuando me siento mal, creo que estaré asi durante mucho tiempo.

15. Cuando me encuentro mal, creo que acabaré sintiéndome muy deprimido/a.

16. Cuando me siento mal, me resulta dificil centrarme en otras cosas.

17. Cuando me encuentro mal, me siento fuera de control.

18. Cuando me siento mal, me siento avergonzado conmigo mismo/a
por sentirme de esa manera.

19. Cuando me encuentro mal, me siento como si fuera débil.

20. Cuando me encuentro mal, me siento culpable por sentirme asi.

21. Cuando me siento mal, tengo dificultades para concentrarme.

22. Cuando me siento mal, tengo dificultades para controlar mi comportamiento.

23. Cuando me siento mal, me irrito conmigo mismo/a por sentirme asi.

24. Cuando me encuentro mal, empiezo a sentirme muy mal sobre si mismo.

25. Cuando me siento mal, creo que regodearme en ello es todo lo que puedo hacer.

26. Cuando me siento mal, pierdo el control sobre mi comportamiento.

27. Cuando me siento mal, tengo dificultades para pensar sobre cualquier otra cosa.

28. Cuando me siento mal, mis emociones parecen desbordarse.
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Correccion
DERS
FDI1 3+13+14+15+17+22+25+26+28
FD2 10+11+18+19+20+23+24
FD3 12+16+21+27
FD4 2+6+7+9
FD5 1+4+5+8
FDT FD1+FD2+FD3+FD4+FD5
POSQ (Cervell¢ et al., 1999)
Respuesta Tipo Likert adaptada a 6 opciones
(de 1=totalmente en desacuerdo, a 6=totalmente de acuerdo).
1 2 3 4 5
1. Cuando soy el mejor.
2. Cuando soy claramente superior.
3. Cuando demuestro a la gente que soy el mejor.
4. Cuando mi actuacidn superar a los rivales
5. Cuando derroto a los demas.
6. Cuando hago algo que los demés no pueden hacer.
7. Cuando rindo a mi mejor nivel de habilidad.
8. Cuando supero las dificultades.
9. Cuando domino algo que no podia hacer antes.
10. Cuando demuestro una clara mejoria personal.
11. Cuando alcanzo una meta.
12. Cuando trabajo duro.

Correccion

POSQ

FO1 14243+4+5+6
FO2 T+8+9+10+11+12

Cuestionario de satisfaccion CS
Respuesta Tipo Likert 6 opciones
(de 1=totalmente en desacuerdo, a 6=totalmente de acuerdo).

1 2 3 4 5

1. Suelo estar satisfecho con mi rendimiento en las competiciones.

2. Suelo estar insatisfecho con mis actuaciones en las competiciones.

3. Durante las competiciones, suelo disfrutar de la experiencia de competir y jugar.

4. Durante las competiciones, suelo preocuparme de mi actuaciones.

Correccion
CS
FSA 1+3
FSB 2+4
(2
] ) .f N Sociedad
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Cuestionario de percepcion de la capacidad de sufrimiento CPCS
Respuesta Tipo Likert 6 opciones
(de 1=totalmente en desacuerdo, a 6=totalmente de acuerdo).

1 2 3 4 5

. Me preocupo sobre si el sufrimiento se acabara.

. Siento que ya no puedo continuar debido al sufrimiento.

. El sufrimiento es muy fuerte y creo que nunca va a mejorar.

. Durante las competiciones, suelo preocuparme de mi actuaciones.

. El sufrimiento es muy desagradable y siento que me supera

. Siento que no aguanto mas el sufrimiento.

. Tengo miedo de que el sufrimiento pueda ir en aumento.

. Me vienen a la memoria experiencias sufridas anteriores.

XA N | B (W=

. Deseo con muchas ganas que el sufrimiento desaparezca.

9. No paro de pensar en el sufrimiento.

10. Estoy centrado en cuanto estoy sufriendo.

11. Pienso en que lo que quiero es que deje de sufrir.

12. No puedo hacer nada para disminuir la intensidad del sufrimiento.

13. Me pregunto si me podria pasar algo

grave.
Correccion

CPCS

FSU1 1+24+3+4+5+6

FSU2 T+8+9+10+11+12+13
FSUT FSU1+FSU2

Cuestionario de afrontamiento CA
Respuesta Tipo Likert 6 opciones
(de 1=totalmente en desacuerdo, a 6=totalmente de acuerdo).

Centrada en la persona

A) Reestructuracion cognitiva -realista

1. Suelo darme cuenta de los problemas.

11. Aceptar una situacion desfavorable me ayuda a superarla.

21. Centrarme en como puedo resolverlo es una oportunidad.

31. Me imagino habiendo superado el problema.

B) Reestructuracion cognitive - ingenuidad

6. Suelo convencerme que las cosas no estan tan mal para no darme cuenta.

16. No acepto las situaciones que me generan malestar o incomodidad.

26. Me centro en cambiar lo sucedido.

36. Deseo que la situacion no existiera.

C) Solucion de problemas

7. Analizo las ventajas y los inconvenientes de la situacion

17. Analizo la situacion desde varios puntos de vista para generar alternativas.

27. Analizo cada alternativa posible segun los resultados que anticipe.

37. Pasada la situacion, me comporto como si nada hubiera pasado.

D) Evitacion de problema

2. No dejo que me afecte el problema.

12. Evito pensar o hacer algo.

22. Da igual la opcion que tome, lo importante es hacer algo.

32. Pasada la situacion, evaluo los resultados y la alternativa elegida.
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Centrada en la emocion

E) Inteligencia emocional

3. Puedo identificar mis sentimientos y saber por qué los tengo.

13. Puedo reconocer cualquier sentimiento que pueda tener en cualquier situacion.

23. Puedo expresar cualquier sentimiento que tenga.

33. Me siento mejor cuando gestiono mis sentimientos.

F) Irresponsabilidad emocional

8. Puedo controlar cualquier sentimiento para no sentirme incomodo.

18. Trato de ocultar mis sentimientos ante los demas.

28. Dejo que mis sentimientos exploten sin pensar en las consecuencias.

38. Me siento mejor cuando controlo mis sentimientos.

G) Apoyo social

9. Puedo compartir el problema con los demas.

19. Dejo recibir ayuda si la necesito.

29. Busco personas de confianza que escuchen mi problema.

39. Soy capaz de ofrecer mi ayuda a alguien si creo que puedo ayudarle.

H) Retirada social

4. No necesito a nadie.

14. No dejo recibir ayuda, prefiero hacerlo por mi mismo.

24. Evito estar con gente que me puedan ayudar

34. Cada persona tiene que afrontar sus problemas solo.

Resolucion de conflictos

1)  Optimo

5. Ante un conflicto con otra persona, su opinion es considerada.

15. Ante un conflicto con otra persona, puedo llegar a un punto intermedio.

25. Ante un conflicto con otra persona, preservar la relacion es un objetivo.

35. Ante un conflicto con otra persona, llegar a un acuerdo es importante.

J) No optimo

10. Ante un conflicto con otra persona, su opinioén no tiene valor.

20. Ante un conflicto con otra persona, soy firme en mis objetivos.

30. Ante un conflicto con otra persona, preservar la relacion se desvia de la solucion.

40. Ante un conflicto con otra persona, ganar es importante.

Correccion
Cuestionario de afrontamiento

F 1 AC-AP 1-6

F 2 AC-AP 11-16
F 3 AC-AP 21-26
F 4 AC-AP 31-36
F 5 AC-AP 7-2

F 6 AC-AP 17-12
F 7 AC-AP 27-22
F 8§ AC-AP 37-32
F 9 AC-AP 3-8

F 10 AC-AP 13-18
F 11 AC-AP 23-28
F 12 AC-AP 33-38
F 13 AC-AP 9-4

F 14 AC-AP 19-14
F 15 AC-AP 29-24
F 16 AC-AP 39-34
F 17 AC-AP 5-10
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Aguilar

F 18 AC-AP 15-20

F 19 AC-AP 25-30

F 20 AC-AP 35-40

FAC1 1+114+21+31

FAC2 T+174+27+37

FAC3 3+134+23+33

FAC4 9+19+29+39

FACS 5+15+25+35

FPA 1 6+16+26+36

FPA2 2+12+22+32

FPA3 8+18+28+38

FPA 4 4+14+24+34

FPAS 10+20+30+40

F ACT F AC1+AC2+AC3+AC4+AC5

F PAT F PA1+PA2+PA3+PA4+PAS
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