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RESUMEN  

Los Juegos Parapanamericanos Santiago 2023, celebrados por primera vez en Chile, tuvieron un impacto que 

trasciende lo deportivo, dejando un legado significativo en los ámbitos social, deportivo, urbano y ambiental. Esta 

investigación cualitativa busca interpretar el significado que los deportistas paralímpicos chilenos, con o sin 

experiencia previa, atribuyen a los juegos desde la perspectiva del legado. 

 

Metodología: Se utilizó una metodología cualitativa el diseño corresponde a teoría Fundamentada, dentro de un 

paradigma constructivista, para comprender los significados que los deportistas atribuyen a los Juegos 

Parapanamericanos. Se realizaron entrevistas semiestructuradas a ocho deportistas (cuatro hombres y cuatro 

mujeres), seleccionados por conveniencia, incluyendo deportistas con y sin experiencia en Juegos 

Parapanamericanos. Las entrevistas se llevaron a cabo entre agosto y octubre de 2023. Las preguntas abiertas 

permitieron explorar las percepciones sobre los legados social, deportivo, urbano y ambiental. El análisis de los 

datos se realizó utilizando el software ATLAS.TI (versión 2023), aplicando un enfoque de comparación constante 

para identificar patrones y categorías emergentes. El estudio fue aprobado por el Comité de Ética de la Universidad 

Diego Portales (proyecto #28 – 2023). 
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Resultados: el legado social es el más significativo, ya que los deportistas destacan la discriminación persistente 

hacia las personas con discapacidad en Chile. En el legado deportivo, se valoran las instalaciones inclusivas, pero 

persisten desafíos en infraestructura y financiamiento. El legado urbano genera expectativas sobre la mejora de la 

accesibilidad en la ciudad, aunque hay preocupación por la sostenibilidad de estos avances. Finalmente, en el 

legado ambiental, los deportistas expresan preocupación por la falta de concientización sobre la gestión de residuos 

y la sostenibilidad del evento. 

 

En conclusión, los Juegos Parapanamericanos Santiago 2023 son percibidos como una oportunidad crucial para 

promover la inclusión y generar cambios sociales, pero los deportistas muestran incertidumbre sobre la 

permanencia de estos legados a largo plazo 

 

Palabras clave: Juegos parapanamericanos, legado, deporte paralímpico, discapacidad, actividad física adaptada. 

 

ABSTRACT  

The Santiago 2023 Parapan American Games, held for the first time in Chile, had an impact that transcended 

sports, leaving a significant legacy in the social, sporting, urban, and environmental spheres. This qualitative 

research seeks to interpret the meaning that Chilean Paralympic athletes, with or without prior experience, attribute 

to the Games from the perspective of legacy. 

Methodology: A qualitative methodology based on the Grounded Theory method, within a constructivist paradigm, 

was used to understand the meanings that athletes attribute to the Parapan American Games. Semi-structured 

interviews were conducted with eight athletes (four men and four women), selected by convenience, including 

athletes with and without previous Parapan American Games experience. The interviews took place between 

August and October 2023. Open-ended questions allowed for the exploration of perceptions regarding the social, 

sporting, urban, and environmental legacies. Data analysis was carried out using ATLAS.TI software (version 

2023), applying a constant comparison approach to identify emerging patterns and categories. The study was 

approved by the Ethics Committee of Universidad Diego Portales (project #28 – 2023). 

Results: The social legacy is the most significant, as athletes highlight the persistent discrimination toward people 

with disabilities in Chile. In terms of the sporting legacy, inclusive facilities are appreciated, but challenges in 

infrastructure and funding persist. The urban legacy raises expectations about improved city accessibility, although 

there are concerns about the sustainability of these advances. Finally, regarding the environmental legacy, athletes 

express concern over the lack of awareness about waste management and the sustainability of the event. 

Conclusion: The Santiago 2023 Parapan American Games are perceived as a crucial opportunity to promote 

inclusion and generate social changes, but athletes express uncertainty about the long-term sustainability of these 

legacies. 

Keywords: Parapan American Games, legacy, Paralympic sport, disability, adapted physical activity. 

 

RESUMO  

Os Jogos Parapan-Americanos de Santiago 2023, realizados pela primeira vez no Chile, tiveram um impacto que 

vai além do esporte, deixando um legado significativo nos âmbitos social, esportivo, urbano e ambiental. Esta 

pesquisa qualitativa busca interpretar o significado que os atletas paralímpicos chilenos, com ou sem experiência 

prévia, atribuem aos jogos a partir da perspectiva do legado. 

 

Metodologia: Utilizou-se uma metodologia qualitativa baseada na Teoria Fundamentada, dentro de um paradigma 

construtivista, para compreender os significados atribuídos pelos atletas aos Jogos Parapan-Americanos. Foram 

realizadas entrevistas semiestruturadas com oito atletas (quatro homens e quatro mulheres), selecionados por 

conveniência, incluindo atletas com e sem experiência em Jogos Parapan-Americanos. As entrevistas foram 
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conduzidas entre agosto e outubro de 2023. As perguntas abertas permitiram explorar as percepções sobre os 

legados social, esportivo, urbano e ambiental. A análise de dados foi realizada com o software ATLAS.TI (versão 

2023), aplicando uma abordagem de comparação constante para identificar padrões e categorias emergentes. O 

estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética da Universidade Diego Portales (projeto #28 - 2023). 

 

Resultados: O legado social é o mais significativo, pois os atletas destacam a persistente discriminação contra 

pessoas com deficiência no Chile. No legado esportivo, são valorizadas as instalações inclusivas, mas há desafios 

persistentes em infraestrutura e financiamento. O legado urbano gera expectativas de melhoria da acessibilidade 

nas cidades, mas há preocupações com a sustentabilidade desses avanços. Finalmente, no legado ambiental, os 

atletas expressam preocupação com a falta de conscientização sobre a gestão de resíduos e a sustentabilidade do 

evento. 

 

Em conclusão, os Jogos Parapan-Americanos de Santiago 2023 são percebidos como uma oportunidade crucial 

para promover a inclusão e gerar mudanças sociais, mas os atletas mostram incerteza sobre a permanência desses 

legados a longo prazo. 

 

Palavras chave: Jogos Parapan-Americanos, legado, esporte paralímpico, deficiência, atividade física adaptada. 
 

INTRODUCCIÓN  

Durante el mes de octubre y noviembre del año 2023, se realizaron los Juegos Panamericanos y los Juegos 

Parapanamericanos Santiago 2023 representando un acontecimiento de gran relevancia al celebrarse por primera 

vez en Chile. Este evento no solo fue un espectáculo deportivo, sino que su legado tiene un significado profundo 

para la sociedad, los deportistas y el país en su conjunto. El concepto de legado se refiere a todo aquello que queda 

después de los Juegos, lo que marcará un antes y un después en la memoria de quienes participaron y fueron 

testigos de este evento. El legado incluye los valores y las experiencias que se transmiten de generación en 

generación, contribuyendo al crecimiento de los deportistas, las ciudades y el país (Ministerio del Deporte, 2023). 

En este sentido, se espera que los Juegos generen un impacto significativo en diversos ámbitos, tales como la 

infraestructura deportiva, el aumento de áreas verdes, una mayor conciencia sobre el cambio climático, una 

educación deportiva más inclusiva y un impulso a la economía local. 

Aunque los Juegos Parapanamericanos están estructurados para permitir la participación de deportistas 

seleccionados y clasificados, su impacto va más allá de la competencia, promoviendo la inclusión social en los 

entornos donde se desarrollan. La inclusión se entiende no solo como el acto de integrar a personas con 

discapacidad en las actividades deportivas, sino como un proceso más profundo. Según UNICEF, la inclusión 

busca comprender la diversidad social, identificar las barreras y eliminarlas para garantizar igualdad de 

oportunidades para todos, no adaptando a las personas al sistema, sino transformando el sistema para que sea 

adecuado para todos (UNICEF, 2004). Este enfoque plantea una sociedad sin sesgos que garantice la participación 

en igualdad de condiciones para todos sus miembros. En Chile, la Ley 20.422 refuerza este concepto al establecer 

normas para la igualdad de oportunidades y la inclusión de personas con discapacidad (Chile, Ministerio de 

Planificación, 2010). 

En este marco, es necesario definir el concepto de discapacidad para comprender cómo influye en la participación 

en los Juegos Parapanamericanos. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la discapacidad es un 

término genérico que abarca deficiencias, limitaciones en la actividad y restricciones en la participación (OMS, 

s.f.). En este sentido, la discapacidad se relaciona directamente con las barreras que limitan la participación plena 

de las personas en la sociedad. A nivel mundial, la OMS estima que aproximadamente el 15% de la población vive 

con algún tipo de discapacidad (OPS, OMS, s.f.). En Chile, según el Servicio Nacional de la Discapacidad 

(SENADIS), el 16,7% de la población mayor de dos años se encuentra en situación de discapacidad, lo que 

equivale a más de 2,8 millones de personas (SENADIS, 2017). La Encuesta de Discapacidad y Dependencia 
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(ENDIDE, 2022) también aporta datos relevantes, señalando que el 17,6% de los adultos presentan algún grado de 

discapacidad, de los cuales un 11,4% sufre de discapacidad severa. 

En el contexto de esta investigación, es esencial entender los conceptos de Actividad Física Adaptada (AFA), 

Deporte Adaptado y Deporte Paralímpico. Estos tres conceptos son fundamentales para comprender cómo se 

promueve la participación de personas con discapacidad en el deporte. La Actividad Física Adaptada (AFA) se 

refiere a cualquier movimiento o deporte que se ajuste a las capacidades e intereses de personas con condiciones 

limitantes, como discapacidad, problemas de salud o edad avanzada (Pérez Tejero, 2012). El Deporte Adaptado, 

por su parte, se define como aquella modalidad deportiva que se ajusta a las necesidades de personas en situación 

de discapacidad, modificando reglas o implementos para facilitar su participación (Biblioteca del Congreso 

Nacional de Chile, 2023). Finalmente, el Deporte Paralímpico se refiere al deporte adaptado en su modalidad de 

alto rendimiento, regulado por el Comité Paralímpico, con normas equivalentes a las del deporte olímpico 

(Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, 2023). Estos tres conceptos destacan la necesidad de adaptar las 

actividades físicas y deportivas para garantizar la participación plena de las personas con discapacidad. 

El marco conceptual de esta investigación también incluye el Modelo Biopsicosocial, que considera la discapacidad 

desde una perspectiva integradora. Este modelo ve a la persona como un ser que interactúa en los ámbitos 

biológico, psicológico y social, reconociendo que cada uno de estos sistemas influye en los otros. Así, la 

discapacidad no solo se comprende como un problema de la persona, sino como un fenómeno influido por su 

entorno. Este enfoque resalta la necesidad de cambios estructurales, sociales y culturales para eliminar las barreras 

que impiden la participación de las personas con discapacidad en la sociedad (Vanegas García, 2007). En este 

sentido, la inclusión social no solo depende de la actitud de las personas, sino de la creación de condiciones 

adecuadas que favorezcan su participación plena. 

El legado de los Juegos Parapanamericanos se define en términos tanto tangibles como intangibles. Según Cashman 

(2002), el legado puede dividirse en seis categorías: económica, infraestructura, información y educación, vida 

pública y política, deporte, y símbolos y memoria histórica. Por otro lado, Preuss (2007) señala que el legado de un 

evento deportivo incluye las consecuencias planificadas o no planificadas, tangibles o intangibles, que perduran 

después de la finalización del evento. En el caso de Santiago 2023, el legado incluye aspectos como el legado 

social, urbano, deportivo y ambiental, así como un programa educativo que busca fortalecer la formación inclusiva, 

diversa y sostenible en Chile (Santiago 2023). 

Al diseñar este estudio, se identificó una importante brecha en la literatura científica sobre los legados sociales y 

deportivos desde la perspectiva de los propios deportistas paralímpicos, especialmente en América Latina. 

Predominan los estudios cuantitativos o institucionales centrados en eventos olímpicos, siendo escasas las 

investigaciones cualitativas que exploren sus experiencias subjetivas. En este contexto, los Juegos 

Parapanamericanos no solo representan una competencia deportiva de alto nivel, sino también una plataforma 

estratégica para impulsar la inclusión social y la igualdad de oportunidades. El legado que pueden dejar en 

infraestructura, percepción social y transformación cultural ofrece un escenario fértil para analizar, desde las voces 

de los y las deportistas, cómo estos cambios contribuyen a la construcción de una sociedad más inclusiva y 

equitativa. 

Problema de Investigación 

Se desconoce el significado que le atribuyen los deportistas paralímpicos chilenos con o sin experiencia previa en 

eventos de este tipo a los juegos parapanamericanos de Santiago 2023 desde el legado, previo a su participación. 
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Pregunta de Investigación 

¿Cuál es el significado que le atribuyen los deportistas paralímpicos chilenos con o sin experiencia previa en 

eventos de este tipo a los juegos parapanamericanos de Santiago 2023 desde el legado, previo a su participación? 

Objetivo General 

• Interpretar el significado que le atribuyen los deportistas paralímpicos chilenos con o sin experiencia previa 

a los juegos parapanamericanos de Santiago 2023 desde el legado, previo a su participación. 

Objetivos Específicos 

• Identificar el significado atribuido al legado social. 

• Identificar el significado atribuido al legado urbano. 

• Identificar el significado atribuido al legado deportivo.  

• Identificar el significado atribuido al legado ambiental.  

 

MATERIAL Y MÉTODOS 

Diseño de investigación 

Este estudio emplea un enfoque cualitativo, el cual permite comprender los significados atribuidos por las personas 

a sus experiencias sin reducirlos a valores numéricos. Se parte de la premisa de que toda acción humana, objeto o 

práctica posee un sentido que puede ser interpretado desde la perspectiva del sujeto que lo vive (Ramírez & García, 

2019). 

El diseño metodológico corresponde a la Teoría Fundamentada, enmarcada en el paradigma constructivista. Esta 

estrategia busca generar conceptualizaciones emergentes a partir de los datos, identificando patrones y categorías a 

través de un proceso sistemático de comparación constante (De La Espriella & Restrepo, 2020). 

Participantes 

La muestra fue seleccionada por conveniencia, considerando la accesibilidad del equipo investigador a los 

participantes. Se incluyeron ocho personas con discapacidad física o visual, mayores de 18 años, hablantes de 

español, que otorgaron consentimiento informado. Se incorporaron tanto deportistas con experiencia previa como 

sin experiencia en Juegos Parapanamericanos, considerando equidad de género (cuatro hombres y cuatro mujeres). 

Criterios de inclusión: 

• Mayores de 18 años. 

• Personas con discapacidad física o visual. 

• Deportistas paralímpicos, con o sin experiencia en Juegos Parapanamericanos. 

• Hombres y mujeres. 

• Comprensión y expresión verbal en español. 

• Consentimiento informado firmado. 

Criterios de exclusión: 

• Personas con discapacidad intelectual o psíquica. 

• Personas que no puedan comunicarse verbalmente. 
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Instrumentos y materiales 

Se utilizó como instrumento principal una entrevista semiestructurada con preguntas abiertas, diseñada por el 

equipo de investigación en base a los principios y objetivos de la investigación. La validez de contenido fue 

asegurada mediante revisión de tres expertos en el área. Las entrevistas se realizaron en un ambiente tranquilo, 

contando con la presencia de dos investigadores y un participante por sesión. Todas las entrevistas fueron grabadas 

con autorización y posteriormente transcritas para su análisis. 

Con el objetivo de fortalecer la calidad interpretativa de los resultados, dos integrantes del equipo realizaron un 

proceso de codificación por separado, comparando posteriormente sus categorías para identificar puntos de 

coincidencia y discrepancia. Esta comparación permitió identificar un nivel alto de acuerdo entre ambos, lo cual dio 

mayor solidez al análisis realizado. Si bien no se utilizó un sistema de observación conductual estandarizado, se 

priorizó la consistencia interna de los hallazgos y el respeto por la diversidad de los relatos. 

Además, se consideró la saturación de los discursos como criterio clave para la solidez de la información recogida. 

El cruce y la discusión entre investigadores y la revisión constante del material facilitaron el reconocimiento de 

patrones significativos, dando lugar a categorías construidas de forma rigurosa y coherente con los objetivos del 

estudio. 

 

Procedimiento 

Las entrevistas se realizaron entre el 25 de agosto y el 8 de octubre de 2023, es decir, antes del inicio de los Juegos 

Parapanamericanos de Santiago 2023. El análisis se llevó a cabo mediante el software ATLAS.ti (versión 2023), 

aplicando codificación abierta, categorización e interpretación por parte del equipo investigador. 

El estudio se desarrolló cumpliendo las Normas de Ética en Ciencias del Deporte (Harriss, Mac Auley & Finch, 

2019), los principios de la Declaración de Helsinki (2013) y la Ley Orgánica 3/2018, de Protección de Datos 

Personales y garantía de los derechos digitales (Boletín Oficial del Estado, 2018). El protocolo fue aprobado por el 

Comité de Ética Inter-Facultades de Medicina y Salud de la Universidad Diego Portales (proyecto #28-2023, 

aprobado el 13 de julio de 2023). Todos los participantes otorgaron su consentimiento informado escrito, tras 

recibir información detallada sobre los objetivos, procedimientos y uso de sus datos, garantizándose su 

confidencialidad y el tratamiento seguro de la información recopilada. 

En este estudio, si bien el muestreo fue por conveniencia, se procuró una distribución equitativa entre hombres y 

mujeres (4 entrevistas a hombres y 4 a mujeres), con el objetivo de garantizar diversidad de experiencias y 

promover una aproximación más equitativa y representativa. El proceso de análisis siguió una lógica inductiva y 

comparativa constante, lo que permitió que los códigos y categorías emergieran transversalmente en ambos grupos. 

Por tanto, la estructura categorial se muestra válida para ambos sexos, ya que surgió desde los relatos de 

participantes de ambos géneros y no se identificaron patrones excluyentes o contradictorios entre hombres y 

mujeres. Además, la validación del instrumento de entrevista contó con la participación de una experta mujer, lo 

que fortaleció la sensibilidad de género en el diseño metodológico. 

 

Tabla 1. Deportistas con experiencia 

 

D1mex Deportista 1 masculino con 

experiencia. 

 

Lesión medular. 

Para powerlifting (88 Kg) 

D2mex Deportista 2 masculino con 

experiencia 

Artrogriposis múltiple congénita Para-tenis de mesa 

(Categoría 6) 
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D3fex Deportista 3 femenino con 

experiencia 

Mielomeningocele 

Básquetbol en silla de ruedas (1.0). 

D4mex Deportista 4 masculino con 

experiencia 

Discapacidad Visual. 

Para atletismo (T11) 

 

Tabla 2. Deportistas sin experiencia 

 

D1fsx Deportista 1 femenino sin 

experiencia. 

Charcot Marie Thoot 

Tiro con arco (W1) 

D2msx Deportista 2 masculino sin 

experiencia.  

 

Parálisis Cerebral. 

Fútbol 7 PC (FT3). 

D3fsx Deportista 3 femenino sin 

experiencia 

Lesión Medular T9 

Básquetbol en silla de ruedas (2.0) 

D4fsx Deportista 4 femenino sin 

experiencia  

Discapacidad Visual. 

Goalball (B2). 

 

Tabla 3. Categorías, descripción de categoría y códigos con respecto al tipo de legado extraídos del relato de los 

entrevistados. 

Categorías Descripción Códigos Legado 

Accesibilidad 

en recinto 

urbano  

Refiere a todas las 

estructuras de la 

calle/entorno/micros/formas 

de acceso URBANAS o 

RECINTOS DE 

VIVIENDA (espacios no 

deportivos) que se 

construyan/habiliten para su 

uso. También habla sobre la 

poca cantidad de espacios 

NO DEPORTIVOS en 

Chile  

• Accesibilidad en los espacios (general) 

• Arreglos estructurales gracias a los 

parapanamericanos 

• Chile bien adaptado en comparación a 

otros países 

• Dificultad para trasladarse 

• Falta de espacios para deportistas de 

regiones 

• Infraestructura accesible (villa / centros) 

• La discapacidad no somos nosotros, es 

el entorno 

• Mejoras en la accesibilidad 

• Villa transformada a recinto social 

Legado 

urbano 

Accesibilidad 

estructural 

deportivo 

Refiere a todas las 

estructuras de los JUEGOS 

O ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVOS que se 

construyan/habiliten para su 

uso UNIVERSAL. También 

habla sobre la escasez de 

espacios deportivos en Chile 

● Centralización en Santiago 

● Centro paralímpico adaptado (deportivo) 

● Comodidad independiente del retraso en 

la entrega de espacios deportivos 

● Escasez de recintos de entrenamiento 

● Establecimientos deportivos de primer 

nivel 

● Falta de espacios para deportistas de 

regiones 

Legado 

deportivo 



Cuadernos de Psicología del Deporte, 25, 3 (octubre) 

 

 

 

Martínez Aros, Alan et al. 

 

 

(fuera de Santiago) ● Generar políticas públicas para más 

centros deportivos 

● Infraestructura deportiva adecuada para 

competencias 

● La infraestructura deportiva en Chile es 

pobre para personas con discapacidad 

● Mala gestión de los espacios deportivos 

para los entrenamientos 

● Mantención en el tiempo de los espacios 

deportivos 

● Recintos deportivos inclusivos 

socialmente 

● Recintos e implementaciones para la 

nueva generación 

● Retraso de obras deportivas 

Género Habla sobre diversidad y 

diferencias que se presentan 

en el deporte con respecto al 

género/sexo entre hombres 

y mujeres, como también la 

poca/nula participación de 

mujeres en el ámbito 

deportivo y la facilidad que 

tienen estas para acceder al 

deporte, como también el 

empoderamiento femenino.  

● Chile no reconoce la diversidad (general) 

● Crítica al comité paralímpico sobre el 

género 

● Diferencia del ingreso de participación 

deportiva de mujeres VS hombres 

● Empoderamiento femenino 

● Envidia entre mujeres deportistas 

● Evento va a fomentar a otras mujeres al 

mundo del deporte 

● Mujeres con discapacidad han tomado 

las riendas 

● Pocas mujeres en el deporte paralímpico 

● Preferencia masculina en el deporte 

Legado 

social 

Esfuerzo/Senti

miento del/la 

deportista 

Todo sentimiento o esfuerzo 

que expresa el/la deportista 

por los 

juegos/corporaciones/estado

/país y el entrenamiento, 

esto referido hacia uno 

mismo. Como también 

sentimientos que tengan 

respecto a lo que pueda 

pasar durante o posterior a 

los juegos. 

● Agradecimiento a la construcción de 

espacios (deportivos) 

● Concentración en el momento de 

competir 

● Decepción por mala gestión de la 

corporación de Santiago 2023 

● Disciplina y dedicación a su deporte 

● Entrenar y sacarse la chucha para poder 

llegar a ese nivel 

● Esperanza a más competencias 

internacionales 

● Esperanza de la infraestructura y 

organización de Santiago 2023 

● Esperanza de un cambio en la salud y la 

actividad física 

● Mentalidad y estrategia deportiva 

● Miedo a que no se cumplan las 

expectativas 

● Orgulloso del esfuerzo 

● Pasarlo bien en las competencias 

● Presión positiva / motivación de ser local 

● Resiliencia deportiva 

Legado 

social 
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● Sentimiento de esperanza al desarrollo 

del deporte 

● Sentimiento de pertenencia 

Visibilización 

y difusión 

Refiere toda forma de 

difusión o entrega de 

información hacia las 

personas, referido a los 

juegos propiamente tal. 

Como también la falta de 

esta. 

● Cifras alarmantes del sedentarismo 

● Difusión de los juegos 

● Falta de inversión en la publicidad 

● Financiamiento por auspiciadores 

● Fomento a la visibilización a las 

personas con discapacidad 

● Palpar o sentir el deporte 

● Promoción al deporte 

● Promoción de salud 

● Que las autoridades le den más fuerza a 

los parapanamericanos 

● Que los estadios no estén llenos, es una 

pérdida de oportunidad 

● Visibilización del deporte adaptado 

● Visibilización e incentivo del deporte 

paralímpico 

Legado 

social 

Percepción de 

la sociedad 

sobre la 

discapacidad 

Todo concepto, ya sea 

negativo o positivo sobre las 

PERSONAS con 

discapacidad o el 

CONCEPTO de este. 

● Comunicación / visión errada de las 

personas con discapacidad 

● Comunicación que empiece a 

transformar el concepto de discapacidad 

● Crítica a la sociedad sobre la visión de 

las personas con discapacidad 

● Deporte como herramienta de 

transformación (social) 

● Diferencia Chile y otros países en la 

inclusión social 

● Discapacidad no es limitante 

● País discriminador social 

● Persona con discapacidad como sujeto de 

derecho 

Legado 

social 

Reconocimien

to al 

deporte/deport

ista 

paralímpico  

Todo aquello que sea un 

reconocimiento SOCIAL 

que vaya dirigido tanto al 

deportista como al deporte 

paralímpico.  

● Apoyar a los deportistas 

● Apoyo de la gente como motivación 

● Apoyo social en el ámbito deportivo 

● Desconocimiento de la gente sobre el 

deporte paralímpico 

● Destacar los logros paralímpicos 

● Diferencia en apoyo deportivo olímpico 

y paralímpico 

● Diferencias entre Chile y otros países en 

el reconocimiento deportivo 

● Diferencias entre el deporte paralímpico 

y el deporte convencional 

(reconocimiento) 

● Diferencias excluyentes de los 

panamericanos y parapanamericanos 

● La gente no entiende la importancia de 

los parapanamericanos 

Legado 

social 
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● Menospreciar al deportista con 

discapacidad 

● Mirada inconsciente del deporte 

paralímpico 

● No hay financiamiento a los deportistas 

● No hay financiamiento para el deporte 

paralímpico 

● Proceso en el cual el deporte paralímpico 

toma importancia 

Características 

del deporte 

adaptado/paral

ímpico en 

Chile 

Características desde el 

relato sobre el deporte 

adaptado en Chile, esto 

implica cosas que sucedan 

de manera diferente aquí en 

Chile con respecto al 

deporte paralímpico  

● Diferencia entre inauguración y 

presupuesto de los 2 eventos 

● Panamericanos y Parapanamericanos 

como gesto de inclusión 

● No tenemos roce competitivo 

● Unión de Juegos Panamericanos y 

Parapanamericanos 

Legado 

deportivo 

Concientizaci

ón del medio 

ambiente 

Todo aquello que abarque 

una contaminación o ayuda 

hacia el ambiente, 

incluyendo la participación 

de las personas o de los/las 

deportistas con respecto a la 

basura y su manejo 

● Conciencia con respecto a los residuos 

● Desconocimiento en el ámbito ambiental 

● La gente no está preocupada por la 

basura 

● No habrá cambio en la cultura ambiental 

si la gente no lo asimila 

● Preocupación por la basura 

Legado 

ambiental 

 

 

RESULTADOS 

Los resultados de esta investigación cualitativa se basan en las percepciones de los deportistas entrevistados, 

quienes expresaron diversas opiniones en cuanto al legado previo a su participación en el contexto de los Juegos 

Parapanamericanos Santiago 2023.  

 

Legado social 

 

Los deportistas coincidieron en que la percepción de la discapacidad en Chile está profundamente influenciada por 

barreras psicosociales. Estas barreras contribuyen a la victimización y vulneración de las personas con 

discapacidad, limitándolas más por el entorno social que por sus propias condiciones físicas. Según los 

entrevistados, esto genera una exclusión constante de las personas con discapacidad, quienes solo son visibilizadas 

temporalmente durante campañas benéficas, como la Teletón (Fundación para el financiamiento de la 

rehabilitación física de niños y niñas), como uno de los entrevistados mencionó: “(...)dejar de mirar a las 

personas por su discapacidad y entender que son… son lo que son po, unos son deportistas, otros son músicos, 

¿cachay? Otros son unos ‘malas personas’ pero… son personas como cualquier otra” (D4mex, 2023). Este 

testimonio subraya que las limitaciones percibidas son mayormente impuestas por las actitudes de otros y no por la 

discapacidad en sí misma. 

 

Un tema recurrente entre los deportistas fue la comparación entre el trato recibido en Chile y en otros países. En el 

ámbito internacional, son reconocidos como deportistas de alto nivel; sin embargo, en su propio país, a menudo se 
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les percibe como personas dependientes o "angelitos". Esto revela una falta de reconocimiento de la diversidad en 

Chile, no solo en cuanto a la discapacidad, sino también respecto a otros grupos sociales, como los pueblos 

originarios, la diversidad sexual y los inmigrantes. Uno de los entrevistados expresó esta realidad: “Chile no 

reconoce la diversidad, el ‘elles’ no lo vamos a incorporar jamás, hablamos de una diversidad bien especial 

porque lo asociamos solamente al mundo de la discapacidad, pero quedan los pueblos originarios, la diversidad 

sexual, inmigrantes, etc. (...) entonces, si tú quieres que te diga cuál va a ser el legado con respecto a la 

diversidad o a la inclusión, muy poco” (D2mex, 2023). Este testimonio refuerza la necesidad de un cambio 

profundo en las actitudes sociales para eliminar las barreras que impiden una inclusión efectiva. 

 

Otro de los temas abordados fue la falta de comprensión y reconocimiento del deporte paralímpico en Chile. Los 

deportistas manifestaron la necesidad de que la sociedad comprenda que, a pesar de la discapacidad, son atletas de 

alto nivel que enfrentan los mismos desafíos que los deportistas convencionales. Uno de los entrevistados destacó: 

“Que la gente ahí fuera entienda lo que es el deporte Paralímpico, entienda que… que somos deportistas de alto 

nivel con discapacidad” (D4mex, 2023). La falta de visibilización de su esfuerzo y logros repercute directamente 

en el apoyo y financiamiento que reciben, limitando sus oportunidades de desarrollo. 

 

En cuanto a la participación de mujeres en el deporte paralímpico, los deportistas señalaron que sigue siendo baja, 

“Si tu vei el deporte Paralímpico hoy día tiene no sé, tendrá un 85% o 90% hombre y un 10% mujeres” (D4mex, 

2023), lo que atribuyeron a una visión patriarcal de la sociedad, que asocia a las mujeres principalmente con roles 

domésticos. Como indicó una de las entrevistadas: “El rol de la mujer es en la casa y el cuidado de los hijos” 

(D3fex, 2023). Esta percepción refleja una barrera cultural que limita la participación femenina en el deporte de 

alto rendimiento, aunque reconocieron que con el tiempo la presencia de mujeres ha ido en aumento. 

 

Los Juegos Parapanamericanos Santiago 2023 fueron percibidos como una oportunidad crucial para aumentar la 

visibilidad del deporte paralímpico en Chile. Los deportistas enfatizaron que esta visibilización es clave no solo 

para promover el deporte, sino también para combatir el sedentarismo y mejorar la salud pública. Asimismo, 

expresaron que la falta de publicidad y apoyo económico sigue siendo un obstáculo importante. Un deportista 

explicó: “El deporte paralímpico necesita más inversión en publicidad que el deporte olímpico” (D4mex, 2023). 

Esto se debe a que la baja visibilidad del deporte paralímpico reduce el interés de los patrocinadores, afectando 

gravemente el financiamiento de los atletas. 

 

Además, los deportistas manifestaron preocupación por el hecho de que la sociedad chilena no valora 

adecuadamente su esfuerzo y dedicación. Temen que las personas no comprendan la magnitud de su esfuerzo hasta 

que los vean competir en vivo, como señaló uno de los entrevistados: “Nace mi miedo de que la gente no entienda 

lo que es... ¿cachay?, de que solo lo entienda la persona que vaya y pueda palpar… cuando vea realmente, 

cuando me vea a mí y a mis compañeros correr (...) ahí recién van a cachar que uno tiene que entrenar y sacarse 

la (...) para poder llegar a ese nivel” (D4mex, 2023). 

 

Finalmente, los deportistas ven los Juegos Parapanamericanos de Santiago 2023 como una oportunidad para 

generar un cambio significativo en la sociedad chilena, destacando que este evento puede ser el inicio de una 

mayor visibilización y apoyo para el deporte paralímpico. Uno de los deportistas afirmó: “Es una motivación 

tremenda que se hagan unos parapanamericanos acá, yo creo que todas las instituciones (...) debiesen de alguna 

manera asumir de que es el principio, no el final del tema” (D4mex, 2023). 

 

Legado Deportivo 

 

Los resultados en torno al legado deportivo de los Juegos Parapanamericanos Santiago 2023 destacan la creación 

de instalaciones deportivas inclusivas de primer nivel, diseñadas no solo para atletas convencionales, sino también 

adaptadas para deportistas paralímpicos. Un ejemplo relevante es el Centro Paralímpico, cuya infraestructura está 

completamente adaptada para satisfacer las necesidades de los paradeportistas. Uno de los entrevistados expresó su 
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asombro al describir estas instalaciones: “El Centro Paralímpico está todo adaptado (…) tiene para las sillas de 

rueda, las puertas sí son más anchas, yo entré a las duchas y tuve la posibilidad de ver que las duchas son más 

amplias ahí para sillas de rueda, hay unas bancas que ellos se sientan y las duchas las tienen a mano donde se 

pueden duchar, para las personas ciegas está todo en braille” (D4fsx, 2023). Este testimonio refleja cómo la 

infraestructura inclusiva enriquece al país, eliminando barreras y demostrando el compromiso con el deporte 

paralímpico. 

 

La creación de centros de entrenamiento accesibles no solo beneficia a los deportistas paralímpicos, sino que 

también promueve el desarrollo del deporte en Chile, permitiendo la organización de eventos internacionales que 

visibilizan la igualdad de oportunidades. Estas instalaciones son un avance hacia la accesibilidad deportiva y 

social, facilitando el entrenamiento y la competición para personas con discapacidad. 

 

Sin embargo, algunos deportistas señalaron que, a pesar de la inversión en infraestructura, persisten desafíos. La 

falta de recintos suficientes y los retrasos en la construcción de obras deportivas colocan a los atletas paralímpicos 

en desventaja. La limitada infraestructura adecuada afecta su preparación, como lo mencionan los deportistas: el 

"roce competitivo es fundamental a la hora de prepararse, y no tener esas oportunidades les resta la posibilidad 

de poder sacar algún podio o competir como ellos o ellas quisieran” (D2mex, 2023). La falta de instalaciones 

adecuadas y competiciones de alto nivel impacta directamente su rendimiento y les impide competir en igualdad 

de condiciones. 

 

Además, se planteó la necesidad de que este legado deportivo vaya acompañado de políticas públicas que aseguren 

no solo la construcción de más centros deportivos, sino también su mantención y desarrollo. Uno de los 

entrevistados expresó: “sería maravilloso ver si eso va a ir de la mano de políticas públicas para desarrollar 

mayores centros deportivos o más centros deportivos o que abarquen otros deportes y no solo multicanchas para 

jugar fútbol” (D2mex, 2023). Esta visión refleja la urgencia de garantizar que las instalaciones deportivas no se 

limiten a deportes convencionales, sino que incluyan una mayor diversidad de disciplinas. 

 

Los entrevistados también subrayaron la importancia de fomentar el deporte paralímpico y romper la idea errónea 

de que es inferior al deporte convencional. En este sentido, los Juegos Parapanamericanos son una oportunidad 

única para unir ambos tipos de deporte y demostrar que ambos son igualmente valiosos. Promover el deporte 

mediante estos cambios estructurales permitirá a la sociedad comprender y visibilizar que el deporte paralímpico 

no tiene menos mérito que el convencional. Como se expresó en las entrevistas, si se logra integrar ambos eventos, 

el legado de Santiago 2023 será duradero: “si como sociedad somos capaces de unir los Juegos Panamericanos y 

Parapanamericanos, el desarrollo de este evento sería emocionante y su reputación como evento inclusivo 

perdurará durante los próximos años” (D4mex, 2023). 

 

Los resultados muestran que la infraestructura deportiva accesible creada para Santiago 2023 representa un avance 

importante para la inclusión en el deporte. Sin embargo, para maximizar este legado, será crucial implementar 

políticas públicas que aseguren la continuidad y expansión de estos espacios, junto con un reconocimiento 

igualitario del deporte paralímpico. 

 

Legado Urbano 

 

Los resultados cualitativos revelan que las barreras enfrentadas por los deportistas con discapacidad no son 

producto directo de sus limitaciones físicas, sino más bien de la falta de adaptaciones en la infraestructura urbana. 

La accesibilidad limitada en las ciudades crea obstáculos diarios que dificultan la participación plena en la 

sociedad. Los entrevistados señalaron que las infraestructuras urbanas, como calles y edificios, a menudo no están 

adaptadas para personas con discapacidad, lo que genera una barrera significativa. Sin embargo, los Juegos 

Santiago 2023 han generado expectativas de cambio, especialmente en cuanto a la creación y adaptación de 

recintos y espacios públicos más inclusivos. Un deportista comentó: “Que tengan que arreglar las micros, por 
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ejemplo, cerca del Estadio Nacional... arreglaron todas las calles y es netamente porque va a ser ahí los juegos... 

en Lo Espejo, que es donde yo entreno con mi club, va a ser sede de bocha y se encargaron de arreglar todo, 

entonces ahora tenemos baño, tenemos camarines donde podemos ingresar y eso es gracias a los Parapan” 

(D3fsx, 2023). 

 

Este tipo de mejoras representa un paso importante hacia la inclusión, y los deportistas expresaron su esperanza de 

que estas adaptaciones no solo beneficien a los Juegos, sino que permanezcan en el tiempo, transformando la vida 

cotidiana de las personas con discapacidad. La inversión en infraestructura es vista como una oportunidad para 

reducir las barreras y fomentar una mayor inclusión, tanto desde lo estructural como desde lo social. Sin embargo, 

también expresaron incertidumbre respecto a la permanencia de estas mejoras y el impacto a largo plazo. 

 

A pesar de los avances, los entrevistados siguen reportando grandes dificultades en su vida diaria debido a la falta 

de accesibilidad en muchos contextos, especialmente en sus lugares de entrenamiento y en el uso de transporte 

público. Como mencionó uno de los deportistas: “La típica barrera social de la discapacidad, en verdad los 

recintos con poco acceso o con un acceso no tan adecuado para una silla de ruedas. (...) mi lugar de 

entrenamiento no tiene un acceso tan, tan bueno y se me dificulta... Por ejemplo, ir al baño que es muy lejos, que 

tengo que pasar por un camino de tierra que si llueve hay barro, si llueve mucho hay una poza que es una laguna 

que tenemos que atravesar” (D1fsx, 2023). Esta falta de accesibilidad genera frustración en los deportistas, quienes 

se sienten limitados al no poder entrenar o desplazarse en igualdad de condiciones con otros atletas. 

 

Otro tema relevante identificado por los entrevistados fue la creación de la Villa Panamericana, diseñada para 

albergar a los deportistas de alto rendimiento durante los Juegos. A pesar de su utilidad inicial, hubo críticas sobre 

su destino posterior, ya que, en lugar de mantenerse como un centro de alojamiento para deportistas, se decidió que 

se utilizará como viviendas sociales. Aunque los entrevistados reconocieron que esta es una iniciativa social 

positiva, muchos expresaron que hubiera sido más beneficioso que la Villa se destinara al alojamiento de 

deportistas de regiones, quienes enfrentan mayores dificultades para entrenar en Santiago. Como señaló uno de los 

participantes: “La Villa Paralímpica podría haber quedado para los mismos deportistas que vienen de afuera de 

Santiago para poder entrenar... porque yo tengo compañeras que viven en Valdivia, otras que viven en Osorno... 

pero no va a ser así, van a hacer entregadas como viviendas sociales a personas de bajos recursos” (D4fsx, 2023). 

 

Los resultados muestran que los Juegos Santiago 2023 han provocado importantes mejoras en la infraestructura 

urbana, generando un impacto positivo en la accesibilidad para personas con discapacidad. Sin embargo, los 

deportistas expresan la necesidad de que estas mejoras se mantengan y se expandan a otras áreas de la ciudad, y 

que se continúe trabajando en la eliminación de las barreras urbanas que limitan su participación en la sociedad y el 

deporte. A pesar de los avances, persisten preocupaciones sobre la accesibilidad en los contextos cotidianos, 

especialmente fuera de los entornos deportivos específicos de los Juegos. 

 

Legado Ambiental 

 

Los resultados cualitativos sobre el legado ambiental de los Juegos Parapanamericanos Santiago 2023 revelan una 

notable preocupación entre los entrevistados en torno a la gestión de residuos generados durante el evento. Si bien 

el impacto ambiental ha sido un tema discutido, los deportistas destacan que no ha recibido la atención suficiente, 

especialmente por parte de la comunidad. Un tema recurrente en las entrevistas fue la falta de conciencia sobre el 

daño que puede ocasionar la acumulación de basura, lo que resalta la necesidad urgente de educar y concientizar a 

la sociedad. Un deportista sugirió que la promoción del cuidado ambiental debería incluirse en campañas de 

medios, señalando: “Los comerciales; pude conocer a la ministra y yo le dije a ella que en la televisión mostraban 

todo lo que era delincuencia, pero no mostraban nada que pudiera ayudar a las personas con discapacidad, en 

este caso podría hacer lo mismo, no botes tu basura en cualquier parte busca un basurero y bótala” (D4fsx, 

2023). Esta falta de visibilización de temas ambientales en medios masivos refleja la necesidad de integrar 

mensajes más efectivos para fomentar el buen manejo de residuos. 
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La falta de compromiso y conocimiento de la comunidad respecto a la gestión de residuos es una barrera 

importante, según los entrevistados. Algunos mencionaron que, a pesar de los planes de acción propuestos por el 

gobierno para reducir el impacto ambiental, estos no tendrán éxito si la población no adopta hábitos responsables. 

La percepción de que los cambios ambientales no se sostendrán después de los Juegos es compartida por varios 

entrevistados, quienes sugieren que el desconocimiento y la falta de preocupación general por el medio ambiente 

son factores que podrían obstaculizar el legado positivo del evento. 

 

En cuanto a la sustentabilidad, los entrevistados manifestaron un desconocimiento generalizado sobre las 

estrategias concretas del gobierno para garantizar que el evento sea ambientalmente responsable. Este vacío de 

información ha generado una sensación de decepción entre los deportistas, quienes esperaban más transparencia y 

difusión de las políticas ambientales. La ausencia de una comunicación clara sobre las medidas de sustentabilidad 

en redes sociales y otros canales de información ha dejado a muchos deportistas inseguros sobre si los esfuerzos 

para reducir el impacto ambiental serán suficientes. Como indicó un entrevistado: “No afecte de forma negativa, 

porque de todas maneras van a haber más residuos, basura y porque va a venir mucha gente de afuera, y ahí ya 

depende de cada municipio, cómo se organice para poder recoger todo eso y que eso no… no nos afecte 

directamente a nosotros. Pero yo… tengo fe de que no sea así” (D1mex, 2023). A pesar de la incertidumbre, 

algunos deportistas mantienen la esperanza de que el impacto ambiental no será tan severo si se toman las medidas 

adecuadas a nivel local. 

 

Los resultados muestran que el legado ambiental de Santiago 2023 depende en gran medida de la capacidad de las 

autoridades y la comunidad para abordar de manera efectiva la gestión de residuos y promover una mayor 

conciencia ambiental. Si bien existen planes de acción, los deportistas sugieren que el éxito de estos dependerá del 

grado en que la sociedad adopte un comportamiento más consciente y respetuoso con el medio ambiente. La falta 

de información clara sobre las estrategias de sustentabilidad ha generado preocupación entre los entrevistados, lo 

que subraya la importancia de una mayor comunicación y educación ambiental para asegurar un legado duradero y 

positivo. 

 

DISCUSIÓN  

El legado que dejan los eventos deportivos de gran magnitud, como los Juegos Parapanamericanos Santiago 2023, 

es un tema central tanto para los organizadores como para las comunidades que los acogen. En esta investigación, 

se analizaron cuatro tipos de legado, siguiendo la propuesta de Chile para los Juegos, en línea con los estudios de 

Richard Cashman, quien ha explorado ampliamente los impactos de los Juegos Olímpicos en las comunidades 

anfitrionas (Centre d’Estudis Olímpics, UAB, 2010). En ese contexto, los resultados de este estudio cualitativo 

destacan el legado social como el más mencionado y relevante entre los deportistas entrevistados, aunque no es el 

único aspecto importante. 

 

En primer lugar, el legado social se revela como un área crítica debido a las percepciones erróneas y 

discriminatorias que persisten en la sociedad chilena respecto a las personas con discapacidad. Esta situación es 

congruente con lo planteado por Angélica Fontana en su estudio sobre Costa Rica, donde las personas con 

discapacidad son vistas a través de un lente de deficiencia, carencia y limitación (Fontana, 2018). Tal percepción 

es perjudicial no solo en términos de derechos humanos, sino también porque invisibiliza las capacidades y logros 

de estos deportistas. Es relevante que los entrevistados busquen ser reconocidos no como "deportistas con 

discapacidad", sino simplemente como deportistas, poniendo en valor su esfuerzo y habilidades sin que estas sean 

definidas por sus disfunciones, limitaciones o restricciones. Esta perspectiva es consistente con lo planteado por 

Liste García, quien aboga por considerar la diversidad funcional en lugar de la discapacidad como un impedimento 

socialmente construido (García, 2022). 
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La evidencia muestra que en Chile aún se discrimina y subvalora a los deportistas con discapacidad en 

comparación con aquellos sin discapacidad. Este problema se ve exacerbado por el uso de términos como 

"angelitos" o "desvalidos", que perpetúan un modelo de la prescindencia, donde las personas con discapacidad son 

vistas como incapaces de aportar algo significativo a la sociedad. Tal como señala Tamayo (2020), este modelo 

genera exclusión y subestima a las personas con discapacidad, colocándolas como objetos de compasión en lugar 

de individuos con capacidades y derechos. Asimismo, según Jame Rebolledo, las barreras sociales como la 

estigmatización y las actitudes negativas hacen que las personas con discapacidad se perciban a sí mismas como 

inferiores, internalizando una narrativa de deficiencia que las excluye de la participación plena en la vida social 

(Rebolledo, 2021). Este fenómeno es un claro ejemplo de lo que Pierre Bourdieu denominó violencia simbólica, 

donde las personas asumen las categorías impuestas por una estructura de poder dominante. 

 

Además de la discriminación social, los entrevistados también mencionaron la baja participación femenina en el 

deporte adaptado. La participación de mujeres en la actividad física adaptada, tanto recreativa como competitiva, 

es escasa, y esta situación está vinculada a normas patriarcales que asignan a las mujeres roles de cuidado en lugar 

de fomentar su participación en el deporte. Las cifras del MINDEP (2016) son elocuentes: solo el 3.5% de las 

mujeres con discapacidad participan en organizaciones deportivas, frente al 17.6% de los hombres. Esta tendencia 

es similar a lo que Caballero (2013) describe en su estudio sobre mujeres con discapacidad en el medio rural, 

donde el patriarcado y la discapacidad se intersectan para crear un sujeto "anómalo", marginado de los roles 

tradicionales de género. Esta doble exclusión por género y discapacidad se refleja en la falta de oportunidades para 

las mujeres con discapacidad en múltiples ámbitos, incluyendo el deportivo. 

 

Los entrevistados también manifestaron que los Juegos Parapanamericanos representan una oportunidad para un 

cambio social, aspirando a que se produzca un impacto similar al logrado por los Juegos Paralímpicos de Londres 

2012. Según Kate Hughes (2010), uno de los principales legados de esos juegos fue el aumento en la práctica 

deportiva en todo el Reino Unido, conocido como el "efecto goteo". Este fenómeno no solo promueve el 

crecimiento del deporte de élite, sino que también fomenta la participación deportiva a nivel comunitario, lo cual 

es crucial para mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad. En el caso de Chile, se espera que los 

Juegos puedan contribuir a mejorar la salud y el bienestar de este grupo, cuya participación en actividades físicas 

es limitada debido a barreras sociales y estructurales. Al igual que en otros países de América Latina, como 

Colombia, donde la inclusión de personas con discapacidad en el deporte solo se fortaleció con la implementación 

de políticas públicas en 2006 (Sánchez & Rodríguez, 2008), Chile debe aprovechar este evento para crear 

condiciones que favorezcan la participación a largo plazo. 

 

En cuanto al legado deportivo, los entrevistados señalaron una gran disparidad en el financiamiento y apoyo que 

reciben los deportistas con discapacidad en comparación con sus pares sin discapacidad. A pesar de la 

considerable inversión en el deporte olímpico, solo un pequeño porcentaje de los fondos se destina al deporte 

paralímpico, lo que limita el desarrollo de estos deportistas y sus oportunidades de éxito. Cortés y Amar (2013) 

destacan que, aunque el deporte paralímpico representa el 20% de los exponentes deportivos en Chile, solo recibe 

el 4.69% de los fondos públicos. Esta disparidad no solo afecta el rendimiento deportivo, sino también la 

visibilidad y el reconocimiento social de estos deportistas. El éxito y proyección del deporte adaptado también 

dependen de la construcción de espacios de entrenamiento de calidad, tal como señala Lourdes Yagüe en su 

análisis sobre eventos deportivos en España, donde las infraestructuras adecuadas son esenciales para el desarrollo 

deportivo (Yagüe, 2008). 

 

Sin embargo, uno de los puntos más relevantes en el legado deportivo es la falta de inclusión en el deporte de alto 

rendimiento. Aunque se han logrado avances en términos de visibilidad y participación, el deporte paralímpico 

sigue siendo una modalidad que, debido a sus características competitivas, excluye a muchas personas con 

discapacidad que no logran alcanzar los niveles de exigencia requeridos. Como señala Mariano Carrizo, el deporte 

de alto rendimiento, aunque inclusivo en su base, tiene límites que lo hacen excluyente, ya que busca justicia y 

equidad en la competencia (Carrizo-Páez, 2021). Esto plantea un desafío para los organizadores de los Juegos 
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Parapanamericanos, quienes deben equilibrar la promoción del deporte inclusivo con las exigencias del deporte de 

élite. 

 

El legado urbano también fue un tema recurrente en las entrevistas, ya que los deportistas ven con optimismo las 

mejoras en infraestructura que los Juegos traerán a las ciudades anfitrionas. La falta de accesibilidad en el 

transporte y los espacios públicos ha sido una barrera constante para las personas con discapacidad, tal como lo 

describe Javier Correa en el contexto colombiano, donde los espacios de entrenamiento son muchas veces 

improvisados y carecen de las condiciones adecuadas (Correa, 2022). Los entrevistados esperan que las mejoras 

urbanas, como la creación de espacios accesibles y la modernización del transporte público, sean uno de los 

legados más duraderos de los Juegos, similar a lo que ocurrió en Barcelona tras los Juegos Olímpicos de 1992, 

cuando se transformó la ciudad en términos de movilidad, infraestructura y economía (Montaner, 1992). También 

se mencionó el ejemplo de Lima 2019, donde las renovaciones urbanas impactaron positivamente en el transporte 

público y la seguridad ciudadana (Orbegoso Revilla, 2023). Los entrevistados esperan que Santiago 2023 genere 

un impacto similar, mejorando la accesibilidad urbana para personas con discapacidad. 

 

Finalmente, el legado ambiental fue un área de preocupación para los entrevistados, quienes destacaron la 

importancia de gestionar adecuadamente los residuos generados por un evento de esta magnitud. Aunque se 

mencionaron planes de sustentabilidad, la falta de información clara sobre estas estrategias generó incertidumbre 

entre los deportistas. González Fischer (2016) advierte que los megaeventos deportivos tienden a generar grandes 

cantidades de residuos, lo que puede tener un impacto ambiental negativo si no se maneja adecuadamente. En 

comparación, los Juegos Olímpicos de Tokio 2020 fueron un ejemplo de cómo un evento de esta escala puede 

minimizar su impacto ambiental mediante el uso de materiales reciclados y tecnologías limpias (International 

Olympic Committee, 2020). Los entrevistados expresaron su deseo de que Santiago 2023 siga un camino similar, 

promoviendo una mayor conciencia ambiental y adoptando prácticas sostenibles para dejar un legado positivo en 

la comunidad. 

 

Los resultados de esta investigación cualitativa muestran que los legados de los Juegos Parapanamericanos 

Santiago 2023 tienen el potencial de transformar profundamente diversas áreas de la sociedad chilena. Sin 

embargo, para que estos legados se mantengan a largo plazo, será esencial un compromiso continuo en aspectos 

clave como la inclusión social, el financiamiento deportivo, la infraestructura urbana y la gestión ambiental. Solo a 

través de esfuerzos colectivos y sostenidos se podrá asegurar que los beneficios de los Juegos se extiendan más 

allá del evento y contribuyan al desarrollo de una sociedad más justa e inclusiva. 

 

CONCLUSIONES  

Desde la teoría fundamentada, el análisis de los relatos nos permite interpretar que el legado social emerge como el 

más significativo para los entrevistados, debido a su impacto en la percepción social hacia las personas con 

discapacidad en Chile. A partir de los datos, se revela una visión social predominante que discrimina y está 

descontextualizada en relación con los tiempos actuales, contrastando con la imagen positiva que los entrevistados 

consideran que debería proyectarse. Este hallazgo sugiere una tensión entre la percepción social y la imagen 

deseada, lo que refuerza la interpretación de que los discursos actuales sobre discapacidad aún están impregnados 

de prejuicios históricos y culturales. 

Este análisis, basado en los relatos, también muestra cómo la percepción de la calidad deportiva está sesgada, 

privilegiando a los deportistas sin discapacidad y desvalorizando a aquellos que practican deporte adaptado. Esta 

discriminación percibida se ve reflejada en la diferencia significativa de financiamiento entre el deporte 

convencional y el adaptado, lo que genera una fuerte sensación de desigualdad entre los entrevistados. 

En términos de género, las narrativas sugieren que las mujeres con discapacidad enfrentan una doble exclusión, ya 

que su participación en actividades físicas y deportivas es menor, lo que se asocia con la persistencia de miradas 
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patriarcales en la sociedad chilena. Los relatos revelan una oportunidad percibida de estimular a más personas con 

discapacidad a practicar deportes, lo que contribuiría a combatir el sedentarismo y las comorbilidades asociadas. 

Sin embargo, un sentimiento recurrente que emerge de los datos es el miedo a que el evento no genere los cambios 

significativos esperados en los distintos legados, en especial el social. Este miedo aparece de manera consistente en 

los relatos, y sugiere una incertidumbre profunda sobre la capacidad de los Juegos Parapanamericanos para dejar 

una huella duradera en la inclusión social. 

En cuanto al legado deportivo y urbano, los entrevistados los perciben como interrelacionados. La construcción de 

infraestructuras de alto nivel se visualiza como una oportunidad para estimular el desarrollo de disciplinas 

deportivas y reducir las brechas entre el deporte adaptado y el convencional. Desde esta perspectiva, el legado 

urbano podría tener un efecto positivo en la inclusión social al mejorar la accesibilidad en transporte, viviendas y 

centros deportivos. No obstante, esta visión optimista se ve acompañada de incertidumbre y temor a que estos 

cambios no se materialicen. 

El legado ambiental es el menos mencionado, lo que puede interpretarse como una falta de conocimiento o 

conciencia en torno a su relevancia. A través de la teoría fundamentada, se evidencia que, una vez orientados sobre 

este aspecto, los entrevistados perciben que lograr un manejo eficiente de los residuos y convertir el evento en un 

modelo sustentable es un desafío considerable. 

Finalmente, aunque los legados se presentan de manera separada, los relatos muestran que están profundamente 

entrelazados, lo que sugiere una interdependencia entre lo social, deportivo, urbano y ambiental. Esta interpretación 

enfatiza la necesidad de abordarlos de manera holística, reconociendo que el avance en un ámbito puede depender 

del éxito en los otros. 

El objetivo de esta investigación, desde una perspectiva emergente de los relatos, se cumple al visibilizar la opinión 

y el significado que los deportistas con discapacidad de Chile otorgan a los Juegos Parapanamericanos desde la 

noción de legado. Futuras investigaciones podrían profundizar en la voz de deportistas de otros países y evaluar la 

percepción de los legados inmediatamente después del evento y a largo plazo, para conocer el verdadero impacto 

en Chile y colaborar en futuras versiones de eventos deportivos de este tipo a nivel internacional. 

FORTALEZAS, LIMITACIONES Y PROYECCIONES 

Este estudio representa una contribución significativa al explorar las percepciones de deportistas paralímpicos en 

torno a los legados sociales y deportivos de los Juegos Parapanamericanos Santiago 2023, desde un enfoque 

cualitativo y con criterios de equidad de género. Entre sus principales fortalezas destaca el abordaje 

fenomenológico, que permitió acceder a experiencias subjetivas y diversas, el uso sistemático del software 

ATLAS.ti para el análisis y la validación experta de los instrumentos utilizados. Sin embargo, entre sus 

limitaciones se reconoce el tamaño acotado de la muestra, seleccionada por conveniencia, y el hecho de centrarse 

exclusivamente en el contexto chileno. Si bien se procuró equilibrio entre hombres y mujeres, no se aplicaron 

análisis comparativos por sexo. Futuras investigaciones podrían incorporar muestras más amplias y comparativas 

entre países, para explorar cómo se perciben los legados en distintos contextos socioculturales. Asimismo, sería 

valioso evaluar las percepciones de los legados de forma longitudinal, recogiendo datos inmediatamente después 

del evento y a largo plazo, para comprender su verdadero impacto en Chile y aportar a la planificación de futuros 

eventos deportivos internacionales inclusivos. 

 

 

 



Cuadernos de Psicología del Deporte, 25, 3 (octubre) 

 

 

 

Martínez Aros, Alan et al. 

 

 

REFERENCIAS  

1. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile [BCN]. (2023, 11 de abril). Deportes adaptados y 

paralímpicos. Portal de la Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. 

https://www.bcn.cl/portal/leyfacil/recurso/deportes-adaptados-y-paralimpico 

2. Boletín Oficial del Estado. (2018, 6 de diciembre). Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de 

Protección de Datos Personales y garantía de los derechos digitales. Agencia Española de 

Protección de Datos. https://www.boe.es/eli/es/lo/2018/12/05/3/con 

3. Caballero, I. (Coord.). (2013). La transversalidad de género en las políticas públicas de la 

discapacidad: Manual, volumen II. Grupo Editorial Cinca; Comité Español de Representantes de 

Personas con Discapacidad (CERMI). 

4. Cashman, R. (2002). El impacto de los Juegos en las sedes olímpicas. Olympics.com. 

https://www.olympics.com/ 

5. Carrizo-Páez, M. (2021). ¿De qué hablamos cuando hablamos de inclusión deportiva de personas 

con discapacidad? Lecturas: Educación Física y Deportes, 26(275). 

https://doi.org/10.46642/efd.v26i275.2672 

6. Centre d’Estudis Olímpics. (2010). Richard Cashman: Los Juegos Olímpicos y su legado. 

Universitat Autònoma de Barcelona. 

https://olympics.stanford.edu/sites/g/files/sbiybj7781/f/cashman_spa.pdf 

7. Chile. Ministerio de Planificación. (2010). Ley N.º 20.422: Establece normas sobre igualdad de 

oportunidades e inclusión social de personas con discapacidad. Biblioteca del Congreso 

Nacional. https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idLey=20422 

8. Cortés Miquel, C., & Pérez Amar, G. (2013). El deporte paralímpico en Chile: La historia de un 

camino marcado por el mal manejo directivo [Manuscrito no publicado]. Repositorio Académico 

de la Universidad de Chile. https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/121752 

9. Correa, J. I. G., Iglesias, L. E., & Román, D. K. C. (2022). Impacto del deporte adaptado en 

procesos de inclusión: participación y barreras. En Actividad física desde la promoción y 

prevención en fisioterapia (pp. 71–79). Instituto Antioqueño de Investigación (IAI). 

10. De La Espriella, R., & Restrepo, C. G. (2020). Teoría fundamentada. Revista Colombiana de 

Psiquiatría, 49(2), 127–133. https://doi.org/10.1016/j.rcp.2017.10.003 

11. Fontana-Hernández, A., & Vargas-Dengo, M. C. (2018). Percepciones sobre discapacidad: 

Implicaciones para la atención educativa del estudiantado de la Universidad Nacional de Costa 

Rica. Revista Electrónica Educare, 22(3), 332–355. https://doi.org/10.15359/ree.22-3.16 

12. García Liste, N., Fernández Lasa, U., & Usabiaga Arraubarrena, O. (2022). Oportunidades de 

inclusión en el deporte: Estudio de caso de un deportista con parálisis cerebral. Ágora para la 

Educación Física y el Deporte, 24, 184–206. https://doi.org/10.24197/aefd.24.2022.184-206 

13. González Fischer, S. (2016). Megaeventos deportivos y creación de valor para el país anfitrión: 

Efectos del mundial de fútbol Brasil 2014 en la realidad económica, social y ambiental. 

Biblioteca del Congreso de Chile. 

https://www.bcn.cl/portal/leyfacil/recurso/deportes-adaptados-y-paralimpico
https://www.boe.es/eli/es/lo/2018/12/05/3/con
https://www.olympics.com/
https://doi.org/10.46642/efd.v26i275.2672
https://olympics.stanford.edu/sites/g/files/sbiybj7781/f/cashman_spa.pdf
https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idLey=20422
https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/121752
https://doi.org/10.1016/j.rcp.2017.10.003
https://doi.org/10.15359/ree.22-3.16
https://doi.org/10.24197/aefd.24.2022.184-206


Cuadernos de Psicología del Deporte, 25, 3 (octubre) 

 

 

 
 

Percepciones y Significado del Legado 

 
 

14. Harriss, D. J., MacAuley, D., & Finch, C. F. (2019). Ethics in sport and exercise science research: 

Guidelines for authors. Journal of Sports Sciences, 37(5), 556–565. https://doi.org/10.1055/a-

1015-3123 

15. Hughes, K., Kirk, D., & Long, J. (2010). El legado social de los macro-eventos deportivos y los 

Juegos Olímpicos y Paralímpicos de Londres 2012. Citius, Altius, Fortius: Humanismo, sociedad 

y deporte. Investigaciones y ensayos, 3(1), 19–38. 

16. International Olympic Committee. (2020, 23 de julio). Tokio 2020. Olympics.com. 

https://olympics.com/es/noticias/tokio-2020-juegos-olimpicos-comite-internacional-olimpico 

17. Ministerio de Desarrollo Social y Familia. (2022). Encuesta Nacional de Discapacidad y 

Dependencia (ENDIDE 2022). Observatorio Social, Subsecretaría de Evaluación Social. 

https://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/endide-2022 

18. Ministerio del Deporte [MINDEP]. (2016). Estudio personas en situación de discapacidad y la 

práctica del deporte competitivo en Chile. Katalejo Investigaciones Sociales. 

https://www.mindep.cl/documentos/estudio-discapacidad-deporte-competitivo 

19. Ministerio del Deporte [MINDEP]. (2023, 15 de marzo). ¡Santiago 2023 dejará un legado para 

todo Chile! Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Santiago 2023. 

https://www.santiago2023.org/es/noticias/portada-sitio-web/detalle/910/santiago-2023-dejara-un-

legado-para-todo-chile 

20. Montaner, J. M. (1992). El model Barcelona. Temes de Disseny, 7, 175–179. 

21. Organización Panamericana de la Salud (OPS), & Organización Mundial de la Salud (OMS). (s. 

f.). Discapacidad. https://www.paho.org/es/temas/discapacidad 

22. Organización Mundial de la Salud (OMS), & Organización Panamericana de la Salud (OPS). 

(2001). Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF). 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43360/9241545445_spa.pdf 

23. Orbegoso Revilla, E. E. (2023). Ciudad en juego: El impacto urbano de la infraestructura 

deportiva a partir de las renovaciones para los Juegos Panamericanos Lima 2019 [Tesis de 

bachillerato, Pontificia Universidad Católica del Perú]. Repositorio PUCP. 

http://hdl.handle.net/20.500.12404/25191 

24. Pérez Tejero, J. (2012, 21 de noviembre). La actividad física adaptada para personas con 

discapacidad en España: Perspectivas científicas y de aplicación actual. Cultura, Ciencia y 

Deporte, 7(20), 45–53. https://doi.org/10.12800/ccd.v7i21.86 

25. Preuss, H. (2007). The conceptualisation and measurement of mega sport event legacies. Journal 

of Sport & Tourism, 12(3–4), 207–228. https://doi.org/10.1080/14775080701736957 

26. Ramírez-Elías, A., & Arbesú-García, M. I. (2019). El objeto de conocimiento en la investigación 

cualitativa: Un asunto epistemológico. Enfermería Universitaria, 16(4), 424–435. 

https://doi.org/10.22201/eneo.23958421e.2019.4.735 

27. Rebolledo-Sanhueza, J., Besoain-Saldaña, Á., Manríquez-Hizaut, M., Huepe-Ortega, G., & 

Aliaga-Castillo, V. (2021). Experiencias y percepciones sobre discapacidad y participación social 

en centros de rehabilitación comunitaria de Chile. Saúde e Sociedade, 30, e200858. 

https://doi.org/10.1590/S0104-12902021200858 

https://doi.org/10.1055/a-1015-3123
https://doi.org/10.1055/a-1015-3123
https://olympics.com/es/noticias/tokio-2020-juegos-olimpicos-comite-internacional-olimpico
https://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/endide-2022
https://www.mindep.cl/documentos/estudio-discapacidad-deporte-competitivo
https://www.santiago2023.org/es/noticias/portada-sitio-web/detalle/910/santiago-2023-dejara-un-legado-para-todo-chile
https://www.santiago2023.org/es/noticias/portada-sitio-web/detalle/910/santiago-2023-dejara-un-legado-para-todo-chile
https://www.paho.org/es/temas/discapacidad
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43360/9241545445_spa.pdf
http://hdl.handle.net/20.500.12404/25191
https://doi.org/10.12800/ccd.v7i21.86
https://doi.org/10.1080/14775080701736957
https://doi.org/10.22201/eneo.23958421e.2019.4.735
https://doi.org/10.1590/S0104-12902021200858


Cuadernos de Psicología del Deporte, 25, 3 (octubre) 

 

 

 

Martínez Aros, Alan et al. 

 

 

28. Sánchez, L. V. G., & Rodríguez, J. O. (2008). Imaginarios de las personas en situación de 

discapacidad en torno a la actividad física. Revista Ciencias de la Salud, 6(2), 55–66. 

29. Santiago2023.org. (s. f.). ¿Qué es el Legado Santiago 2023? 

https://www.santiago2023.org/es/noticias/portada-sitio-web/detalle/1000/que-es-el-legado-

santiago-2023 

30. Servicio Nacional de la Discapacidad [SENADIS], & Ministerio de Desarrollo Social y Familia. 

(2017, 17 de abril). Población con discapacidad cuenta con cifras actualizadas. 

https://www.senadis.gob.cl/sala_prensa/d/noticias/6503/poblacion-con-discapacidad-cuenta-con-

cifras-actualizadas 

31. Tamayo Rozas, M., Rebolledo Sanhueza, J., & Besoaín Saldaña, Á. (2020). Kinesiología y 

discapacidad: Perspectivas para una práctica basada en derechos. Universidad de Chile. 

https://doi.org/10.34720/ecdn-k098 

32. UNICEF. (2004). Inclusión social, discapacidad y políticas públicas. Fondo de las Naciones 

Unidas para la Infancia. 

https://www.unicef.cl/archivos_documento/200/Libro%20seminario%20internacional%20discapa

cidad.pdf 

33. Vanegas García, J. H., & Gil Obando, L. M. (2007). La discapacidad, una mirada desde la teoría 

de sistemas y el modelo biopsicosocial. Hacia la Promoción de la Salud, 12(1), 110–122. 

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-75772007000100005 

34. Yagüe, L. C. (2008). El deporte olímpico de las personas con discapacidad. Citius, Altius, Fortius: 

Humanismo, sociedad y deporte. Investigaciones y Ensayos, 1(2), 133–145. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.santiago2023.org/es/noticias/portada-sitio-web/detalle/1000/que-es-el-legado-santiago-2023
https://www.santiago2023.org/es/noticias/portada-sitio-web/detalle/1000/que-es-el-legado-santiago-2023
https://www.senadis.gob.cl/sala_prensa/d/noticias/6503/poblacion-con-discapacidad-cuenta-con-cifras-actualizadas
https://www.senadis.gob.cl/sala_prensa/d/noticias/6503/poblacion-con-discapacidad-cuenta-con-cifras-actualizadas
https://doi.org/10.34720/ecdn-k098
https://www.unicef.cl/archivos_documento/200/Libro%20seminario%20internacional%20discapacidad.pdf
https://www.unicef.cl/archivos_documento/200/Libro%20seminario%20internacional%20discapacidad.pdf
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-75772007000100005


Cuadernos de Psicología del Deporte, 25, 3 (octubre) 

 

 

 
 

Percepciones y Significado del Legado 

 
 

 

ANEXOS 

 

 

Imagen 1 

 

 
 

Pie de imagen 1. Gráfica categorías y código (ATLAS.ti) 

 

Visualización gráfica de los códigos asociados a la categoría “Accesibilidad en recintos urbanos”. A la 

derecha se observan nueve códigos que representan la densidad de relatos provenientes de los discursos 

de los entrevistados, evidenciando su enraizamiento temático. Estos códigos se agrupan a la izquierda 

bajo la categoría mencionada y fueron incorporados al análisis cualitativo presentado en la sección de 

resultados, específicamente dentro del subapartado “Legado urbano”. La correspondencia detallada entre 

esta categoría y sus códigos se encuentra reflejada en la Tabla 3. 
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Imagen 2 

 

 
 

Pie de imagen 2. Gráfico de red: 

Red de categorías que representa las percepciones de los entrevistados sobre el legado urbano y 

deportivo de los Juegos Parapanamericanos. Se visualiza una interrelación entre ambas dimensiones, 

destacando la infraestructura como oportunidad para el desarrollo del deporte adaptado y la inclusión 

social. A su vez, emergen sentimientos de incertidumbre ante la posibilidad de que estos cambios no se 

concreten. 


