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Cuadernos de Psicologia del Deporte cumple un cuarto de siglo
Cuadernos de Psicologia del Deporte completes a quarter of century

Cuadernos de Psicologia del Deporte celebra o seu quarto de seculo de
existéncia

Garcés de Los Fayos Ruiz, E. J.1

!Departamento Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégicos, Facultad de Psicologia y
Logopedia, Universidad de Murcia

Este ejemplar es el nimero 62 que se ha editado de la revista Cuadernos de Psicologia del Deporte. A una media de
unos 2.5 ejemplares al afio, durante 25 ininterrumpidamente la revista ha estado ahi. Es una media extrafa, cierto,
pero es que la travesia por la que anduvo esta revista cientifica pasé de un ejemplar al afio a dos y tres, como ocurre
actualmente, o incluso a alguno mas en ciertos afios que, por necesidad, se editaron suplementos especificos. En
cualquier caso, mas de 60 ejemplares y cumplido ya este cuarto de siglo, creo que bien valen algunas reflexiones.

Fue, en efecto, durante el transcurso del tiempo de aquel 2001 cuando, la persona que mas aposto por la Psicologia
del Deporte en Murcia, el profesor de la Universidad de Murcia, Jesus Gémez Amor, ya fallecido, me pidi6 que le
diera respuesta al Gobierno de la Region de Murcia en forma de revista de psicologia del deporte, ;en forma de
revista divulgativa, entiendo? Pregunté desde la obviedad aparente de pensar que la solicitud provenia de un ente
no universitario ni cientifico. No, cientifica, respondi6 Jesus, entendiendo entonces que ya se habia encargado €l de
asegurar esta singularidad.

Y asi se procedié. Me correspondi6 ser el fundador de Cuadernos de Psicologia del Deporte y verla crecer hasta
convertirse en la revista cientifica de referencia, por supuesto en Espafia y América, y espero que en poco tiempo
también en el resto del plano internacional, como apuntan los indicadores de calidad y posicionamiento que afio
tras aflo hemos ido alcanzando, y que actualmente lidera el director de la revista, el profesor de la Universidad de
Malaga, Antonio Herndndez Mendo.

Desde el primer momento tuvimos presente que no caeriamos en la endogamia tan frecuente en otros lugares, y asi
en el primer nimero, y desde el mismo instante que asumi la direccion de la revista, los cinco primeros articulos, de
los centenares que se han publicados ya, fueron escritos por autores de Murcia, Catalufia, Valencia e Islas Baleares,
asi como también aparecia entre los mismos la primera autora no espafiola, concretamente de México, anunciando
algo que siempre se tuvo claro: conseguir que Cuadernos de Psicologia del Deporte se convirtiera en la voz de los
trabajos de investigacion en los distintos paises iberoamericanos.

Resulté entonces que nos centramos en ese trabajo, siempre acompafiados por los primeros psicélogos del deporte
que iban surgiendo en nuestra region y que, junto a los colaboradores externos, de Espafia y de diferentes paises
americanos, configuraron los comités organizadores y cientificos, engrasando la maquinaria editorial para
conseguir dar respuesta a la amplia demanda que pronto pudimos apreciar por parte de los lectores de Cuadernos.
En la primera etapa de la misma, cuando era exclusivamente publicada en papel, y gracias a la ayuda de la
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Universidad de Murcia, pudimos enviar a todos los rincones de Iberoamérica la revista. Esto supuso no solo la
posibilidad de darla a conocer de manera global, sino seducir a los autores de muchos paises para que ofrecieran
sus trabajos de investigacion a nuestra revista, como primera opcion, lo que a su vez incidié en la mejora de los
indicadores de calidad de la revista, pues fueron mejorando decididamente con el paso del tiempo. Después, en su
época electronica, podemos afirmar, si se me permite cierto sentimiento poético, que Cuadernos ya convertida en
eterna gracias a su implantacion en internet, sigue siendo la primera revista de psicologia del deporte en habla
hispana del mundo, lo que supuso que hace unos afios lograramos completar el objetivo que nos habiamos
marcados en el origen, cuando nacia en mi despacho de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Murcia.

Y cumplimos de mas con aquel objetivo porque la Sociedad Iberoamericana de Psicologia del Deporte la asumid, la
hizo suya, y hoy es su 6rgano de expresién cientifica, como revista oficial de la SIPD. Por tanto, hoy se ha de
afirmar que Cuadernos de Psicologia del Deporte no solo es el referente de la psicologia del deporte
iberoamericana por la variedad de autores de distintos paises que publican en ella, no solo lo es por la calidad de la
misma, convirtiéndose en la primera por su caracter de habla hispana, y también lusa, sino que ademas lo es
sustentando el liderazgo desde la SIPD, la sociedad cientifica y profesional mas relevante que existe en el terreno
internacional.

Asi que la realidad nos dice que ahi esta Cuadernos de Psicologia del Deporte, y ahi seguira estando en el futuro,
consolidando lo logrado y buscando acceder a nuevas metas que, al final, deberian conducirnos a sentir lo que
siente este fundador: el orgullo de pertenecer a una comunidad cientifica que cuida y ayuda a engrandecer un bien
tan preciado como es la publicacién de una revista cientifica absolutamente libre de presiones editoriales o
econdmicas, gue nos convierte en ese referente que siempre quisimos ser.
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