Cuadernos de Psicologia del Deporte, vol. 25, 2, 229-244 © Copyright 2018: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia
Recibido: 09/09/2024 Murcia (Espafia) ISSN edicion impresa:1578-8423
Aceptado: 24/04/2025 ISSNediciénweb(http://revistas.um.es/cpd):1989-5879

Cita: Santos, W. R. & Menezes, R. P. (2025). Processo de especializacdo de jogadores e goleiros de
handebol: ha perspectiva para consenso nos discursos de treinadores? Cuadernos de Psicologia del
Deporte, 25(2), 229-244

Proceso de especializacion de jugadores y porteros de balonmano: ;hay
perspectiva de consenso en los discursos de los entrenadores?

Specialization process of handball players and goalkeepers: is there a
perspective for consensus in coaches’ discourses?

Processo de especializacéo de jogadores e goleiros de handebol: ha
perspectiva para consenso nos discursos de treinadores?

Santos, Walmir Romario?; Menezes, Rafael Pombo?
tUniversidade de Sdo Paulo (USP), Escola de Educagéo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto (EEFERP)

RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue analizar el proceso de especializacion de los porteros y jugadores de balonmano, a
partir de las opiniones de los entrenadores sobre las categorias y los motivos considerados preponderantes para el
proceso. Se entrevistd a diecisiete entrenadores, cuyos testimonios fueron analizados utilizando el método de
Anadlisis Tematico Reflexivo. Basandose en los discursos y en la interlocucién con el Modelo de Desarrollo y
Participacion Deportiva (DMSP), desde una perspectiva a largo plazo, las posiciones de los entrenadores indican
que la especializacion del portero debe ocurrir en la etapa de especializacion del DMSP (categorias sub-14 y sub-
16) y la de los jugadores en las categorias sub-16 y sub-18. Los resultados revelaron que las particularidades de las
posiciones en el balonmano son preponderantes para el proceso de especializacion, que debe ocurrir después de una
base amplia y variada de estimulos, especialmente relacionados con la resolucion de situaciones-problema
derivadas de la dindmica del juego de balonmano.

Palabras clave: Balonmano; Especializacion deportiva; Formacion de jugadores.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the specialization process of goalkeepers and court players in handball, based
on coaches’ opinions regarding the categories and the reasons considered crucial for player specialization.
Seventeen coaches were interviewed, and their statements were analyzed using the Reflective Thematic Analysis
method. Based on the discourses and the interaction with the Developmental Model of Sport Participation (DMSP),
from a long-term perspective, the coaches’ positions suggest that goalkeeper specialization should occur during the
specialization years of the DMSP (U-14 and U-16 teams), while court player specialization should occur during the
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investment years (U-16 and U-18 teams). The results revealed that the particularities of positions in handball are
crucial for the specialization process, which should occur after a broad and varied base of stimuli, especially related
to solving problem situations arising from the dynamics of handball.

Keywords: Handball; Sport specialization; Players’ development.

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi analisar o processo de especializacdo de goleiros e jogadores de quadra de handebol, a
partir das opinides dos treinadores sobre as categorias e 0s motivos considerados preponderantes para a
especializacdo dos jogadores. Dezessete treinadores foram entrevistados, cujos depoimentos foram analisados
utilizando o método da Analise Temética Reflexiva. Com base nos discursos e na interlocugdo com o Modelo de
Desenvolvimento e Participacdo Esportiva (DMSP), sob uma perspectiva a longo prazo, 0os posicionamentos dos
treinadores indicam que a especializa¢do do goleiro deve ocorrer na etapa de especializacdo do DMSP (categorias
sub-14 e sub-16) e a dos jogadores de quadra na etapa de investimento (categorias sub-16 e sub-18). Os resultados
revelaram que as particularidades das posi¢fes no handebol sdo preponderantes para o processo de especializacao,
que deve ocorrer ap6s uma base ampla e variada de estimulos, especialmente relacionadas a resolucao de situacdes-
problema oriundas da dindmica do jogo de handebol.

Palavras-chave: Handebol; Especializagdo esportiva; Formacdo de jogadores.

INTRODUCAO

A formacao esportiva é um fendbmeno complexo, plural e heterogéneo, e tem sido explorada por diferentes modelos
organizados por etapas e/ou por transi¢cdes entre essas (Alfermann; Stambulova, 2007; Cété et al., 2007). Alguns
desses modelos orientam a formagdo esportiva de maneira ampla, ndo se restringindo a uma modalidade, e
descrevem procedimentos metodol6gicos em uma perspectiva de longo do processo. Um exemplo é o Modelo de
Desenvolvimento da Participacdo Esportiva (DMSP, do inglés), proposto por Coté et al. (2007; 2013),
desenvolvido ap6s estudos retrospectivos com atletas de diferentes modalidades.

O DMSP é fundamentado na caracterizagdo de atividades de diferentes naturezas, como jogo deliberado, prética
deliberada e pratica pelo jogo (traducdo livre do termo “play practice”, que também pode ser entendida como o
ensino por meio de jogos). O jogo deliberado é caracterizado pela presenca de regras adaptadas do jogo formal,
projetado inicialmente para maximizar o prazer e a diversdo inerentes a propria atividade, com foco na motivagdo
intrinseca (Coté et al., 2007; 2013). A pratica deliberada refere-se a exercicios estruturados voltados ao
desenvolvimento de habilidades, com objetivos pré-determinados e dependente da motivacdo extrinseca (Ericsson
et al., 1993; C6té, 1999; Coté et al., 2013). Ja a pratica pelo jogo abrange atividades lideradas e/ou planejadas por
adultos com o objetivo de melhorar o desempenho pautadas no ensino por meio de jogos (Coté et al., 2013).

Esse modelo também descreve trés carreiras esportivas possiveis no processo de formagdo esportiva: “alto
rendimento por meio da especializagdo precoce”, “participagdo recreativa por meio de vivéncias diversificadas” e
“alto rendimento por meio de vivéncias diversificadas” (Coté et al., 2007; 2013; Coté; Hancock, 2016). Cada
carreira apresenta caracteristicas singulares e, dentre outros aspectos, sdo diretamente influenciadas pelas atividades

supramencionadas.
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Ao abordarmos modalidades esportivas coletivas, como o handebol, que € o objeto de estudo deste trabalho,
consideramos praticas que envolvem aspectos que vao além da individualidade das tomadas de decisdo dos
jogadores. As construgdes coletivas tornam-se cada vez mais complexas a medida gue os jogadores desenvolvem
seu conhecimento sobre o jogo e concretizam a aprendizagem em longo prazo. Wall et al. (2020) apontam que 0s
processos de ensino e treinamento que estabelecem diretrizes na formacao esportiva séo tipicamente conceituados
usando estruturas teoricas que definem o desenvolvimento do atleta como um processo composto por modelos de
estagios e transicdes normativas.

No handebol, diferentes autores apresentam propostas sobre 0 processo de ensino/treino e os conteidos enfatizados
em uma perspectiva de longo prazo (Ehret et al., 2002; Greco et al., 2012; Estriga; Moreira, 2013; Menezes, 2018).
O processo de especializacdo esportiva, especificamente no handebol, deve envolver experiéncias amplas e pratica
regular para que o jogador possa desenvolver solucdes alinhadas as exigéncias do contexto de jogo (Santos;
Menezes, 2019; 2020).

Embora seja importante a especializa¢cdo em uma ou mais posi¢des de jogo, devido a sua dindmica, estudos com
treinadores brasileiros em diferentes &mbitos (Santos; Menezes, 2019, 2020) evidenciaram divergéncias sobre as
faixas etérias ideais consideradas ideais para a especializacdo por posi¢cdes. Essas divergéncias referem-se,
principalmente, as experiéncias profissionais e as percepcdes dos treinadores, visto que ha especificidades dos
contextos em que atuam.

As divergéncias em torno de um possivel consenso sobre o tema revelam o desafio de ampliar as perspectivas de
investigacdo, para aprofundar em aspectos do processo de especializagdo conduzido por treinadores brasileiros.
Estudos dessa natureza podem contribuir para orientar agbes pedagdgicas nos cursos de graduacdo em Educagdo
Fisica, nas acbGes promovidas pela Confederagcdo Brasileira de Handebol (Franceschi; Menezes, 2023) e na
valorizacdo de experiéncias diversificadas nas etapas iniciais da formacdo (Santos; Menezes, 2019; 2020; Vieira;
Santos e Menezes, 2021).

Diante desse cenario, 0 objetivo deste estudo foi analisar as faixas etarias consideradas ideais para a especializagdo
de goleiros e jogadores de quadra no handebol sob a perspectiva do DMSP. Com base na literatura existente, parte-
se da hipétese de que treinadores mais alinhados aos principios do DMSP tenderdo a indicar idades mais tardias
para a especializacdo de jogadores, tanto de quadra quanto goleiros.

MATERIAL E METODOS
Desenho de pesquisa

Trata-se de uma abordagem qualitativa de pesquisa devido a natureza descritiva dos dados, a atribuicdo de
significados ao objeto de estudo, a preocupacao atribuida ao processo (e ndo ao produto) e a analise indutiva dos
dados (Marconi; Lakatos, 2017). Pela abordagem adotada, tornou-se possivel revelar o significado de experiéncias
em um determinado ambiente para seus interlocutores, possibilitando que os componentes se relacionem para
formar um todo (Flick, 2009). Assim, ndo se trata de apenas desvendar processos sociais de grupos particulares,
mas sim, construir novas abordagens, rever e criar conceitos e categorias oriundas de um processo de
sistematizacdo (Thomas; Nelson; Silverman, 2015).

Portanto, seguiu-se um estudo descritivo transversal nomotético (entrevista e posterior analise dos discursos de
treinadores de handebol), pontual (a partir de um corte transversal, sem continuidade) e multidimensional (por
admitir diversos aspectos para a especializacdo de goleiros e jogadores de quadra de handebol) (Anguera et al.
2011), sem comparar grupos ou provar um dado modelo (Ato et al. 2013).
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Participantes e aspectos éticos

Participaram do estudo 17 treinadores que comandam equipes femininas e/ou masculinas de uma liga de handebol
do Estado de Sao Paulo (Brasil), nas categorias sub-14, sub-16 e sub-18, sendo 10 homens e 7 mulheres. Destaca-se
a representatividade do Estado de S&o Paulo no cenério nacional, tanto pelo nimero de equipes presentes na elite
do handebol brasileiro quanto pelo nimero de ligas e competi¢des em nivel estadual.

Destaca-se, também, o fato de que, na categoria masculina da Liga Nacional de Handebol, desde sua criacdo, em
1997, apenas trés equipes de outros estados venceram a competicdo nacional na categoria adulta, contra 26
conquistas de equipes paulistas. J& na categoria feminina, também criada em 1997, o cenério € um pouco diferente,
mas ainda assim promissor para o Estado de S8o Paulo, que detém 17 titulos, em comparacdo com oito titulos
conquistados por equipes de outros estados.

Este estudo foi submetido e aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa institucional (CAAE:
18016013.0.0000.5407), em acordo com a Declaragdo de Helsinki, garantindo o sigilo das informagdes pessoais
aos treinadores e a utilizacdo dos depoimentos apenas para fins académicos, sendo uma via do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido entregue a esse no momento da entrevista. Relata-se a inexisténcia de conflitos
de interesse dos pesquisadores e que o manuscrito foi redigido de acordo com padrdes éticos cientificos (Harris;
MacSween; Atkinson, 2019). Na Tabela 1 estd apresentada a caracterizacdo dos treinadores entrevistados, com
destaque para o fato de haver apenas treinadores das equipes e nao de posi¢des especificas (como de goleiros).

Tabela 1

Descricdo dos treinadores entrevistados.
Tempo de

Tempo de experiéncia como

Treinadores |dade formacéo Categorias treinador de handebol (anos)
Dirigem S1F 39 16 Sub-14, 16 e 18 11
equipes

femininas S2F 28 04 Sub-14, 16 e 18 03
S1IM 28 07 Sub-14, 16 e 18 05

S2M 39 18 Sub-14, 16 e 18 13

Dirigem S3M 47 25 Sub-14, 16 e 18 25
equipes S4AM 45 30 Sub-14, 16 e 18 08
masculinas  S5M 54 30 Sub-14, 16 e 18 28
S6M 48 24 Sub-14,16 e 18 23

STM 44 11 Sub-14,16 e 18 09

S1A 27 04 Sub-16 ¢ 18 08

S2A 45 17 Sub-14, 16 e 18 22

.. S3A 23 02 Sub-14 02

[;'r:]'ggrs" S4A 32 12 Sub-14, 16 € 18 11

: S5A 29 06 Sub-14, 16 € 18 05
equipes

S6A 45 22 Sub-14, 16 e 18 21

S7A 30 09 Sub-14, 16 € 18 02

S8A 43 24 Sub-14,16 ¢ 18 20

Os participantes constituem uma amostra heterogénea, com média de 38 (+£9,3) anos de idade (min=23, max=54),
graduados em Educagdo Fisica hd uma média de 15,3 (x9,3) anos (min=2, max=30) e com tempo médio de atuacao
profissional como treinador de handebol de 12,7 (+8,7) anos (min=2, max=28). As categorias mencionadas pelos
treinadores referem-se aquelas com as quais estavam disputando as ligas no momento da entrevista. Com a anélise
dos dados descritivos, dois aspectos foram identificados a partir dos discursos dos treinadores entrevistados: o
primeiro diz respeito ao fato de possuirem experiéncia em mais de uma categoria ao longo de sua atuagdo
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profissional (exceto S3A, o que pode estar relacionado a sua recente contratagdo apés o periodo de graduagdo); e o
segundo apresentando que dois desses (S1A, S2A) iniciaram as atividades profissionais antes mesmo do término da
formacdo académica (que pode estar relacionado a contabiliza¢do dos estagios obrigatérios e as experiéncias como
treinadores de equipes universitarias).

Instrumentos e procedimentos de entrevista

Em virtude da temporada esportiva regular e da indisponibilidade oriunda do calendario de alguns treinadores,
realizou-se entrevistas semiestruturadas presenciais durante quatro meses, com duracdo média de 1h16min. As
entrevistas permitiram identificar os aspectos pedagogicos inerentes a formacdo dos jogadores e alguns
procedimentos adotados em cada categoria.

As entrevistas semiestruturadas sdo indicadas para produzir dados qualitativos e proporcionar aos pesquisadores
um diélogo livre, aproximando as concepcdes e ideias dos participantes aos objetivos norteadores do estudo (Purdy,
2017). O procedimento para a construgdo do instrumento de entrevista e sua realizagdo foi pautado na proposta de
Shenton (2004), e realizado em cinco etapas: 1) defini¢do dos critérios para inclusdo dos participantes; 2) contato
inicial com o treinador; 3) agendamento da entrevista; 4) gravagdo na integra; 5) transcricdo da entrevista. A
elaboracdo do roteiro de entrevista foi conduzida por um pesquisador com experiéncia na area, doutor em Educacao
Fisica, ex-atleta de handebol e docente na area de Pedagogia do Esporte ha mais de 10 anos.

O roteiro de entrevistas foi dividido em dois blocos: o primeiro de carater preparatério para identificar a trajetoria
dos treinadores e seu processo formativo, em que constavam, dentre outras, perguntas norteadoras como: “Possui
curso de Graduagdao? Em qual area? Em que ano? Onde?”, “Possui curso de Pos-Graduagdo? Em qual &rea? Em
que ano? Onde?”, “Ha quanto tempo vocé atua como treinador? Em quais categorias?”); e o segundo de carater
especifico, que abordavam questdes inerentes a especializagdo dos jogadores, tais como: “Com qual idade vocé
considera ideal para especializar o jogador de quadra de handebol? Por que?”; “Com qual idade vocé considera
ideal para especializar o goleiro de handebol? Por que?”’). As questdes especificas permitiram identificar a idade e
as raz0es para a especializa¢do dos jogadores no handebol.

As transcrices foram realizadas na integra e iniciadas no mesmo dia da realizagdo das entrevistas, pelo fato de o
discurso estar latente ao pesquisador (Oliver et al., 2005) e foram enviadas aos treinadores para possiveis ajustes e
complementacdes, validando seu contetdo e garantir a sua confiabilidade. Os arquivos de audio contendo gravacao
das entrevistas foram armazenados em nuvem para proporcionar 0 acesso pelos pesquisadores por qualquer
dispositivo e em computador pessoal.

Analise das entrevistas

Os discursos foram tabulados e analisados a partir do método da analise temética reflexiva (ATR) (Braun e Clarke,
2019), que se pauta na identificacdo de padrfes dentro de um conjunto de dados especificos. Por apresentar uma
flexibilidade tedrica a ATR possibilita responder diferentes questdes de pesquisa, sendo frequentemente aplicada
aos estudos de perspectivas pessoais (Braun e Clarke, 2006; Braun et al., 2014) e no ambito esportivo (Braun et al.,
2016).

Apos a definicdo do tema e do referencial tedrico norteador, construiu-se a ATR partindo de uma rica descri¢do do
conjunto de dados, tedrica, latente e construcionista (Braun e Clarke, 2006; Braun et al., 2014; 2016). Os
pesquisadores se familiarizaram inicialmente com os discursos por meio de leituras e releituras desses, cujo intuito
foi de captar a esséncia das ideias transmitidas pelo entrevistado. Posteriormente, foram gerados codigos iniciais,
por meio de palavras ou expressdes que sintetizavam ideias centrais identificadas nos discursos dos treinadores.
Esses codigos funcionaram como categorias que permitiram organizar o material em unidades menores e facilitar a
identificacdo de padrdes ou elementos relevantes a tematica. A partir desse momento, os temas foram definidos e
nomeados para que refletissem seu significado dentro do contexto da pesquisa realizada, resultando na producéo de
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um relatério detalhado que descreveu os temas e as contribuicdes para o estudo. Todas essas etapas foram
realizadas utilizando o editor de texto Microsoft Word® 2016.

Como forma de garantir a confiabilidade dos temas identificados, foi alcancada uma concordancia por consenso
(Anguera et al., 2011) entre os autores deste estudo, que possuem experiéncia prévia em pesquisas na area de
esportes coletivos e métodos qualitativos, com formagdo de mestrado e doutorado, respectivamente, nas areas de
Educacdo Fisica e Esporte.

RESULTADOS

Os posicionamentos divergentes entre os treinadores quanto ao momento ideal para especializar goleiros ou
jogadores de quadra mostraram que 64% dos entrevistados acreditam que a especializacdo dos goleiros deva
ocorrer nas categorias sub-14 e sub-16 (etapa de especializacdo do DMSP), enquanto 53% dos treinadores
acreditam que a especializacdo dos jogadores de quadra deve ocorrer na categoria sub-16 (periodo correspondente a
etapa de investimento) (Figura 1).

Figura 1

Etapas consideradas ideais pelos treinadores para a especializagdo por postos especificos, de acordo com as
etapas propostas pelo DMSP.

64%
53%
41%
18% 18%
. -
Goleiros Jogadores de quadra
B Amostragem (9-13 anos) Especializacdo (13-15 anos) H Investimento (15+ anos)

A partir da ATR foi possivel elaborar um tema (“Especializagdo por posi¢cdes no handebol”) e trés subtemas:
“Especializar goleiros majoritariamente na etapa de especializagdo”, “Especializar precocemente os goleiros” e

“Especializar jogadores de quadra nas categorias sub-16 e sub-18”, conforme mapa tematico apresentado na Figura
2.
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Figura 2

Especializa¢io no handebol

Mapa tematico elaborado a partir dos discursos dos treinadores.

-

TEMA

SUBTEMAS

-

Especializacdo por posi¢des no handebol

-~

L

~

Subtema 1: Especializar
goleiros majoritariamente
na etapa de especializacio

Subtema 3: Especializar
jogadores de quadra nas
categorias sub-16 e sub-18

Subtema 2: Especializar
precocemente os goleiros

vy

O subtema 1, intitulado “Especializar goleiros majoritariamente na etapa de especializa¢dao”, indicou que a
especializacdo deva ocorrer entre 0s 13 e 15 anos, alinhando-se a etapa de especializa¢cdo proposta no DMSP, que
abrange até meados da categoria sub-16. A seguir, serdo apresentados trechos dos discursos desses treinadores que
explicam os motivos que fundamentaram esse posicionamento, evidenciando a importancia da experiéncia ampla e
a escolha de momento para a especializagdo dos goleiros.

Todo atleta, quando crianga, deveria vivenciar varios esportes, modalidades e um repertério
motor mais rico [...] exceto o goleiro. Para o goleiro, o ideal é que, caso o jogador tenha
facilidade para a posicéo, ele se especialize nela, mas ainda tenha a experiéncia de jogar em
pelo menos duas posicdes diferentes dentro do time (S2F)

Acho interessante ele se especializar na sub-16, passando por todas as posi¢des, ter uma
vivéncia de todas as posig¢des, tanto no ataque, como na defesa. (S1M)

Considero utilizar alunos entre os 15 e 16 anos. Nesta faixa etaria podemos descobrir as
caracteristicas de cada um, lembrando que todos tenham passado por fundamentos basicos
das outras posi¢des da modalidade. (S3M)

A argumentac&o dos trechos anteriores baseia-se na construcao de um repertério motor amplo durante as primeiras
etapas da formagdo, com a especializagdo sendo iniciada no inicio da categoria sub-16. Por outro lado, alguns
treinadores (subtema 2) defendem a especializacdo precoce, ja na categoria sub-12 (fase de diversificacdo),
justificando essa escolha pelo desenvolvimento de habilidades mais especificas para o goleiro, em comparagéo com
as exigéncias para os jogadores de quadra.

O goleiro é aquele jogador que vocé exige mais movimentos especificos e um aprendizado
mais direcionado. Para um goleiro, o quanto antes, melhor. Se ele quer ser goleiro, ja no
sub-12 ele tem que ter uma nocéo dos posicionamentos e das formas defensivas. (S7A)

E na categoria sub-12 que ja sai o goleiro. Se bateu o olho, tem o biotipo e tem vontade de
ser goleiro, ela vai ser. (S5M)

J& o subtema 3, que abordou a especializacdo dos jogadores de quadra, apresentou maior apelo a etapa de
investimento proposta pelo DMSP (que abrange meados da categoria sub-16 e a categoria sub-18), em que se
destaca a importancia da versatilidade do jogador ao longo de toda a sua formacéo esportiva.

Todo atleta quando crianga deveria vivenciar varios esportes, modalidades e um repertério
motor mais rico. (S2F)

As caracteristicas dos jogadores mudam muito. Ndo é uma coisa pré-definida, d& para ir
testando até chegar numa posicéo. Portanto, no caso dos jogadores quadra, podemos brincar
um pouco com as posicdes. (S1F).
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Se for pensar em priorizar posicdes, partimos para os 15 e 16 anos de idade, pois os atletas
ja estdo com sua formacdo motora, conseguem assimilar e tomar decis@es. (S1M)

Como é formagdo, vocé ja forma o jogador com pelo menos trés posicoes para que la na
frente ele tenha uma posigdo especifica. Ai da para vocé jogar um pouco mais para cima.
(S5A)

Ela ja estd com sua formagdo motora e esta conseguindo assimilar mais e tomar decisoes.
Ha consciéncia corporal com o implemento da bola, pode tomar decisdes melhores e
compreender melhor as posi¢des. (S7A)

A partir do sub-18 entendemos que é o momento ideal para especializar, ndo da para ficar
flutuando e trocando, ai sim é o0 momento que o atleta ja tem experiéncia, bagagem motora,
bagagem cognitiva e talvez até maturidade para entender alguns conceitos (S6A)

Como € na formagdo vocé ja forma ele com pelo menos trés posi¢des para ele ter uma
especifica |4 na frente, ter pelo menos 2 que ele consiga jogar e tenha simpatia pela posicéo.
(S2A)

Agora em uma posicdo, pensando nos jogadores de quadra, deve-se especializar na
categoria sub-18. E no minimo, em duas posi¢cGes. Em minha equipe € obrigatorio que cada
atleta atue em pelo menos duas posic¢des. (S7M)

Acho que especializar mesmo sé para equipes de alto rendimento, quem trabalha no interior
ndo disputa tantos jogos de federagdo, procuro sempre ter o jogador rodando em vérias
posicdes (S3M)

Os treinadores destacaram a importancia de os jogadores ja possuirem um bom desenvolvimento de habilidades
gerais e especificas (também por meio da pratica de diferentes modalidades) para que o esse processo seja proficuo.
Esse processo envolve experiéncias variadas dentro do handebol, com apelo a resolucéo de situagbes-problema em
posicdes variadas para caso necessario, se especialize em apenas uma. No entanto, é importante destacar o
posicionamento expresso no subtema 3, de que a especializacdo deve ser realizada em mais de uma posi¢ao, com
vistas a formacdo de jogadores versateis, além de considerar o contexto no qual a equipe esta inserida.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar a etapa considerada ideal por treinadores de handebol para especializar os
jogadores por posi¢des. As entrevistas com os treinadores mostraram-se uma ferramenta valiosa para entender o
contexto do processo de formacdo no handebol, além de permitir a identificacdo e a discussdao dos motivos que
sustentam as decisfes dos treinadores, como, por exemplo, 0 momento ideal para especializar o jogador como
goleiro ou em uma posicao especifica na quadra.

De maneira geral, os treinadores apontaram perspectivas diferentes para a especializacdo de goleiros (nas
categorias sub-14 e sub-16) e de jogadores de quadra (nas categorias sub-16 e sub-18). Ehret et al. (2002)
mencionam que as categorias sub-12 e sub-14 sdo marcadas como “treinamento basico” e ndo ¢ necessario
especializar os jogadores nessas idades.

A categoria sub-12 é caracterizada pelo desenvolvimento motor geral, variado e sem imposicOes taticas, enquanto
na sub-14 ha o aperfeicoamento dos contelidos desenvolvidos na categoria anterior, associado a introducdo de
elementos téticos individuais (Ehret et al., 2002). Os anos de experimentagdo (até a categoria sub-12, segundo o
DMSP) séo essenciais para que os jogadores vivenciem diversas habilidades em diferentes contextos, bem como
para o refinamento bésico de capacidades que serdo fundamentais em algum momento de determinada prética
esportiva (Coté; Hay, 2002).
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Independentemente da idade e do nivel de desenvolvimento esportivo, o jogador deve ter acesso a uma formagéao
esportiva que permita construir e transferir as competéncias entre diferentes modalidades. O desenvolvimento do
prazer pela pratica, bem como um estilo de vida saudavel associado a participacdo recreativa em uma ou mais
modalidades esportivas, sdo fundamentais para o processo de formacéao esportiva (C6té et al., 2009). A diversidade
de tarefas antes do processo de especializacdo e dos anos de investimento favorece o desenvolvimento de
habilidades interpessoais por meio da exposic¢ao a varios contextos socioculturais (Rose-Krasnor et al., 2006; Coté
e Vierimaa, 2014). Além disso, a dindmica do jogo de handebol com mudangas de posi¢des entre os jogadores e de
sistemas de jogo (ofensivos e defensivos) demanda dos jogadores uma flexibilidade tatica, que justifica o carater
generalista ao longo do processo de ensino/treino e a especializacao nas categorias proximas a adulta.

Ao longo do processo de formagdo vai ocorrendo uma diminuicdo gradual no nimero de modalidades esportivas
praticadas (CO6té et al., 2007), e a distribuicdo entre pratica deliberada e ensino por meio de jogos deve ser
cautelosamente planejada para permitir o amplo desenvolvimento motor e cognitivo dos jogadores.
Especificamente no handebol, vai havendo um aumento gradual das especificidades relacionadas ao jogo ofensivo
e defensivo conforme a categoria sub-18 se aproxima (Ehret et al., 2002) alcangando, por exemplo, movimentos
mais precisos, bem controlados e intencionais na categoria sub-18 (Menezes et al., 2015).

Os treinadores relataram que durante o processo formativo a etapa denominada “anos de especializacdo” (que
abrange a categoria sub-14 e inicio da sub-16) é a mais recomendada para especializar 0s goleiros, pelos requisitos
taticos-técnicos distintos dos jogadores de quadra (Ehret et al., 2002; Modolo; Menezes, 2019; Santos; Menezes,
2019; 2020). Modolo e Menezes (2019) analisaram a formacdo de goleiros sob a concepgdo de treinadores da
categoria sub-16 e identificaram que ha uma variedade de aspectos que influenciam essa formagéo, como estatura,
envergadura, desenvolvimento do repertério motor, caracteristicas técnicas, coordenagdo, caracteristicas taticas,
caracteristicas psicolégicas e capacidades motoras. Os resultados do presente estudo revelaram a preferéncia pela
especializacdo até/nesta esta categoria, 0 que corrobora os achados de Modolo e Menezes (2019) e se alinha as
prerrogativas de outros autores (Ehret et al., 2002; C6té et al., 2007; Cété et al., 2013; Santos; Menezes, 2019).

Os resultados deste estudo e dos autores mencionados revelaram que, até que se inicie a especializagdo, diferentes
dimens@es devem ser estimuladas ao longo do processo de ensino/treino. A ampliagédo e consolidacao do repertério
motor e da capacidade de tomada de decisdo poderdo ocorrer por meio da pratica de diferentes modalidades em
contextos variados, o que dificultaria o processo de especializacdo esportiva precoce (C6té; Hay, 2002; Coté et al.,
2007).

Embora a especializacdo seja desejavel e necesséria para aperfeicoar as habilidades especificas do esporte, as
mudancas fisioldgicas ndo podem ser ignoradas ao longo desse processo. O ritmo de crescimento corporal na
adolescéncia ¢ muitas vezes assimétrico e podem ocorrer discrepancias no desenvolvimento das capacidades
motoras fundamentais entre meninos e meninas (Bee, 2003; Gallahue e Ozmun, 2003). Soma-se a esse aspecto o
fato de que o excesso de sobrecargas em idades precoces pode levar a lesdes fisicas e estresse psicoldgico (Jayanthi
et al., 2012), especialmente se forem adotados métodos de ensino/treino inadequados (Fabricant et al., 2016)

Dois pontos principais sdo expostos pelos treinadores: versatilidade para a realizacdo das tarefas dos jogadores e
respeito aos aspectos maturacionais. A fase de especializacdo no DMSP (Coté et al., 2007) tem como principal
caracteristica um aumento da pratica deliberada, associada a uma diminui¢do do jogo deliberado. Tais
acontecimentos podem ocorrem simultaneamente com o inicio da puberdade, que € um momento de intensas
mudancas metabolicas e morfoldgicas (Malina et al., 2009).

O treinador gerencia o processo de formacdo por meio de condutas intencionais para o desenvolvimento das
competéncias essenciais que melhorem o rendimento na modalidade (Mesquita et al., 2012) e, para que as
transi¢cOes (normativas) entre as categorias sejam satisfatorias para os jogadores, é necessario refinar as habilidades
e desenvolver competéncias para alcancar complexidades cada vez maiores futuramente (Alfermann; Stambulova,
2007). Menezes (2018), ao analisar um contexto do handebol brasileiro, afirma que processos de ensino/treino em
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longo prazo devem incorporar diferentes procedimentos metodoldgicos, sendo os estimulos variados fundamentais
para a formacao dos atletas. Isso indica que o aumento da complexidade no processo de ensino ndo se deve apenas
a progressdo dos conteldos abordados, mas também as exigéncias e desafios impostos pelas estratégias
metodologicas escolhidas.

Os discursos dos treinadores também revelaram a opgao por especializar os jogadores de quadra nas categorias sub-
16 e sub-18, que envolvem as etapas de especializacdo e investimento descritas no DMSP. Na etapa de
especializacdo, aproximadamente até os 15-16 anos, 0s jogadores aumentam o comprometimento e o envolvimento
na modalidade, buscando maiores niveis de desempenho. Elementos relacionados a estratégia, a competicdo e ao
desenvolvimento de habilidades especificas tornam-se imprescindiveis para esse processo (Coté, 1999; Barreiros et
al., 2014). Embora 41% dos treinadores tenham indicado que a especializacdo deva ocorrer entre 0s 13 e 15 anos,
os discursos revelaram que essa definicdo posicional costuma acontecer de maneira gradual, apds vivéncias
variadas dentro da modalidade. Mesmo entre os que defendem o inicio da especializa¢&o por volta dos 13-15 anos,
h& uma énfase na importancia de o atleta transitar por diferentes posi¢cdes antes de se fixar em uma fungéo
especifica. Por outro lado, os treinadores que indicam a especializa¢do a partir dos 15 anos ou mais reforcam que,
nesse momento, os atletas ja possuem maior maturidade motora e cognitiva para tomar decisées mais complexas.
Assim, apesar da aparente divisdo nas respostas quantitativas, os relatos qualitativos apontam uma tendéncia
comum a especializagdo progressiva e a valorizagdo da versatilidade na formagéo, indo ao encontro das premissas
do DMSP.

Nos achados deste estudo também foi possivel identificar que, tdo importante quanto a especializagdo na
modalidade, é o fato de que, a partir da categoria sub-14, deve-se atribuir posi¢Ges especificas aos jogadores, de
modo que possam ter contato com as especificidades das relacdes com companheiros e adversarios em situagdes
distintas. De forma semelhante, a versatilidade dos jogadores é evidenciada nos discursos do subtema 2, mostrando
ser uma preocupacdo relevante dos treinadores e que aponta para beneficios de um processo de formagéo
generalista até a especializacdo (Ehret et al., 2002; Menezes, 2018).

Nos achados deste estudo também foi possivel identificar que, tdo importante quanto a especializagdo na
modalidade, é o fato de que, a partir da categoria sub-14, alguns treinadores j& atribuem posicdes especificas aos
jogadores, ainda que de forma nédo definitiva, como etapa preparatdria para a futura especializagdo. Essa ideia pode
ser observada nos relatos que destacam a importancia de vivéncias em diferentes posi¢Oes antes da consolidacéo de
uma funcdo especifica, como apontado no subtema 2. De forma semelhante, a versatilidade dos jogadores é
evidenciada nos discursos do subtema 3, mostrando ser uma preocupacao relevante dos treinadores e que aponta
para beneficios de um processo de formacao generalista até a especializa¢do (Ehret et al., 2002; Menezes, 2018).

Mesmo a especializacdo ocorrendo nas categorias mais velhas para os jogadores de quadra, recomenda-se que
todos os jogadores conhegam as especificidades de todas as posi¢des de jogo (Ehret et al., 2002), o que também foi
defendido por treinadores de categorias adultas masculinas do Estado de Sdo Paulo (Santos; Menezes, 2020). Esse
posicionamento vai ao encontro do contexto de desenvolvimento do handebol no Estado de S&o Paulo, em que
algumas regras competitivas ainda sdo modificadas para as categorias mais jovens (Leonardo; Scaglia, 2018). Na
pratica, essas alteracBes se materializam nos sistemas defensivos de jogo (individual e zonais) que trazem
implicacdes para atacantes e defensores (ligadas a especificidade das posi¢es de jogo). Esse cenario também
fortalece o argumento que justifica 0 aumento gradual da prética deliberada (Cote et al., 2007), em que 0s
jogadores sdo submetidos a cargas mais intensas de treinamento visando as competicoes e o alto rendimento (Coté,
1999).

As divergéncias nas opinides exaradas neste estudo podem estar relacionadas: a) aos treinadores serem
provenientes de contextos de atuacéo e estruturas de trabalhos particulares (clubes, prefeituras e/ou escolas publicas
e privadas); b) a auséncia de documentos oficiais (pelas instituigdes reguladoras do handebol nos &mbitos nacional,
estadual e regional) apresentando diretrizes formativas para o ensino da modalidade no Brasil (Franceschi;
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Menezes, 2023) e; c) as formagOes académicas distintas e especificas para um profissional generalista, pouco
aprofundadas para o ensino no ambito esportivo.

A partir das reflexdes provocadas pelos resultados deste estudo, recomenda-se que o processo de especializacdo de
jogadores de handebol seja realizado de maneira paulatina e variada, pautada no ensino por meio de jogos e no
aumento gradual da pratica deliberada ao longo do tempo. Os dados desta amostra, considerando o contexto
analisado, sugerem que a especializacdo dos goleiros tende a ocorrer em momento anterior ao dos jogadores de
quadra, o que também ¢é sustentado por parte da literatura consultada. Por fim, os resultados indicam que a
especializacdo dos jogadores de quadra deve contemplar mais de uma posi¢do de jogo, devido a dindmica e a
complexidade das a¢des requeridas em diversos momentos da partida.

CONCLUSAO

Este estudo analisou as faixas etarias consideradas ideais para a especializagdo de goleiros e jogadores de quadra no
handebol, com base nas opiniGes de treinadores que atuam em uma grande liga do Estado de Sdo Paulo. A
identificacdo de categorias adequadas para a especializacdo, assim como os discursos dos treinadores que optam
por especializar em categorias distintas, possibilitam ampliar o debate sobre os procedimentos pedagdgicos
adotados ao longo desse processo.

Uma das limitagdes deste estudo volta-se ao entendimento do processo de especializa¢do a partir das entrevistas
dos treinadores, o que nem sempre pode refletir o que é realizado no cotidiano de suas equipes. A partir dai, sugere-
se que investigacbes futuras avancem no entendimento das praticas pedagdgicas dos treinadores, com
acompanhamento in loco do processo de ensino/treino.

APLICACIONES PRACTICAS

Embora no modelo tedrico as categorias consideradas ideais para a iniciacdo e para a especializa¢do tenham sido
bem definidas, no contexto pratico pode haver variacdes, seja por aspectos socioecondmicos particulares ou mesmo
estruturais das equipes. Adicionalmente, foram identificadas perspectivas distintas para especializar nas diferentes
fungdes, o que traz (inicialmente) trés importantes reflexdes sobre 0 momento e os procedimentos para que esse
processo ocorra gradualmente.

A primeira se refere a necessidade de oferta de atividades variadas ao longo da formagdo do jogador que estimulem
o0 desenvolvimento do repertorio motor e cognitivo, orientado a resolucdo de situagGes-problema em diferentes
posicdes do jogo. A segunda reflexdo se d& no sentido de que na medida em que o jogador avanca para as
categorias mais velhas, € essencial que ele tenha a capacidade de atuar em mais de uma posi¢do especifica, 0 que
ndo limitaria o processo de especializagdo a apenas uma posi¢do (e valoriza a formacéo generalista nas categorias
mais jovens). E a terceira se refere a necessidade de um programa nacional de formacao de treinadores que aborde
a formacéo dos jogadores e os indicativos para a especializacéo desses.
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