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RESUMEN

El presente estudio investiga la relacion entre la actividad fisica, la pasion por el deporte y la satisfaccion con la
vida en adultos chilenos que realizan actividad fisica. Se utiliz6 un disefio no experimental, transversal y de alcance
correlacional-explicativo. Respondieron 306 adultos (62,7% hombres y 36,9% mujeres) con edades entre los 18 y
66 afios (M = 32,5). Se utiliz6, un cuestionario demografico, la Escala de Pasién por el Deporte y la Escala de
Satisfaccion con la Vida. Se analizé un modelo de regresion lineal mdaltiple para explicar la variacion de
satisfaccion vital (SV) a partir de edad, sexo, actividad fisica (AF), pasion armoniosa (PA) y pasion obsesiva (PO).
Este obtuvo un R2 de 0,214. Los resultados principales indican que: 1) una alta frecuencia de AF esta asociada a
una disminucion de SV; 2) PA incide positivamente en SV y modera la relacion entre AF y SV, actuando como un
modificador de efecto positivo en dicha relacion; 3) PO no predijo significativamente SV ni modero la relacion
entre AF y SV. Se concluye que fomentar una PA por el deporte puede mejorar el impacto positivo de AF en SV.

Palabras clave: Actividad Fisica, Pasion Deportiva, Satisfaccion Vital; Adultos Chilenos, Bienestar.

ABSTRACT

The present study investigates the relationship between physical activity, passion for sports, and life satisfaction
among Chilean adults who engage in physical activity. A non-experimental, cross-sectional, and correlational-
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explanatory design was used. A total of 306 adults (62.7% men and 36.9% women) aged between 18 and 66 years
(M = 32.5) responded. A demographic questionnaire, the Passion for Sports Scale, and the Life Satisfaction Scale
were utilized. A multiple linear regression model was analyzed to explain the variation in life satisfaction (LS)
based on age, sex, physical activity (PA), harmonious passion (HP), and obsessive passion (OP). The model
achieved an R? of 0.214. The main results indicate that: 1) a high frequency of PA is associated with a decrease in
LS; 2) HP positively influences LS and moderates the relationship between PA and LS, acting as a positive effect
modifier in this relationship; 3) OP did not significantly predict LS nor moderate the relationship between PA and
LS. It is concluded that fostering HP for sports can enhance the positive impact of PA on LS.

Keywords: Physical Activity, Sports Passion, Life Satisfaction, Chilean Adults, Well-being.

RESUMO

O presente estudo investiga a relacdo entre atividade fisica, paix&o por esportes e satisfagdo com a vida em adultos
chilenos que praticam atividade fisica. Foi utilizado um desenho ndo experimental, transversal e de alcance
correlacional-explicativo. Responderam 306 adultos (62,7% homens e 36,9% mulheres) com idades entre 18 e 66
anos (M = 32,5). Foi utilizado um questionario demografico, a Escala de Paixdo pelo Esporte e a Escala de
Satisfagdo com a Vida. Foi analisado um modelo de regresséo linear multipla para explicar a variagdo da satisfacéo
com a vida (SV) a partir da idade, sexo, atividade fisica (AF), paixdo harmoniosa (PH) e paixdo obsessiva (PO).
Este obteve um R2 de 0,214. Os principais resultados indicam que: 1) uma alta frequéncia de AF esta associada a
uma diminuicdo da SV; 2) PH influencia positivamente a SV e modera a relagdo entre AF e SV, atuando como um
modificador de efeito positivo nessa relacdo; 3) PO ndo previu significativamente a SV nem moderou a relagdo
entre AF e SV. Conclui-se que fomentar uma PH pelo esporte pode melhorar o impacto positivo da AF na SV.

Palavras chave: Atividade Fisica, Paixdo Pelo Esporte, Satisfacdo com a Vida, Adultos Chilenos, Bemestar.

INTRODUCCION

En la agitada sociedad contemporanea, caracterizada por demandas y exigencias constantes, la estabilidad
emocional de las personas enfrenta desafios significativos. En este contexto, la promocion del bienestar emerge
como una meta fundamental para asegurar el desarrollo saludable tanto a nivel individual como comunitario (OMS,
2022).

Diversos estudios han subrayado la importancia de la actividad fisica y la practica deportiva en la promocién de la
salud fisica y mental de la poblacion adulta (Jiménez et al., 2013; Jiménez et al. 2008; Matsudo, 2012). De acuerdo
con Warburton et al. (2006), la actividad fisica regular contribuye a la prevencion y tratamiento de varias
enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT), como enfermedades cardiovasculares, diabetes, cancer,
hipertension, obesidad, osteoporosis y depresion. En esta misma linea, Matsudo (2012) sefiala que ademas de
contribuir a la prevencion y tratamiento de ECNT, la actividad fisica de intensidad moderada puede tener efectos
beneficiosos en el autoconcepto, la autoestima, imagen corporal y el estado de animo. Otros hallazgos de
investigacion indican que practicar actividad fisica a niveles moderados o altos puede disminuir el riesgo de
desarrollar problemas de salud mental hasta en un 56%, en comparacion con aquellos individuos realizan una
cantidad insuficiente de actividad fisica (Rodriguez et al., 2015).

Una linea creciente de estudios se ha encargado de explorar la relacion entre la actividad fisica y la satisfaccion
vital (SV), entendida esta ultima como una faceta del bienestar. La SV se define como aquella valoracion global y
subjetiva que una persona realiza sobre su vida bajo sus propios términos (Diener, 1985; Diener et al., 2012; Pavot
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y Diener, 1993). Dentro de esta linea, Reigal et al. (2014) encontraron que los adolescentes que participan en
actividades fisicas de manera regular reportan niveles més altos de SV, subrayando la importancia de promover la
practica de actividad fisica para el desarrollo saludable de los jévenes. De manera similar, en un estudio con 12,492
estudiantes universitarios de 24 paises, Pengpid y Peltzer (2017) encontraron que aquellos estudiantes que
realizaban actividad fisica de manera regular tendian a reportar niveles mas altos de SV. Asimismo, An et al.
(2020) evidenciaron que la actividad fisica esta significativamente relacionada con una mayor SV tanto en adultos
jévenes, de mediana edad y mayores, lo que sugiere que el bienestar puede incrementarse a través de la promocion
de un estilo de vida activo, con independencia de la etapa de vida en que se encuentre la persona.

A pesar de los beneficios evidentes de la actividad fisica, su relacién con la satisfaccion no es del todo consistente.
Por ejemplo, Marquez y Vega (2015) concluyen que el ejercicio regular practicado en exceso puede generar
comportamientos adictivos con consecuencias adversas sobre la salud y pérdida de la calidad de vida. Predisic et
al. (2015) por su parte, hallaron una relacién significativa entre satisfaccién vital y la practica de actividad fisica,
aunque advierten que esta es consistente s6lo con algunos tipos de actividad, preferentemente de intensidad alta.

Estos hallazgos hacen suponer que la relacion entre actividad fisica y satisfaccion con la vida podria estar
atravesada por el influjo de terceras variables. En este sentido, Antolin et al. (2009) y Andrade et al. (2012) sefialan
que, si bien el ejercicio y el deporte producen beneficios para la salud, la apariencia y el estado fisico, la adiccion al
deporte y su practica compulsiva, suponen un riesgo para la salud y el bienestar. Por otro lado, los estudios de
Latorre-Roman et al. (2016; 2023) indican que aproximadamente la mitad de los practicantes de deportes sufren
lesiones anualmente, con el volumen de entrenamiento como factor asociado, lo que también puede disminuir el
bienestar subjetivo e incrementar los niveles de depresion, entre otras afecciones de salud mental.

El estudio de la pasion por el deporte es otra linea de investigacion emergente que puede ayudar a esclarecer la
intrincada relacion entre la actividad fisica y la satisfaccion vital (Méndez-Giménez et al., 2016; Pedrosa et al.,
2016; Vallerand y Verner-Filion, 2020). Vallerand (2015) conceptualiza la pasién como un fuerte interés o
inclinacion hacia una actividad, objeto, concepto o persona que se valora intensamente y a la cual se dedica tiempo
y energia de forma regular, convirtiéndose asi en una parte esencial de la identidad del individuo.

Vallerand et al. (2003, 2007), propone un modelo dualista de la pasion (‘dualistic model of passion’), en el que
distingue entre pasién armoniosa (PA) y pasion obsesiva (PO). La PA se caracteriza por una internalizacion
autonoma que lleva al individuo a decidir comprometerse de manera voluntaria y apasionada con una actividad, lo
gue le permite mantener una armonia con otras ocupaciones y aspectos de su vida. En contraste, la PO inicia como
una internalizacién controlada de la actividad que con el tiempo va generando una presion interna para involucrarse
en la actividad apasionada. Este proceso puede estar influenciado por presiones intrapersonales o interpersonales
(como la basqueda de aceptacion social o la autoestima asociada a la actividad) y como resultado, las personas
impulsadas por una PO experimentan una necesidad incontrolable de participar en la actividad que consideran
importante.

De acuerdo con Vallerand y Verner-Filion (2020), las personas con una PA deberian poder concentrarse
completamente en la tarea en cuestion y experimentar resultados positivos tanto durante la realizacion de la tarea
(por ejemplo, afecto positivo situacional, concentracion, flujo) como después de la realizacion de la tarea (afecto
positivo general, satisfaccion con la vida, etc.). Estos efectos han sido confirmados empiricamente por estudios
recientes como el de Fonteyn et al. (2024), quienes encontraron que la PA se asocia con mayores niveles de afecto
positivo y satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas, mientras que la PO se vincula con afecto negativo y
frustracion de dichas necesidades, especialmente a nivel intrapersonal.

Por otra parte, Méndez-Giménez et al. (2016) concluyen que a diferencia de las personas con una PA dominante,
las personas con mayor PO son méas propensas a experimentar rumiaciones durante el tiempo en que se encuentran
desempefiando una actividad, lo cual interfiere con la experiencia para entrar en estado flujo (‘flow’ en inglés) y
disfrute. En esta misma linea, Ogallar-Blanco et al. (2023) encontraron que la pasion obsesiva se asocia con
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mayores niveles de perfeccionismo desadaptativo en deportistas semiprofesionales, lo que refuerza su vinculo con
resultados psicoldgicos menos favorables. En este sentido, la PA por una actividad fisica y/o deportiva conduciria a
efectos positivos y deseables para la persona, mientras que la PO, al generar un conflicto con distintos aspectos del
yo 'y de la vida, conduciria a resultados menos adaptativos.

En el contexto chileno, no es mucha la literatura respecto a los efectos del deporte en la salud publica y el bienestar
psicolégico ni de cdmo estos adquieren matices singulares dada la complejidad sociodemografica y las inequidades
estructurales presentes en el pais. Los indicadores de Salud mental en el pais son Ilamativamente elevados, estrés,
ansiedad y depresion afectan a gran parte de la poblacion (Cornejo et al., 2023; Guilgliruca et al, 2023), y la
situacion ha empeorado tras la reciente pandemia por COVID-19 (Leal et al, 2023). Adicionalmente, factores como
el sedentarismo y el estrés laboral, particularmente prevalentes en entornos urbanos, contribuyen a agravar la carga
de salud mental (Veliz-Burgos et al., 2017; Saavedra y Miihlembrock, 2009).

A pesar del interés y necesidad de abordar estas problematicas, la literatura académica que indaga sobre la relacién
entre la actividad fisica, la participacion deportiva y la satisfaccion con la vida en el contexto chileno es alin escasa.
Esta brecha de conocimiento representa un obstaculo significativo para el disefio e implementacion de politicas y
programas efectivos de promocion de la salud mental en el pais. En consecuencia, se hace imperativo desarrollar
investigaciones que llenen este vacio, generando evidencia empirica que responda a las necesidades y realidades
especificas del contexto nacional, y que oriente de manera precisa las intervenciones y estrategias dirigidas a
mejorar el bienestar psicolégico de la poblacion chilena.

A partir de esta revision, el presente estudio se propone como objetivos evaluar los niveles de satisfaccién vital,
actividad fisica y la pasion por el deporte en una muestra de adultos chilenos que realizan actividad fisica.
Asimismo, se plantea describir la relacion existente entre las variables del estudio.

MATERIAL Y METODOS
Disefio de Investigacion

Se desarroll6 un estudio cuantitativo, de disefio no experimental, de corte transversal y de alcance correlacional-
explicativo (Ato et al., 2013).

PARTICIPANTES

La poblacion a estudio fueron adultos de la ciudad Iquique en Chile, que realizan actividad fisica o practican
deporte de manera regular (de aqui en adelante, actividad fisica). Dado lo anterior, se realiz6 un muestreo no
probabilistico e intencionado (Otzen y Manterola, 2017), buscando seleccionar aquellos casos que cumplian con la
condicion de realizar actividad fisica al menos una vez a la semana. La muestra queddé conformada por 306 adultos
(62.7% hombres y 36.9% mujeres) con edades comprendidas entre los 18 y 66 afios (M = 32.5, DE = + 13.2). Sobre
su ocupacion principal, 189 son trabajadores/as (61.8%), 77 son estudiantes (25.2%), 27 son duefias/os de hogar
(8.8%) y 13 tienen otra ocupacion (4.2%). Respecto a la actividad fisica informada, 138 de los respondientes
practican deportes de equipo (45.1%), 56 fitness y gimnasio (18,3%), 33 deportes de carrera y caminata (10.8%),
23 baile y aerobicos (7.5%), 18 ciclismo y deportes sobre ruedas (5,95), 16 deportes acuaticos (5.2%), 7 artes
marciales y boxeo (2.3%), 7 deportes de raqueta (2.3%), 5 flexibilidad y equilibrio (1.6%) y 3 deportes de montafia
(1.0%).
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INSTRUMENTOS

Cuestionario sociodemografico. Se elabord un cuestionario breve y ad hoc a los objetivos de investigacion, para
recoger informacién referida al sexo, edad, tipo de actividad fisica, frecuencia de la actividad fisica y ocupacién
principal.

Escala de Pasion en el Ambito Deportivo. Para medir la pasion deportiva (PD) se utilizo la Escala de Pasion
(Vallerand et al., 2003) adaptada al &mbito deportivo por Pedrosa et al. (2016). Esta version del instrumento se
compone de 14 items que se dividen en dos subescalas de siete items: pasion armoniosa (PA) y pasién obsesiva
(PO). Cuenta con una escala de respuesta tipo Likert de 5 puntos, donde 1 es “Muy en desacuerdo” y 5 “Muy de
acuerdo”. Asi, el puntaje total de cada subescala se deriva de la suma de sus respectivos items, oscilando entre 5
puntos como minimo y 35 puntos como méaximo. En cuanto a sus propiedades psicométricas, Pedrosa et al. (2016)
hallaron una estructura bidimensional de primer orden que ajusta a la estructura tedrica propuesta y una fiabilidad
de consistencia interna satisfactoria, con un coeficiente alfa de .81 en ambas subescalas.

Escala de Satisfaccion con la Vida. La satisfaccién con la vida (SV) fue evaluada a través de la versién adaptada a
poblacion argentina de la Escala de Satisfaccion Vital (Diener et al., 1985) por Mikulic et al. (2019). Esta version
de la escala se compone de 5 items con una escala de respuesta tipo Likert con 7 opciones de respuesta, donde 1 es
“Muy en desacuerdo” y 7 “Muy de acuerdo”. Una puntuacion total de SV se obtiene a partir de la suma directa del
puntaje de todos sus items, asi sus puntuaciones minimas y maximas se comprenden entre 5 y 35. Los analisis
psicométricos de Mikulic et al. (2019), indican una estructura unidimensional y adecuada consistencia interna, con
un coeficiente alfa de .81.

Procedimiento

La investigacion fue aprobada por el Comité Etico Cientifico de la Universidad de Tarapaca (CEC-UTA), bajo el
codigo C57-2023. El estudio se desarroll6 conforme a la legislacion chilena vigente en materia de investigacion
con seres humanos y en plena concordancia con los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki de
la Asociacién Médica Mundial (2013). La recoleccion de los datos se realizd en lugares en los que se realiza
actividad fisica al aire libre (gimnasios, clubes deportivos, ruta costera de jogging, playa sector calistenia, etc.). Se
suministré a cada participante un consentimiento informado, el cual explicaba los objetivos y procedimientos de
investigacion, asi como también las garantias de anonimato y confidencialidad de su informacién. A continuacion,
se hizo entrega de la bateria de instrumentos a aquellos adultos que decidieron participar del estudio de manera
voluntaria. La aplicacion fue acompafiada siempre por al menos uno de los investigadores y tuvo una duracion
aproximada de 10 minutos. Finalmente, los datos fueron introducidos en una base de datos electrénica para su
posterior analisis.

Analisis de estadistico

Se realiz6 un analisis descriptivo de las medidas de centro, dispersion y forma de las distribuciones de las variables
de interés: actividad fisica (AF), pasion armoniosa (PA), pasién obsesiva (PO) y satisfaccion vital (SV). La
normalidad univariada fue determinada a través de la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S). Dado que se
identificd la no normalidad en la distribucion de los datos, se optd por utilizar el coeficiente de correlacion de
Spearman (p) para examinar la asociacion entre las variables mencionadas. En la siguiente etapa, se realizo un
andlisis de regresion maltiple (ARM) con el método de entrada forzada, con el objetivo de explicar la variabilidad
de la satisfaccion vital. Debido a la deteccion de problemas de colinealidad, se siguieron las recomendaciones de
Afshartous y Preston (2011) centrando las variables AF, PA 'y PO a sus medias antes de ser introducidas al modelo
en un nuevo ARM. La independencia de los errores se estimd mediante el estadistico de Durbin-Watson (D-W),
aceptando valores en el rango de 1,5 a 2,5. Por otra parte, la asuncion de no colinealidad entre las variables se
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corrobord con valores mayores a 0,10 en el estadistico de tolerancia (T) y valores menores a 10 en el factor de
inflacion de la varianza (FIV). Todos los analisis estadisticos fueron realizados utilizando el software estadistico
SPSS version 26 (IBM Corp., 2019).

RESULTADOS
Analisis preliminares

Se examinaron las estadisticas descriptivas, la normalidad univariada y la fiabilidad de consistencia interna para
cada una de las variables objeto de estudio (Tabla 1). Los resultados indican que los participantes realizaron
actividad fisica (AF) un promedio de 3.75 dias a la semana (DE =1,65). Para las variables pasion armoniosa (PA),
pasion obsesiva (PO) y satisfaccion vital (SV), la media obtenida fue de 27,31, 21,72 y 26,53 puntos
respectivamente, sobre un puntaje maximo de 35. Si bien los valores de asimetria y curtosis de todas las variables
estuvieron dentro de los limites aceptables de -1y +1, la prueba de Kolmogorov-Smirnov resultd significativa (p <
,01), indicando que los datos no siguieron una distribucion normal. En tanto, el coeficiente alfa de Cronbach para
PA, POy SV fue superior a ,85, demostrando una fiabilidad de consistencia interna satisfactoria.

Tabla 1

Estadisticas descriptivas, normalidad univariada y consistencia interna.

Dimension M DE As Cu K-S p o
Actividad fisica (AF) 3.75 1.65 .57 -.50 .22 .000 -
Pasién armoniosa (PA) 27.31 6.01 -.66 .01 .10 .000 .898
Pasion obsesiva (PO) 21.72 7.17 -.20 -.63 .06 .008 .889
Satisfaccion vital (SV) 26.53 6.04 -.60 .03 .10 .000 .857

Asociacion entre las variables

La relacion entre las variables se examind mediante el coeficiente de correlacion de Spearman (p), seglin se detalla
en la Tabla 2. Se observo que la actividad fisica (AF) mostr6 una correlacion positiva débil pero significativa tanto
con la pasion armoniosa (PA; p =,183, p <,001) como con pasion obsesiva (PO; p =,152, p <,001). Sin embargo,
la relacion entre AF y satisfaccion vital (SV) resultd ser negativa y no significativa (p = -,108, p = ,306). La
correlacion de mayor magnitud se observo entre PA y PO (p =,586, p <,001). Tanto la PA (p =,345, p <,001)
como la PO (p =,157, p <,01) mostraron asociaciones positivas y significativas con la SV.

Tabla 2
Correlaciones entre actividad fisica, pasion deportiva y satisfaccion vital
Dimension AF PA PO sV
Actividad fisica (AF) -
Pasién armoniosa (PA) .183*** -
Pasion obsesiva (PO) .152%** .586*** -
Satisfaccion vital (SV) -.108*** .345%** A57** -

Nota. *p < .05; **p <.01; *** p <.001.
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Analisis explicativo de la satisfaccion vital

Se realiz6 un andlisis de regresion multiple para explicar la satisfaccion vital (SV) a partir de un conjunto de
variables entre las que se incluyen el sexo, edad, actividad fisica (AF), pasién armoniosa (PA), pasion obsesiva
(PO), asi como las interacciones entre AF y PA (AFxPA), asi como entre AF y PO (AFxPOQ). Los resultados de
este anlisis, revelaron que el modelo propuesto fue significativo (F, 207 = 11,583, p < ,001), explicando el 21,4%
de la variabilidad de la satisfaccion vital. Sin embargo, también se detectaron problemas de multicolinealidad
relevantes en AF (T =,053; FIV = 19,000), PA (T =,114; FIV = 8,734), PO (T =,098; FIV = 10,203), AFXPA (T =
,024; FIV = 41,443) y AFxPO (T = ,037; FIV = 27,065), lo que indicaria que la relacién entre las mismas podria
estar inflando artificialmente la varianza de los coeficientes de regresién. Para abordar la presencia de
multicolinealidad significativa y procurar obtener estimaciones de coeficientes mas precisas y robustas, se procedio
a centrar a la media las puntuaciones de las variables independientes AF, PA y PO. Los resultados de este modelo
de la regresion con las variables centradas se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3

Modelo de regresién multiple de la satisfaccion vital

IC 95%

Predictores B ESs LI LS B t p

Constante 22,991 ,856 21,305 24,676 - 26,847 ,000
Sexo -,983 ,687 -2,336 ,370 -,079 -1,430 ,154
Edad ,116 ,025 ,067 ,166 ,255 4,661 ,000
AF -,420 ,199 -,811 -,028 -,115 -2,109 ,036
PA ,404 ,066 275 ,532 ,401 6,159 ,000
PO -.029 .055 -,137 ,080 -,034 -,521 ,603
AFXPA 112 ,036 ,041 ,184 ,204 3,089 ,002
AFxPO -.059 .032 -,121 ,004 -,124 -1,857 ,064

Nota. Los coeficientes corresponden al modelo de regresién multiple con variables centradas en sus
respectivas medias para reducir la multicolinealidad, segin lo recomendado por Afshartous y Preston
(2011). B = coeficiente no estandarizado; ESg= error estandar de B; LI-LS = limite inferior y superior del
intervalo de confianza al 95%; B = coeficiente estandarizado; t =t de Student.

Este modelo retuvo su significancia estadistica (F, 207 = 11.583, p < .001, D-W = 1.825), logrando explicar el
21,4% de la variabilidad en la satisfaccion vital (R? = ,214). La inclusion de variables centradas al modelo resolvid
los problemas de multicolinealidad previamente detectados, observandose valores de tolerancia (entre .597 y .894)
asi como de FIV (entre 1.119 y 1.675) dentro de los limites aceptables. Respecto a los predictores, el sexo (B = -
,079, 1 =-1.430, p = .154) de los participantes no tuvo un efecto significativo sobre la SV pero si la edad (p = ,255,
t =4.661, p =.001), lo que indica que a medida que las personas envejecen estas tienden a reportar mayores niveles
de satisfaccion. La AF mostr6 un efecto negativo y significativo (f = -.115, t = 2.111, p = .036), sugiriendo que un
mayor namero de dias realizando actividad fisica a la semana esta asociado con una disminucion de la satisfaccion
vital. Por otra parte, la PA emergio como el predictor mas influyente del modelo (f = .401, t = 6.156, p = .001).
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Asimismo, el analisis reveld un efecto significativo de la interaccion AFxPA (f = .204, t = 3.089, p = .002),
indicando que la pasion armoniosa actla como un modificador de efecto revirtiendo el impacto negativo que la
frecuencia de la actividad fisica podria tener sobre la satisfaccion vital. Finalmente, tanto PO, como la interaccién
entre AFXPO no resultaron ser predictores significativos en el modelo.

DISCUSION

El objetivo de este estudio fue evaluar la satisfaccion vital, actividad fisica y la pasion por el deporte en una
muestra de adultos chilenos que realizan actividad fisica de manera regular, asi como describir la relacion existente
entre estos constructos.

Como parte de los resultados generales del estudio, se observd que la edad tiene un efecto directo sobre la
satisfaccion vital, indicando que en los participantes la SV aumenta a medida que envejecen, lo cual es consistente
con estudios previos (Ramirez et al., 2015). Sin embargo, el sexo no tuvo una incidencia significativa sobre los
niveles de satisfaccion vital, aun cuando se esperaria que las mujeres reportaran mayores nhiveles de satisfaccion
vital (Joshanloo y Jovanovié, 2019). Esto podria explicarse tanto por la composicion de la muestra, que estaba
compuesta principalmente por hombres (62,7%), lo que podria haber provocado una infrarepresentacion femenina
y una consecuente falta de variabilidad en ese subgrupo. Por otro lado, las diferencias de género en la satisfaccion
vital son generalmente pequenas y pueden variar seglin el contexto demografico y regional (Joshanloo y Jovanovic,
2019), reflejando una realidad particular del contexto local donde se desarroll6 el estudio.

Se plante6 que la actividad fisica (AF) tiene un efecto directo sobre la satisfaccién vital (SV), sin establecer una
direccionalidad especifica en dicha relacion. Los resultados proporcionan apoyo parcial a esta afirmacién, dado que
el andlisis de correlacion entre AF y SV sugiere que no hay una relacion lineal significativa entre ambas variables.
No obstante, el analisis de regresion maltiple revelé que la AF si predice de manera significativa los niveles de SV
cuando se controlan otras variables, especificamente indicando que un aumento en la frecuencia de la AF se asocia
con un leve pero significativo descenso en los niveles de SV.

Por otra parte, los resultados sefialan que la pasion armoniosa (PA) tiene un efecto directo positivo sobre la
satisfaccion vital (SV) y que, ademas, actlia como un moderador de la relacién entre actividad fisica (AF) y SV.
Este Gltimo hallazgo es particularmente relevante, pues sugiere que la PA puede revertir el impacto negativo que la
alta frecuencia de la AF podria tener sobre la SV. En otras palabras, la AF puede producir un incremento en la SV
cuando el ejercicio o deporte realizado se acompafia de altos niveles de PA, lo que ocasiona un disfrute tanto
durante la actividad como después de realizarla. En conjunto, esta evidencia esta en linea con la propuesta teérica
de Vallerand y Verner-Filion (2020) sobre la pasion aplicada al &mbito deportivo, asi como con estudios anteriores
que han demostrado que aquellos que experimentan una mayor PA también informan niveles méas altos de
satisfaccion en diversas areas (Houlfort et al., 2012; Bernabé et al., 2014; Houlfort et al., 2015), asi como un mayor
bienestar y felicidad (Forest et al., 2012; Bernabé et al., 2014). En la misma linea, Vanc¢akova et al. (2021)
encontraron que la PA media positivamente la relacion entre fortalezas del caracter y resiliencia en deportistas,
reforzando su papel como recurso psicolégico protector en el ambito del deporte.

En relacion con la pasion obsesiva, tedricamente esta tiene una relacién negativa sobre la SV y un efecto
moderador positivo sobre la relacion entre AFy SV. No obstante, aunque los analisis muestran una tendencia en la
direccion esperada, la falta de significancia estadistica no respalda ninguna de estas relaciones. Estos hallazgos son
relevantes, ya que no apoyan la propuesta tedrica de Vallerand y Verner-Filion (2020), que sugiere que la PO, al
generar un conflicto con distintos aspectos del yo y de la vida, conduciria a resultados menos adaptativos. Sin
embargo, es necesario seguir recogiendo evidencia al respecto y cabe preguntarse si estos resultados podrian variar
si el estudio se focaliza en determinadas actividades fisicas y deportivas, 0 si se trabaja con deportistas
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profesionales o de nivel competitivo en lugar de muestras con deportistas aficionados, lo cual podria ayudar a
clarificar la relacion entre la pasidn obsesiva, la actividad fisica y la satisfaccion vital.

FORTALEZAS Y LIMITACIONES

Una de las principales fortalezas de este estudio es su enfoque cuantitativo, asi como el procedimiento de muestreo
y analisis empleados. El contacto directo con los participantes en los lugares donde realizan actividad fisica y
deportes permitié la obtencién de datos en el entorno natural de los participantes, asegurando la conformacion de
una muestra de adultos chilenos que realizan actividad fisica de manera regular. Esto puede aumentar la validez
ecolodgica de los resultados al reflejar de manera més precisa las experiencias y comportamientos reales de los
participantes. Ademas, el estudio explora relaciones entre variables que pueden ser consideradas novedosas tanto
en su relacién como en su aplicacion al &mbito deportivo. De este modo, contribuye a llenar un vacio tedrico y
empirico en la literatura existente, especialmente en la investigacion en psicologia del deporte, un area que ain no
cuenta con un desarrollo significativo en el pais en general y en el norte grande en particular (Blanchard, 2019).

A pesar de sus fortalezas, el estudio presenta varias limitaciones. En primer lugar, la muestra fue no probabilistica y
limitada a una ciudad especifica del norte de Chile, lo que puede no ser representativo de toda la poblacién adulta
gue realiza actividad fisica. Ademas, el tamafio muestral reducido y su composicién predominantemente masculina
plantean dudas adicionales sobre la generalizacion de los resultados, especialmente para la poblacion femenina.
Asimismo, el predominio de participantes aficionados, en lugar de aquellos con un nivel competitivo o avanzado en
la préctica deportiva, podria sesgar los resultados y/o sefialar una diferencia alin no explorada sobre cémo funciona
la pasién por el deporte entre estos grupos.

Futuras investigaciones podrian beneficiarse de incluir muestras mas equilibradas en términos de distribucién por
sexo de los participantes, asi como de expandirse a diferentes regiones de Chile para mejorar la representatividad
de los resultados. Ademas, se deberian incluir medidas complementarias y estandarizadas para evaluar no solo la
frecuencia de la actividad fisica (AF), sino también su intensidad (por ejemplo, a través de los METS o equivalentes
metabdlicos). Asimismo, se sugiere seguir explorando la relacién entre la pasion por el deporte y otras variables
para enriguecer la red nomolégica del constructo, tales como las emociones positivas, la felicidad y el bienestar
subjetivo. Al investigar nuevas relaciones entre variables, los estudios podrian aportar evidencia para una
comprension mas completa sobre como la actividad fisica y la pasion por el deporte se relacionan con diferentes
aspectos de la salud mental en adultos fisicamente activos.

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio aportan evidencia empirica sobre la compleja relacion entre la actividad fisica, la
pasion por el deporte y la satisfaccion con la vida. En primer lugar, se observo que una mayor frecuencia de
gjercicio no garantiza, por si sola, niveles mas altos de satisfaccion vital. Asimismo, la pasién armoniosa se asocio
positivamente con la satisfaccion y actué como un moderador que potencia los efectos beneficiosos de la actividad
fisica. Por ultimo, la pasion obsesiva no mostré efectos significativos, lo que invita a seguir investigando su rol en
otros contextos y perfiles de deportistas. En conjunto, la evidencia subraya la importancia de considerar no solo
cuanto se practica una actividad fisica y/o deportiva, sino también como se vive subjetivamente dicha practica y asi
favorecer los mejores resultados posibles sobre la salud mental.
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APLICACIONES PRACTICAS

Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicancias practicas para la promocion de estilos de vida activos
y saludables, asi como también a la salud mental de los adultos. En primer lugar, las personas debieran conocer la
importancia de la intensidad y frecuencia del ejercicio fisico para promover estilos de vida activos, asi como
también su impacto en la satisfaccion vital, permitiendo a las personas gestionar mejor su propia salud fisica y
mental. Al destacar el papel de la pasion armoniosa por el deporte en la mejora de la satisfaccién vital, los
programas de acondicionamiento fisico y de préctica deportiva podrian ser disefiados para fomentar una relacién
saludable y equilibrada con la actividad fisica. Esto puede incluir la incorporacion de actividades que los
participantes disfruten y que les permitan experimentar placer y otras emociones positivas durante y después del
gjercicio. En esta misma linea, los entrenadores, instructores y profesionales de la salud pueden ser capacitados
para reconocer los signos de una pasion obsesiva y para fomentar una pasion armoniosa entre los deportistas. Esto
puede ayudar a prevenir comportamientos adictivos y promover un enfoque mas saludable hacia la actividad fisica.
Finalmente, los resultados aportan para la formulacion de programas y/o politicas pablicas gque integren la actividad
fisica como componente clave en las estrategias de promocion de la salud mental.
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