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RESUMEN

El estudio investigd la relacion entre dos modelos de Desarrollo Juvenil Positivo: las 5C y la transferencia de
habilidades, examinando su papel facilitador (competencia, confianza, conexion, cuidado y caracter). Participaron
208 atletas (12-24 afios; M = 19.1 + 2.67; 51.4% hombres). Un analisis de potencia muestral (G*Power, a = 0.005)
garantizo robustez. Dos analisis se realizaron: (1) Correlacion de Pearson, con relaciones significativas (r = 0.27 a
0.60; p < 0.05); y (2) Modelos de Ecuaciones Estructurales, donde competencia (53%), confianza (54%), conexion
(62%), cuidado (27%) y caracter (45%) explicaron la varianza en la transferencia. La integracion de ambos
modelos avanza la aplicacién del desarrollo positivo en el deporte, al mostrar correlaciones significativas y que
fortalecer las 5C incrementa la transferencia. Su uso en programas deportivos podria potenciar resultados
adaptativos y saludables.

Palabras clave: Evaluacion Psicoldgica; Psicologia Positiva; Psicologia del Deporte; Validacion de Test.

ABSTRACT

The study investigated the relationship between two models of Positive Youth Development: 5C’s and skill
transfer, in addition to analyzing the facilitating role of the 5C’s (competence, confidence, connection, caring and
character). A total of 208 athletes participated (12-24 years; mean 19.1 + 2.67; 51.4% male), and a sample power
analysis (G*Power, a = 0.005) ensured statistical robustness. Two analyses were performed: (1) Pearson
Correlation, which revealed significant relationships (r = 0.27 to 0.60; p < 0.05); and (2) Structural Equation
Modeling, indicating that competence (53%), confidence (54%), connection (62%), caring (27%) and character
(45%) explained the variance in skill transfer. The integration of the models represents an advance in the
application of positive development in sports, since both presented significant correlations, and the strengthening of
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the 5C’s is associated with an increase in the transfer of skills. The application of these models in sports programs
can, therefore, favor adaptive results.

Keywords: Psychological Assessment; Positive Psychology; Sport Psychology; Test Validity.

RESUMO

O estudo investigou a relacdo entre dois modelos do Desenvolvimento Positivo de Jovens: 5C’s e a transferéncia de
habilidades, além de analisar o papel facilitador dos 5C’s (competéncia, confianca, conexdo, cuidado e carater).
Participaram 208 atletas (12-24 anos; media 19.1 + 2,67; 51.4% homens), e uma analise de poder amostral
(G*Power, a = 0.005) assegurou robustez estatistica. Duas analises foram realizadas: (1) Correlacdo de Pearson,
que revelou relagdes significativas (r = 0.27 a 0,60; p < 0.05); e (2) Modelagem de Equacdes Estruturais, indicando
que competéncia (53%), confianca (54%), conexdo (62%), cuidado (27%) e carater (45%) explicaram a variancia
na transferéncia de habilidades. A integracdo dos modelos representa um avango na aplicagdo do desenvolvimento
positivo no esporte, uma vez que ambos apresentaram correlagdes significativas, e o fortalecimento dos 5C’s esta
associado ao aumento na transferéncia de habilidades. A aplicacdo desses modelos em programas esportivos pode,
portanto, favorecer resultados adaptativos.

Palavras-chave: Avaliacdo Psicologica; Psicologia Positiva; Psicologia do Esporte; Validade do Teste.

INTRODUCAO

Desde o inicio das discussdes acerca do Desenvolvimento Positivo de Jovens (DPJ), pesquisadores tém
demonstrado a importancia da compreensao tedrica e pratica da abordagem em diferentes contextos (e.g., Holt et
al., 2020; Lerner & Galambos, 1998; Lerner & Steinberg, 2004; Peixoto et al., 2019). A partir disso, autores
comecaram a explorar diferentes modelos tedricos com intuito propor estruturas para mensurar o DPJ em diferentes
areas da vida (social, escolar, esportivo). Alguns exemplos de modelos sdo: modelo tedrico 5C’s (Lerner et al.,
2005) e 0 modelo de transferéncia de habilidades para a vida (Gould & Carson, 2008). O contexto esportivo, em
especifico, tem sido considerado um facilitador do DPJ, por proporcionar experiéncias aos atletas que estimulam
determinadas caracteristicas, além de contribuir para aprimora-las, por exemplo, trabalho em equipe,
responsabilidade, lideranca, resolucdo de conflitos, entre outros (Holt et al., 2017; Vierimaa et al., 2018). Na
literatura da Psicologia do Esporte e do Exercicio fisico é possivel observar avangos para explorar ambos 0s
modelos associados a préatica esportiva (e.g., Campos, 2022; Romano, 2022; Silva et al., 2024). Contudo, as
discuss@es ainda sdo de forma isolada, ou seja, ndo ha esforcos para compreender os modelos entre si.

Desenvolvimento Positivo de Jovens no Esporte

O DPJ surgiu em meados da década de 1990, com reflexdes acerca do estigma sobre o processo da adolescéncia e a
transicdo para a vida adulta. Pesquisadores propuseram que esse periodo da vida fosse considerado promissor e
positivo, ao reconhecerem que todos os jovens tém potencialidades para um desenvolvimento saudavel e bem-
sucedido (Lerner, 2017; Lerner & Galambos, 1998; Lerner & Steinberg, 2004). Ou seja, é importante estimular e
aprimorar as habilidades e competéncias (e.g., tomada de decisédo, lideranca, empatia, entre outros), com intuito de
promover comportamentos e emogdes adaptativas. E, por consequéncia, contribuir para que os comportamentos de
riscos sejam minimizados (e.g., evasdo escolar, uso de alcool, entre outros) (Lerner& Galambos, 1998; Lerner &
Lerner, 2011; Lerner & Steinberg, 2004).

A partir disso, entende-se que o DPJ ndo negligencia a presenga de comportamentos de riscos ou aqueles
considerados probleméticos. No entanto, seu foco reside em promover a identidade positiva, fortalecer os fatores de
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protecéo, estimular a capacidade de autocontrole e tomada de decisdes. Ainda busca fortalecer o ambiente em que o
jovem esta inserido, ao promover as habilidades sociais (e.g., contribuicdo, empatia) (Catalano et al., 2004; Roth &
Brooks-Gunn, 2003).

As principais caracteristicas do DPJ incluem: (1) um ambiente adequado, com estrutura fisica e clima social que
favoregcam a construcdo de relagbes saudaveis; (2) a énfase na contribuicdo dos jovens, ou seja, promover
atividades que estimulem o desenvolvimento individual e comunitario, proporcionando-lhes papéis ativos como
participantes e lideres; (3) o fortalecimento dos recursos internos dos jovens, com foco no desenvolvimento de
habilidades sociais, emocionais e comportamentais, que possam ser transferidas para outras areas da vida (Catalano
et al., 2019; Hinson et al., 2016). Em suma, a aplicacdo do DPJ pode ser compreendida como tedrica e
metodoldgica, ao trabalhar com o desenvolvimento, prevencdo e pelo envolvimento do individuo com a
comunidade (Catalano et al., 2004; Kurtines et al., 2008; Montgomery et al., 2008).

No contexto esportivo, 0 DPJ ganhou destaque a partir da década de 2010, tornando-se alvo de estudos tedricos e
de intervengdes (Holt et al., 2017; Holt et al., 2020). Nesse ambiente, as atividades costumam ser organizadas e
supervisionadas por profissionais capacitados, o que contribui para a criagdo de um espaco de aprendizado, suporte
e cooperacgdo. Além disso, os desafios inerentes ao esporte estimulam os jovens para a cooperacao e o trabalho em
equipe, promovendo o desenvolvimento de suas habilidades sociais (Esperanga et al., 2018).

Os programas esportivos alinhados a perspectiva do DPJ tém dois principais objetivos: contribuir para a
desenvolvimento dos jovens para a vida em sociedade e facilitar a transi¢cdo para a vida adulta. Para isso, buscam
oferecer um ambiente saudavel, auxiliando-os no enfrentamento dos desafios dessa transicdo (Gonzalez et al.,
2019) e na construgdo de uma formagdo social aléem do contexto esportivo, como no ambiente escolar e familiar
(Bowers et al., 2010; Phelps et al., 2009). Esses programas sdo fundamentados na promocéo de fatores de protecéo,
como saude mental e fisica, relacionamentos interpessoais e a autoestima (Bailey et al., 2013; Fraser-Thomas et al.,
2005), o que contribui para um conjunto amplo conjunto de resultados positivos de desenvolvimento. No entanto, a
simples participacdo no esporte ndo garante beneficios, pois os efeitos positivos da pratica esportiva dependem de
fatores sociais e contextuais. Ou seja, hd uma influéncia significativa do papel dos treinadores, dos pais, dos
colegas de equipe e na forma como o atleta experiencia a pratica esportiva (Holt, 2008; Petitpas et al., 2005).

Nesse contexto, observa-se um crescente interesse em aprofundar a compreensdo do DPJ no ambiente esportivo,
explorando questdes mais especificas sobre seu impacto nos diferentes dominios da vida dos jovens (Eichas et al.,
2019; Holt et al., 2020). Diferentes autores desenvolveram modelos teéricos para avaliar esse fendmeno, por isso, 0
DPJ é frequentemente descrito como um conceito guarda-chuva, que abrange diversas estruturas tedricas voltadas a
sua explicacdo a partir de perspectivas psicologicas, participativas e desenvolvimentistas (Eichas et al., 2019; Holt
etal., 2020; Tolan et al., 2016).

Inicialmente, as principais estruturas teéricas do DPJ ndo foram formuladas para o contexto esportivo. No entanto,
com o avanco das pesquisas, tanto tedricas (Borrueco et al., 2020; Pierce et al., 2017; Vierimaa et al., 2012), quanto
empiricas (Silva et al., 2024; Campos et al., 2025), houve uma adaptacdo dessas estruturas para a realidade do
esporte. Nesse sentido, pesquisadores tém direcionado seus esforgos para investigar modelos aplicados ao esporte,
como o modelo 5C’s do desenvolvimento positivo de jovens e o de transferéncia de habilidades para a vida.

Modelo teorico 5C’s

O modelo 5C’s foi elaborado por Lerner et al. (2005), com a proposta de que € possivel alcangar o DPJ quando o
sujeito desenvolve cinco caracteristicas, a saber, competéncia, confianca, conexdo, cuidado e carater. A
competéncia, por exemplo, € uma perspectiva que o individuo tem sobre suas proprias acGes em determinadas
areas, no esporte a competéncia estd associada ao desempenho ou habilidade atlética, dividida em trés elementos
(técnicas, taticas e fisicas). A confianga sdo as crencas acerca da autoestima e autoeficacia que o individuo tem
sobre si, no ambiente esportivo a confianca é direcionada sobre a capacidade de ter sucesso na pratica esportiva. A
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conexdo refere-se aos vinculos que sdo construidos e sobre o nivel de qualidade das relagBes, que podem ser
estabelecidas com os treinadores, colegas de equipe e adversarios. O cuidado é o sentimento de empatia e
compaixdo que o individuo tem consigo e com os outros. Por fim, o carater refere-se aos respeitos pelas regras
sociais e culturais, no esporte é representado pelo envolvimento em comportamentos pro-sociais, espirito esportivo
e desenvolvimento moral (Bowers et al., 2010; Lerner et al., 2005; Vierimaa et al., 2012).

A medida que o jovem desenvolve caracteristicas fisicas, sociais, psicologicas, emocionais e intelectuais,
acontecera um processo para a promogdo de um novo C, denominado como contribuicdo ou sexto C. Ou seja,
conforme demonstre ter as cinco caracteristicas o individuo tenderd a contribuir com a sociedade, por
consequéncia, a sociedade também ficard motivada a auxiliar as préximas geragdes (Lerner & Lerner, 2011; Lerner
et al., 2005).

Os 5C’s tém ganhado um espago importante em estudos tedricos € em programas esportivos. Nesse contexto, o
modelo sugere que, ao longo da pratica esportiva, os jovens desenvolvam habilidades fisicas, aspectos psicolégicos
e sociais fundamentais para sua formagdo. Programas estruturados com base nesse modelo tém o objetivo de
promover um ambiente que incentive o aprimoramento técnico (movimento, velocidade e flexibilidade), construgdo
de crengas positivas sobre si, estabelecimento de vinculos interpessoais (construido com treinadores, adversarios e
pares), comportamentos éticos (ter espirito esportivo e ndo ser violento) e sentimentos de compaixdo e empatia.
Para que essas cinco caracteristicas sejam alcangadas, os programas buscam estimular a autonomia, trabalhar com
feedback positivos de pais e treinadores e promover desafios que incentivem os atletas a elaborarem estratégias e
tomar decisdes. De maneira geral, os programas baseados nos 5C’s sao moldados por trés elementos: natureza das
atividades esportivas, tipos de relacionamentos sociais, e caracteristicas fisicas e sociais dentro do ambiente
esportivo (Harwood et al., 2015; Vierimaa et al., 2017).

Uma revisao elaborada por Heck e Subramaniam (2009) apresentou resultados referente ao modelo, sugerindo que
os individuos que manifestam as cinco caracteristicas tém maior probabilidade de obter beneficios pessoais e
relacionais. Assim, tendem a se engajar com mais facilidade no ambiente familiar, comunitario e social. Além
disso, os autores afirmam que o modelo apresenta maior suporte empirico. Essa afirmacdo é corroborada por
diferentes estudos disponiveis na literatura, que avaliam o modelo e sua adequag&o a aplicagéo (e.g., Dvorsky et al.,
2019; Lerner et al., 2005; Silva et al., 2024). No esporte, 0 modelo tem ganhado um destaque principal em
pesquisas tedricas e na investigacdo da sua aplicacdo nos programas esportivos (Harwood, 2008; Harwood et al.,
2015; Vierimaa et al., 2012).

No estudo de Vierimaa et al. (2012), os autores buscaram refletir sobre a estrutura tedrica com cinco caracteristicas,
a partir de uma revisdo tedrica de Coté et al. (2010). Os autores propuseram o agrupamento de dois C’s (carater e
cuidado), por entender que essas caracteristicas ndo apresentavam uma definicdo compreensivel no contexto
esportivo, o que gerou em uma nova conjuntura denominada de 4C’s (Vierimaa et al., 2012).

Apesar de uma nova conjuntura ser proposta, estudos recentes com atletas corroboraram que a estrutura de 5C’s ¢
adequada para o0 esporte, ao sugerir que o cuidado e o carater podem ser considerados diferentes (Campos, 2022;
Silva et al., 2024). Na pesquisa de Silva et al. (no prelo), por exemplo, cuidado e carater obtiveram uma correla¢éo
nula (r = 0,09). Os resultados também demonstraram que o modelo se ajustou bem aos dados da amostra, ao
apresentar indices de ajustes considerado bons (CFI = 0,998; TLI = 0,998; RMSEA = 0,011; Campos, 2022) e (CFI
=0,950; TLI = 0,948; RMSEA = 0,045; Silva et al., 2024).

Transferéncia de habilidades para a vida
As habilidades sdo definidas a partir do agrupamento de diferentes componentes (cognitivo, emocional, social e

comportamental), a saber, autoconhecimento, relacionamentos interpessoais, empatia, comunicacao, criatividade,
gerenciamento de emoc0es, raciocinio critico, tomada de decisdes, resolucdo de problemas e situacfes de estresse.
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Entende-se que essas habilidades sdo fundamentais para o desenvolvimento positivo e saudavel do jovem, por isso,
devem ser estimuladas durante o processo da transi¢ao para a vida adulta (World Health Organization, 1994; 1999).

As habilidades podem ser interpretadas como ferramentas Gteis para lidar com os desafios e demandas durante a
fase da adolescéncia (Agnew et al., 2019). No esporte, essas habilidades também podem aprendidas e estimuladas,
a partir de um ambiente de interacdo com os colegas de equipe, treinadores e familiares, além da participacéo
efetiva na pratica esportiva (Lerner, 2017). O papel do treinador, por exemplo, é necessario para que haja
demonstracdo e execucdo. Ou seja, o treinador busca compartilhar seu conhecimento sobre estratégias, movimentos
fisicos e técnicas, por consequéncia, o atleta tem a possibilidade de aplicar na pratica o que aprendeu (Jacobs &
Wright, 2018).

A transferéncia de habilidades para vida no contexto esportivo refere-se ao conhecimento e aprimoramento das
habilidades/competéncias, que podem ser aplicadas a outras areas da vida (escola, trabalho), sendo considerada um
processo continuo (Milistetd et al., 2020; Pierce et al., 2017). Uma vez que o sujeito vai interagir e interpretar os
aspectos contextuais, relacionais e subjetivos, para conseguir obter os resultados positivos ou negativos da
transferéncia (Pierce et al., 2017).

Para que essa transferéncia ocorra de maneira eficaz, os programas esportivos devem adotar metodologias
intencionais que auxiliem os atletas a refletirem sobre como suas experiéncias no esporte podem ser utilizadas em
desafios cotidianos. Estratégias como o ensino explicito de habilidades, discusséo de situacdes esportivas em
comparacdo com experiéncias de outros ambientes e o incentivo a autorregulagdo emocional sdo fundamentais
nesse processo. Em outras palavras, a integragdo desse modelo nos programas esportivos amplia o impacto positivo
da prética, permitindo que os jovens promovam competéncias que ultrapassem os limites do ambiente esportivo
(Gould & Carson, 2008; Bean et al., 2018).

No que diz respeito ao modelo de transferéncias, pesquisadores tém refletidos sobre algumas possibilidades, como
0 modelo heuristico de desenvolvimento de habilidades para a vida, transferéncias de habilidades para a vida
baseada no esporte, intervencdo no desenvolvimento da vida/necessidades basicas de transferéncia e estrutura
conceitual para transferéncias de habilidades para a vida no desenvolvimento de jovens com base no esporte. Com
todas essas possibilidades, chegou a uma conclusdo de que alguns aspectos podem influenciar no aprendizado das
habilidades e nas suas transferéncias para outros dominios, sendo 0s principais o0s ativos internos (questfes
individuais) e ativos externos (recursos ambientais e relacionais) (Gould & Carson, 2008; Pierce et al., 2017).

Alguns estudos (Romano, 2022; Weiss et al., 2014) tém indicado que é possivel avaliar a transferéncia de
habilidades, com o instrumento denominado Life Skills Transfer Survey (LSTS), elaborado por Weiss et al. (2014).
E a disponibilizacdo de um instrumento considerado adequado permite que 0s pesquisadores tenham uma
ferramenta adicional para avaliacdo de programas baseados no DPJ. Além disso, também possibilita avaliar os
possiveis efeitos do programa em os outros dominios da vida do individuo (Weiss et al., 2014).

A presente pesquisa

Sabe-se que até o momento os modelos foram investigados e testados de maneira individual (Campos, 2022;
Romano, 2022; Silva et al., 2024; Weiss et al., 2014). Estudos anteriores também demonstraram a eficacia dos
modelos, 5C’s (Campos, 2022; Silva et al., 2024) e transferéncia de habilidades para a vida (Romano, 2022), em
avaliar o DPJ na prética esportiva brasileira. A presente pesquisa busca contribuir com o avango da avaliagdo do
desenvolvimento positivo, ao dar suporte empirico para as medidas disponiveis para mensuracdo dos dois modelos.
Assim, o objetivo é estimar novas propriedades psicométricas dos instrumentos, além de compreender a relacéo
entre dois modelos tedricos e identificar se os componentes de um modelo facilitam para que as habilidades
aprendidas possam ser aplicadas em outras areas da vida.
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MATERIAL E METODOS

Desenho do estudo

Este estudo adota uma abordagem empirica de corte transversal com estratégia associativa, com o objetivo de
explorar como dois modelos tedricos do desenvolvimento positivo se relacionam entre si. A estratégia associativa
costuma ser utilizada em diferentes circunstancias; neste artigo, ser4 empregada para investigar a relacdo existente
entre dois modelos tedricos, além de verificar a capacidade preditiva de um modelo em relacdo ao outro (Ato et al.,
2013).

Participantes

A amostra, por conveniéncia, foi composta por 208 jovens atletas, com idades entre 12 e 24 anos (M = 19,1+2,67),
de ambos os sexos (51,4% masculino). Para a analise estatistica, foi empregado o poder amostral de critério,
realizado no G*Power, com intuito de verificar a capacidade da amostra para minimizar o risco de erros, exigindo
evidéncias mais robustas. O poder amostral confirmou o nivel de significincia ajustado para oo = 0,005 (Faul et al.,
2007). Os participantes sdo residentes de diferentes regides do pais, sendo 46,6% da regido Sudeste, 26,9% do Sul,
10,1% do Nordeste, 10,1% do Centro Oeste e 6,3% do Norte. Os atletas descreveram praticar diferentes
modalidades esportivas, por exemplo, handebol, atletismo, natacéo, judd, voleibol, basquetebol, entre outros. A
maioria das modalidades sdo praticadas com equipe (74%), com os participantes descrevendo ter experiéncia a
mais de cinco anos (64,4%). Em relacdo ao nivel competitivo, 41,3% dos atletas afirmaram estar em nivel nacional,
26,9% em nivel estadual, 16,8% internacional e 14,9% regional. Por fim, a maioria dos atletas informaram que ja
treinou com outros técnicos (88,9%).

Instrumentos

Bateria dos 5C’s do Desenvolvimento Positivo de Jovens no Esporte (5C’s — DPJE): O instrumento foi
desenvolvido por Campos et al. (no prelo), com objetivo de avaliar o modelo teérico 5C’s. E composta por 60 itens,
sendo separados em cinco subescalas, sendo elas, competéncia (e.g., Sou bom no meu esporte), confianca (Tenho
clareza dos meus objetivos), conexdo (Procuro ter uma boa relagdo com meu técnico), cuidado (Procuro ser gentil
comigo mesmo) e carater (Procuro ser justo). Os respondentes devem indicar, por meio de uma escala Likert de
cinco pontos, o quanto discordam ou concordam com um item (1 — Discordo totalmente e 5 — Concordo
totalmente). Estudos iniciais de investigacdo das propriedades psicométricas sugeriram a solucdo fatorial
unidimensional para cada C, com cargas fatoriais variando de -0,52 e 0,64 para competéncia, de -0,55 a 0,82 para
confianga, -0,62 e 0,92 para conexdo, de 0,42 e 0,88 para cuidado e de 0,38 e 0,68 para carater. Além de bons
niveis de precisdo, pelo 6mega McDonald’s de 0,90 para todos os C’s, com exce¢do da confianga que apresentou
0,91 (Campos et al., 2025).

Questionario de transferéncia de habilidades para a vida — (LSTS): Construida inicialmente por Weiss et al.
(2013), é composta por 50 itens divididos em oito fatores, sendo eles, encontro e cumprimento, gerenciando
sentimentos, estabelecendo objetivos, resolvendo conflitos, fazendo escolhas saudaveis, apreciando a diversidade,
buscando por ajuda dos outros e ajudando os outros. Os itens sdo respondiveis por meio uma escala Likert de cinco
pontos que variam entre “l1 — ndo ¢ verdadeira para mim” e “5 — totalmente verdadeiro para mim”. O estudo de
adaptacdo do instrumento para o Brasil foi realizado por Romano (2022), corroborando a estrutura fatorial de oito
fatores, com bons indices de consisténcia interna (0,75 — 0,91). Uma versdo short foi elaborado pelos autores,
composta por 32 itens, sendo quatro itens para cada fator. Os resultados indicaram a adequagéo dessa versdo, no
que diz respeito a estrutura fatorial e consisténcia interna. A presente pesquisa utilizou a versdo reduzida do
instrumento.
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Procedimentos

A coleta de dados iniciou apos a aprovacdo do projeto submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade de S&o Francisco (CAAE: 50605221.3.0000.5514). Foram contatados projetos
esportivos de diferentes segmentos, por exemplo, escola, projetos sociais e treinamentos esportivos. Ao0s
participantes adolescentes foram repassados o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os pais
e/ou responsaveis, bem como o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido para o respondente. No que diz
respeito aos atletas adultos, a participacéo estava condicionada apenas ao aceite do TCLE. Os participantes foram
informados sobre os procedimentos e objetivos do estudo, além disso, foi assegurado o direito do sigilo sobre os
dados coletados e a possibilidade de desistir em qualquer momento da sua participacao.

Analise de dados

Para alcancar os objetivos propostos foi necessario realizar uma Analise Fatorial Confirmatoria (AFC), com intuito
comparar as estruturas fatoriais para as duas medidas, saber, estrutura correlacionada, hierarquica e bifactor. Foi
empregado 0 método de estimacdo Weighted Least Square Mean And Variance Adjusted (WLSMV) e para
interpretacdo dos resultados foi utilizado como parametro de corte, a saber, ¥%/grau de liberdade < 3, Root-Mean-
Square Error of Approximation (RMSEA) < 0,08, Comparative Fit Index (CFI) > 0,9 e Tucker-Lewis Index (TLI) >
0,9 (Brown, 2014). Para o modelo bifactor, em especifico, ainda foram verificados indices adicionais, sendo eles,
correlagbes ndo contaminadas (PUC), variancia comum explicada (ECV) e 06mega hierarquico (6megaH). O
pardmetro de corte empregado para corroborar a solucéo bifactorial € de PUC superior a 0,80, ECV superior a 0,60
e 6megaH superior a 0,70 (Reise et al., 2013).

Para verificar a relacdo entre os dois modelos tedricos, o coeficiente de correlagdo de Pearson foi aplicado,
considerando estatisticamente significativos os valores de p <,05. Por fim, empregou-se a analise modelagem de
equagdes estruturais para mensurar o papel preditivo dos 5C’s sobre os fatores da LSTS, por meio do método de
estimacgdo Weighted Least Squares Mean and Variance-adjusted (WLSMV). A interpretacdo dos resultados seguiu
0s critérios propostos por Brown (2015), assim como no AFC e o nivel de significancia considerado para estimacao
das associagOes entre as variadveis latentes foi p< 0,05. As andlises foram conduzidas na linguagem R, por meio do
software RStudio.

RESULTADOS

As analises iniciais indicaram a adequagdo dos instrumentos para avaliacdo dos 5C’s (5C’s — DPJE) e da
transferéncia de habilidades para a vida (LSTS). Ao apresentar indices de ajustes considerados adequados em todos
0s modelos propostos para a estrutura fatorial, a saber, modelo correlacionado, modelo hierarquico e bifactor. Os
resultados podem ser observados na Tabela 1.

Tabela 1
Comparacgdo entre diferentes estruturas fatoriais dos modelos do 5C’s e transferéncia de habilidades para vida.
Modelos 7 Gl P wgl CFl  TLI  RMSEA (IC 90%)
5C’s — Cinco fatores obliquos 219526 1700 0.000 1.29 0.926 0.923 0.038 (0.033 —-0.042)
5C’s — Hierarquico 220826 1705 0.000 1.30 0.924 0.921 0.038(0.033-0.042)
5C’s — Bifactor 2036.17 1650 0.000 1.23 0.946 0.942 0.034(0.029 - 0.039)
LSTS - Oito fatores obliquos 610.89 436 0.000 140 0966 0.962  0.044 (0.035-0.052)
LSTS - Hierarquico 676.27 456 0.000 1.48 0.950 0.945 0.048 (0.040 - 0.056)
LSTS - Bifactor 617.20 432 0.000 143 0959 0.953 0.046 (0.037 - 0.053)
" N
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Conforme os resultados expostos na Tabela 1, ambos os instrumentos se ajustaram aos dados da amostra e
demonstram ter qualidade para mensurar 0s construtos propostos. Os achados referentes ao instrumento LSTS
denotaram ser favoraveis a estrutura fatorial de oito fatores correlacionados. Sobre a medida 5C’s — DPJE, a
estrutura fatorial bifactor apresentou indices ligeiramente melhores quando comparado as outras duas estruturas.
Diante disso, foi realizado um célculo dos indices bifactores, a partir das cargas fatoriais carregadas nos fatores
especificos e no geral. Os resultados indicaram a adequacédo da estrutura unidimensional do instrumento, isto €, 0s
indices referentes ao fator geral foram superiores aos fatores especificos, no que diz respeito a varidncia comum
explicada e dmega hierarquico (ver Tabela 2). Adicionalmente, a porcentagem de correla¢cdes ndo contaminadas
também corroborou para a adequacéo da estrutura unidimensional, ao obter um valor igual a 0.81.

Tabela 2

Informagdes do modelo bifactor.

Itens Geral C1 C2 C3 C4 C5 Itens Geral C1 C2 C3 C4 C5

1 0.556 0.171 37 0.535 0.116

2 0.405 0.759 38 0.541 0.100

3 0.559 0.343 39 0.322 0.028

4 0.580 0.136 40 0.492 0.075

5 0.569 0.459 41 0.465 -0.441

6 0.601 0.281 42 0.505 -0.406

7 0.461 -0.002 43 0.383 0.301

8 -0.240 -0.197 44 0.286 0.094

9 0.414 0.360 45 0.374 -0.706

10 0.562 0.242 46 0.601 -0.353

11 0.474 0.124 47 0.605 0.070

12 0.551 0.180 48 0.587 -0.046

13 0.664 0.218 49 0.495 0.350
14 0.711 0.073 50 0.649 0.444
15 0.710 -0.090 51 0.615 0.336
16 0.561 0.019 52 0.614 0.510
17 0.466 0.115 53 0.443 0.340
18 0.546 0.321 54 0.446 0.219
19 -0.128 -0.669 55 0.528 0.377
20 -0.131 -0.871 56 0.540 0.298
21 0.668 0.158 57 0.391 0.167
22 0.665 0.009 58 0.636 0.222
23 -0.245 -0.627 59 0.233 0.211
24 0.708 0.043 60 0.233 0.118
25 0.624 0.354

26 0.506 0.074
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Desenvolvimento positivo de jovens no esporte

27 0.621 0.144
28 0.570 0.202
29 0.507 0.213
30 -0.264 -0.673
31 0.576 0.085
32 -0.189 -0.440
33 -0.202 -0.530
34 -0.209 -0.515
35 0.458 0.308
36 -0.117 -0.326
ECV 0.681 0.059 0.081 0.074 0.050 0.055 ©®h 0.909 0.178 0.048 0.070 0.033 0.237

Nota. C1 = Competéncia, C2 = Confianca, C3 = Conexao, C4 = Cuidado, C5 = Carater.

Uma vez verificadas as evidéncias de validade com base na estrutura interna, estimou-se as relac6es entre os dois
modelos tedricos. Com base nos resultados da correlagcdo apresentados na Tabela 3, é possivel verificar que os
modelos que propbem avaliar o DPJ em diferentes perspectivas estdo associados entre si. Os resultados sugeriram
uma relagéo de fraca (r =,10 — conex&o/gerenciando emocdes) a forte (r = ,60 — cuidado/encontro e cumprimento).
Foi possivel notar ainda que as relagcdes mais altas sdo entre o fator “encontro e cumprimento” com todos os C’s,
entre competéncia com outros trés fatores da LSTS, sendo eles, estabelecendo objetivos, fazendo escolhas
saudaveis e apreciando a diversidade. Como também na relacdo do cuidado com buscando ajuda pelos outros e do
carater com trés fatores (apreciando a diversidade, buscando ajuda pelos outros e ajudando os outros).

Tabela 3
Correlacdo entres os 5C’s e os fatores de transferéncias de habilidade para a vida.
Média/
Desvio-padréo o ® Ci1 C2 cC3 C4 C5 F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8
C1 46.71(x7.07) 84 83 —
C2 45.65(+7.88) 83 82 76 —
C3 50.19(+8.36) 87 87 54 67 —
C4 41.37(x7.30) g4 81 57 66 .70 —
C5 48.70(x5.23) .67 70 52 56 .61 62 —
F1  15.77(¢3.23) 69 68 .49 48 49 60 .53 —
F2 15.41(%3.25) J7 74 029 30 .10 31 34 40 —
F3  14.34(+3.90) 84 84 45 43 29 40 .36 36 .49
F4 15.76(x3.44) 84 83 .38 .33 .30 38 42 44 43 27 —
F5 15.90(%3.38) 82 83 45 40 .30 32 30 3 3 30 3B —
F6 17.11(%3.04) 91 91 47 41 35 42 50 58 36 .30 46 48 —
F7 16.58(%3.36) 90 90 .37 .32 .30 45 48 49 36 29 48 51 72 —
F8 16.97(x3.07) 90 90 42 33 .27 41 50 43 32 32 46 46 63 74 —
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Nota. C1 = Competéncia, C2 = Confianga, C3 = Conexdo, C4 = Cuidado, C5 = Carater, F1 = Encontro e
cumprimento; F2 = Gerenciando emoc¢bes; F3 = Estabelecendo objetivos; F4 = Resolvendo confdlito; F5 =
Fazendo escolhas saudaveis; F6 = Apreciando a diversidade; F7 = Buscando por ajuda dos outros; F8 = Ajudando
0s outros. *Correlac6es ndo significativas (p >.05).

Na Tabela 3 é possivel verificar também os resultados referentes a média e consisténcia interna de cada um dos
fatores. Sobre o modelo 5C’s, foi possivel identificar que a conexdo demonstrou ser o C mais endossado pelos
atletas. O cuidado, por sua vez, obteve uma média inferior comparado a outras caracteristicas. Os niveis da
consisténcia interna demonstraram ser satisfatorios, com excecao do caréater que ficou com um valor proximo do
recomendado no alfa de Cronbach. No que concerne os fatores do LSTS, o fator ajudando os outros obteve uma
média superior, enguanto estabelecendo objetivos apresentou niveis mais baixos. Sobre a consisténcia interna, foi
possivel observar que os fatores alcancaram niveis satisfatorios, exceto pelo fator encontro e cumprimento, que
ficou um pouco abaixo do recomendado.

Por fim, os resultados da modelagem de equagdes estruturais, com um modelo em que os C’s predizem os fatores
do LSTS, demonstrou ser adequado, ao apresentar bons indices de ajustes: y>= 4480,78; g.l. = 4016; y*/gl = 1,12;
CFl = 1,000; TLI = 1,030; RMSEA = 0,024 (I1C90% 0,019 — 0,028), sugerindo que as cinco caracteristicas do
modelo tedrico de Lerner et al. (2005) podem ter influéncia significativa sobre os fatores da LSTS. Na Tabela 4 sdo
apresentadas as cargas fatoriais do modelo.

Tabela 4
Cargas fatoriais do modelo.

Fatores C1 C2 C3 C4 C5 F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8

Itens

1 0.56 0.68 0.78 05 061 051 070 083 077 070 08 083 0.83
2 0.53 0.76 0.62 05 075 051 068 082 075 068 090 083 0.82
3 0.68 0.71 0.78 03 067 075 061 069 072 067 080 087 087
4 0.68 0.55 0.74 052 071 057 063 068 074 08 080 075 084
5 0.70 0.50 0.67 049 052
6 0.65 0.59 -0.37 052 055
7 0.51 -0.18  0.75 036 0.65
8 -032 -018 -025 028 061
9 0.49 0.71 -0.27 043 047
10 0.63 0.70 -0.27 0.60 0.73
11 0.47 -0.28  0.56 063 0.28
12 0.65 0.76 -0.16  0.63  0.27
cC 0.86 0.85 0.83 080 08 069 075 084 083 082 091 09 091

VME 0.34 0.35 0.32 026 035 036 043 067 05 054 071 070 071

Nota. CC = Confiabilidade Composta; VME = Variancia Média Extraida; C1 = Competéncia, C2 = Confian¢a, C3
= Conexdo, C4 = Cuidado, C5 = Carater, F1 = Encontro e cumprimento; F2 = Gerenciando emocdes; F3 =
Estabelecendo objetivos; F4 = Resolvendo conflito; F5 = Fazendo escolhas saudéveis; F6 = Apreciando a
diversidade; F7 = Buscando por ajuda dos outros; F8 = Ajudando os outros.
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Desenvolvimento positivo de jovens no esporte

Na Figura 1 é possivel verificar as contribui¢des significativas dos C’s sobre os fatores do LSTS. Com base nos
resultados apresentados, todos os C’s influenciam de alguma maneira na transferéncia de habilidades para a vida,
sendo os maiores preditores a confianca e a conexdo, haja vista que ambos indicaram impactar em trés
componentes do LSTS. Adicionalmente, os resultados demonstraram que a competéncia explica aproximadamente
53% da variancia dos fatores da LSTS, a confianca explica cerca de 54%, a conexdo 62%, o cuidado 27% e o
carater 45%.

Figura 1

Apresentacdo dos resultados significativos da modelagem de equacges estruturais.

£ =030

Nota. C1 = Competéncia, C2 = Confianga, C3 = Conexdo, C4 = Cuidado, C5 = Carater, F1 = Encontro e
cumprimento; F2 = Gerenciando emocdes; F3 = Estabelecendo objetivos; F4 = Resolvendo conflito; F5 = Fazendo
escolhas saudaveis; F6 = Apreciando a diversidade; F7 = Buscando por ajuda dos outros; F8 = Ajudando os outros.

Conforme exposto na Figura 1, a conexdo obteve uma associacdo preditiva com gerenciando emogdes, resolvendo
conflito e apreciando a diversidade. A confianca demonstrou ser uma variavel facilitadora de gerenciamento de
emog0des e fazendo escolhas saudaveis. No entanto, obteve uma associag¢do negativa com buscando por ajuda dos
outros, resultado semelhante com a competéncia, ou seja, niveis elevados de confianca e competéncia diminuem a
possibilidade de o atleta buscar por ajuda. Com excegdo dessas duas associagdes negativas, os 5C’s demonstraram
ser facilitadores da transferéncia das habilidades para a vida.
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DISCUSSAO

A presente pesquisa teve como objetivo apresentar novas evidéncias dos instrumentos para mensurar os 5C’s e a
transferéncia de habilidades para a vida, como também verificar as relagdes entre os dois modelos tedricos. De
maneira geral, os resultados foram satisfatérios ao demonstrar que ha evidéncia acerca da estrutura interna e na
relacdo entre os modelos.

No que diz respeito a estrutura interna, foi possivel observar que as propriedades psicométricas do 5C’s — DPJE e
do LSTS foram consideradas satisfatorias. Semelhante ao estudo de Campos (2022), o presente estudo corrobora a
estrutura bifactor como mais adequada, além de sugerir que as outras estruturas também sdo pertinentes para
avaliacdo do modelo 5C’s. Em outras palavras, os achados da presente pesquisa sustentam que a 5C’s - DPJE é
uma ferramenta capaz de mensurar o modelo 5C’s a partir da perspectiva de que had cinco caracteristicas, que
quando alcancadas proporcionam o escore geral do DPJ. Assim, a ferramenta possibilita que as caracteristicas
sejam avaliadas de maneira independente ou que seja considerado o escore total do teste.

O instrumento para mensurar a transferéncia de habilidades para a vida tem sido estudado no Brasil por Romano
(2022), em seu formato original e versdo curta. Neste estudo, a versdo curta foi testada e aplicada, com o objetivo
de proporcionar evidéncias adicionais sobre a estrutura fatorial. Conforme os resultados do estudo original (Weiss
et al., 2014) e do primeiro estudo do LSTS no Brasil (Romano, 2022), uma estrutura hierarquica foi analisada e
identificada como aceitavel. Apesar dos resultados encontrados corroborarem sobre a eficicia da estrutura
hierdrquica na avaliagdo da transferéncia de habilidades para a vida, observou-se que o modelo de oito fatores
correlacionado se ajustou de maneira mais adequada aos dados da amostra. Esses achados sdo promissores, ao
apresentar avancos acerca da avaliacdo da transferéncia de habilidades em atletas brasileiros, sugerindo que 0s
fatores podem ser interpretados também de forma isolada.

Ressalta-se que sobre as perspectivas de avaliagcdo do modelo 5C’s, ha pesquisadores que apoiam o uso dos 4C’s. A
partir da revisdo teorica realizada por Coté et al. (2010), as dimensdes cuidado e carater foram agrupadas em uma
unica dimensdo, dado que nao foram encontradas defini¢des claras para esses C’s no contexto esportivo. Assim,
estudos futuros (Vierimaa et al.2012) indicaram a juncdo das caracteristicas ao entender que juntos formariam um
C associado a comportamentos pro-social e antidesportivos. Em contrapartida, os achados da correlagdo e da
modelagem de equagdes estruturais corroboram os estudos de Campos (2022) e de Silva et al. (2024), ao sugerir
que os dois C’s embora possam ser parecidos, ndo mensuram o mesmo construto.

Os achados deste estudo fornecem suporte empirico para a compreensdo de que o desenvolvimento positivo de
jovens por meio dos 5C’s pode influenciar significativamente a transferéncia de habilidades para a vida. Conforme
observado, a relagdo entre os fatores dos dois modelos sugere que atletas que apresentam niveis mais elevados de
competéncia, confianga, conexao, cuidado e carater tendem a apresentar maior capacidade de aprender e aplicar
essas habilidades em diferentes contextos além do esporte, especialmente em aspectos sociais e emocionais, como
tomada de decisdo, valorizacdo da diversidade, resolucdo de conflitos e busca de apoio. Em outras palavras, isso
reforca que o desenvolvimento dessas habilidades ndo ocorre de maneira isolada, mas por meio de um processo
dindmico que favorece o aprimoramento de competéncias essenciais para o funcionamento saudavel em diferentes
ambientes (Pierce et al., 2017; Romano, 2022).

Além disso, o fato de algumas dimensdes, como o cuidado e o carater, apresentarem relacdes mais fortes com
alguns fatores da LSTS pode indicar que essas caracteristicas desempenham um papel principal na internalizacéo
de comportamentos pro-sociais e na construcdo de um senso de pertencimento e responsabilidade coletiva. Com
base na fundamentacdo teorica, os achados sdo coerentes, uma vez que o cuidado é sobre os sentimentos de
compaixdo e empatia que o atleta tem consigo e com o outro. Portanto, saber lidar com as emog6es, ajudar os
outros, saber buscar ajuda quando necessario (Coté et al., 2010; Lerner et al., 2005; Weiss et al., 2014). Em outras
palavras, quando o sujeito demonstra gentileza, consegue lidar com suas emocgfes e compreender seus erros sem
culpa. Como também ajudar o colega de equipe, ser alguém que acolhe a angustia dos outros, 0s aspectos de
transferéncia de habilidades para a vida irdo ser estimulados (Lerner et al., 2005; Lerner, 2017).
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No que diz respeito aos resultados do carater com o LSTS, entende-se que 0 atleta que respeita as regras, assim
como os colegas e seu treinador, além de demonstrar espirito esportivo, vai estar associado com saber se
comunicar, apreciar a diversidade, com buscar por ajuda e ajudar os outros (Lerner et al., 2005; Weiss et al., 2014).
Diferente da perspectiva que é preciso vencer a qualquer custo e ter comportamentos antidesportivos (Coakley et
al., 2009), o atleta que consegue entender o limite de uma competicdo. Ao ndo passar por cima dos outros, tendera
a desenvolver habilidades e competéncias adaptativas, por exemplo, conseguir lidar com desafios e apresentar
comportamentos prd-sociais (Lerner et al, 2005; Peris-Delcampo, 2021). Consequentemente, promovendo
motivacao, confianca e bem-estar (Harwood, 2008; Harwood et al., 2015).

Dentre as caracteristicas do modelo 5C’s, a conexdo demonstra ser uma forte aliada na constru¢@o de aprendizagem
e aplicacdo de habilidades em outras areas da vida. Os resultados indicaram que as rela¢fes que sdo construidas
dentro do ambiente esporte, auxiliam para que o atleta consiga gerenciar melhor suas emocdes, consiga resolver
conflitos e esteja aberto a diversidades. Estudos anteriores tém sugerido que as relagGes quando construidas de
forma positiva e saudavel, principalmente pela influéncia de treinadores, contribuem para o desenvolvimento de
emocdes e comportamentos adaptativos (Bernal et al., 2023; Cantonero-Cobos et al., 2024; Sanchez et al., 2024;
Silva et al., 2023; Van Yperen et al., 2021). Ao experienciar momentos de afetos, confianga, resolucéo de conflitos,
entre outras caracteristicas associadas a caracteristica conexdo, o atleta tende a promover competéncias
socioemocionais que podem ser aplicadas a outras areas da vida (Bean et al., 2016; Freire et al., 2023; Holt et al.,
2020).

Os achados da presente pesquisa propiciam o avango acerca da compreensdo entre modelos tedricos a nivel latente,
além de contribuir para a aproximacdo entre pesquisa e pratica. Desde a elaboragdo dos modelos teoricos, autores
tém desenvolvido pesquisas para compreensdo tedrica e empirica de forma isolada, seja em contexto educacional,
social ou esportivo (e.g., Campos, 2022; Pierce et al., 2017; Romano, 2022; Silva et al., 2024; Weiss et al., 2014).
Agrupar dois modelos tedricos independentes proporciona uma nova perspectiva acerca da avaliagdo do DPJ, a
partir dos resultados foi possivel entender que conforme os 5C’s sdo alcancados o atleta consegue transferir suas
habilidades para a vida. Isto ¢, tem facilidade para aplicar o que foi aprendido no contexto esportivo em outras
areas da vida (escolar, familiar e grupo de amigos). E importante descrever ainda que de acordo com Lerner e
Lerner (2011), quando as cinco caracteristicas sao promovidas um novo C aparece, a contribui¢do que o individuo
desenvolve em relacdo a si, a sociedade e a familia. Em suma, os achados ressaltam a importancia de intervencoes
que incentivem o desenvolvimento dos 5C’s como meio de fortalecer habilidades adaptativas ao longo da vida,
contribuindo para a formacdao de individuos mais engajados com a sua vida e com a comunidade.

CONCLUSAO

A utilizacdo dos modelos no Brasil, mesmo que de maneira independente, ainda € algo recente. Ou seja, ainda ha
poucos recursos para avaliagdo do DPJ, como também ha poucos estudos acerca das evidéncias de validade no pais
(Campos, 2022; Romano, 2022; Silva et al., 2024). Dessa forma, fomentar dados adicionais sobre a capacidade de
mensurar os 5C’s e a transferéncia de habilidades para a vida, auxilia a superar desafios na area das ciéncias do
esporte.

Os achados desta pesquisa contribuem significativamente para o avango do conhecimento sobre os 5C’s ¢ a
transferéncia de habilidades para a vida, demonstrando que ambos os modelos tedricos possuem propriedades
psicométricas satisfatorias e relagdes significativas entre si. A estrutura interna dos instrumentos foi validada,
reforcando sua aplicabilidade na mensuracdo do Desenvolvimento Positivo dos Jovens e possibilitando novos
avancos sobre a aplicacdo da abordagem no esporte.

A pesquisa também destaca a relevancia de pensar em estratégias e intervengdes voltadas a promogao dos 5C’s,
uma vez que, ao serem estimuladas, essas caracteristicas ndo apenas fortalecem habilidades individuais, mas
também ampliam o impacto social do esporte. O conceito de um possivel sexto C, a contribuicdo, reforca essa
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perspectiva ao indicar que o desenvolvimento das cinco caracteristicas fundamentais favorece um engajamento
ativo do individuo com sua comunidade, com a familia e até para si proprio.

Embora os resultados sejam promissores e proporcionem dados inéditos acerca de dois modelos tedricos em
conjunto, ainda ha limitacGes que precisam ser superadas. O primeiro ponto refere-se a amostra ser de atletas de
alto rendimento, por isso, as caracteristicas dos participantes podem ser distintas de pessoas que praticam o esporte
por lazer, salde ou como questdo social, por exemplo. Dessa forma, recomenda-se que em futuros estudos a
amostra seja explorada para outros grupos associados a pratica esportiva. Outra questao é que a presente pesquisa
tem delineamento transversal, o que impede a interpretacdo de relagdo de causa e efeito entre as varidveis, assim,
sugere-se elaborar pesquisas com delineamento longitudinal.

APLICACIONES PRACTICAS

Os achados deste estudo destacam a importancia do desenvolvimento das cinco caracteristicas fundamentais —
competéncia, confianga, conexado, cuidado e carater (5C’s) — para atletas, bem como suas implica¢fes além do
contexto esportivo. Os resultados indicam que os 5C’s podem contribuir para um engajamento mais significativo
no esporte, promovendo ndo apenas a melhora do desempenho atlético, mas também o fortalecimento de aspectos
psicossociais essenciais para a vida cotidiana.

Dessa forma, programas de treinamento e desenvolvimento voltados a atletas podem ser estruturados para integrar
estratégias que reforcem essas cinco dimensdes. Por exemplo, técnicas focadas na construcdo da confianca e da
conexdo entre atletas podem ser incorporadas aos ambientes de treinamento e competicdo, favorecendo o
gerenciamento emocional. Além disso, treinadores e profissionais da Psicologia do Esporte podem utilizar essas
diretrizes para criar intervengdes que fortalecam o carater e o cuidado, incentivando préaticas esportivas que vao
além da performance e promovam um compromisso social e pessoal mais amplo —como atitudes e
comportamentos voltados ao auxilio ao préximo.

No ambito da gestdo esportiva, as descobertas deste estudo podem orientar a formulacdo de politicas e programas
que incentivem a participacdo esportiva de adultos, enfatizando seus beneficios psicossociais. Academias, clubes e
associagOes esportivas podem utilizar esses resultados para reforcar a importancia de um ambiente que promova
valores e habilidades fundamentais ao desenvolvimento humano.

Por fim, as evidéncias obtidas sugerem que o esporte pode ser um meio eficaz de promover habilidades para a vida,
oferecendo uma estrutura de desenvolvimento que ultrapassa o aspecto fisico e impacta positivamente a sociedade.
Investir em iniciativas que favoregam o cultivo dos 5C’s pode ndo apenas otimizar a experiéncia esportiva dos
atletas, mas também gerar impactos positivos em suas vidas pessoais, profissionais e comunitarias.
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