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RESUMEN

La neuropsicologia deportiva estudia como es el funcionamiento cognitivo de las y los atletas, entendiendo que las
caracteristicas que poseen inciden en el rendimiento deportivo. Cuando se trata de deporte de alto rendimiento, a
nivel cognitivo las fortalezas y debilidades pueden incidir en los resultados de las competencias, favoreciendo o
perjudicando la obtencion de logros. En esta serie de casos, se describen los perfiles neurocognitivos de ocho
atletas de esqui de fondo, freeski y snowboard freestyle, que forman parte de los equipos argentinos conformados
por la Federacion Argentina de Ski y Andinismo (FASA), cuya media de edad fue de 20.4 afios = 3.5 afios. Fueron
evaluados en los siguientes dominios cognitivos: inteligencia fluida y cristalizada, velocidad de procesamiento de
la informacion, procesos atencionales, control inhibitorio, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva, capacidad de
aprendizaje incidental y memoria auditivo verbal. Para ello se aplico una entrevista estructurada en forma oral,
subtests de la Escala Weschler de inteligencia para adultos (Analogias, Vocabulario, Construccion con cubos,
Razonamiento con matrices, Retencion de digitos, Secuenciacion de nimeros y letras, Busqueda de simbolos y
Claves numéricas), el test d2, el Wisconsin card sorting test (WCST), la Figura compleja de Rey-Osterrieth
(ROCF) y el Test de aprendizaje auditivo verbal de Rey (RAVLT). Se analizé ademads la existencia de patrones de
homogeneidad en cuanto a las fortalezas y debilidades de dichos perfiles. Los resultados obtenidos sugieren que los
perfiles cognitivos descritos presentan patrones heterogéneos de fortalezas y debilidades. Se encontré6 mayor grado
de homogeneidad en las medidas de inteligencia, la velocidad de procesamiento, la memoria de trabajo y la
flexibilidad cognitiva. Los procesos atencionales, el aprendizaje incidental y la memoria auditivo verbal
presentaron mayor heterogeneidad. Se desprende la necesidad de realizar evaluaciones que permitan conocer los
perfiles de fortalezas y debilidades cognitivas de cada atleta, para disefiar programas de entrenamiento fisico y
cognitivo que se ajusten a las necesidades individuales.

Palabras clave: cognicion, neuropsicologia, deporte, invierno.

/

Correspondencia: Victoria Raineri-Andersen. Direccion Postal: Av 12 de octubre 1051, (>
Bariloche, Rio Negro, Argentina. Tel:+542944781150. Email: lic.raineri@gmail.com U’Soae dad

Iberoamericana de

-uPsmoIogld del
Cuadernos de Psicologia del Deporte, 25, 3 (octubre) Deporte


http://revistas.um.es/cpd)

Raineri-Andersen et al.

ABSTRACT

Sports neuropsychology is the study of cognitive functioning in athletes, and the understanding that individual
characteristics affect their athletic performance. When it comes to high-performance sports, at a cognitive level,
strengths and weaknesses can affect the results of competitions, favoring or hindering the achievement of success.
In this series of cases, the neurocognitive profiles of eight cross-country skiers, freeskiers and freestyle
snowboarding athletes, all of whom are part of the Argentine teams represented by Argentine Federation of Skiing
and Mountaineering (FASA), are described. The mean age of the participants was 20.4 years + 3.5.yearsr. These
athletes were evaluated in the following cognitive domains: fluid and crystallized intelligence, information
processing speed, attentional processes, inhibitory control, working memory, cognitive flexibility, incidental
learning capacity, and auditory-verbal memory. For this purpose, a structured oral interview was applied, along
with subtests from the Weschler Adult Intelligence Scale (Analogies, Vocabulary, Cube Construction, Matrix
Reasoning, Digit Span, Number and Letter Sequencing, Symbol Search, and Number Keys), the d2 test, the
Wisconsin Card Sorting Test (WCST), the Rey-Osterrieth Complex Figure (ROCF), and the Rey Auditory Verbal
Learning Test (RAVLT). Was also analyzed the existence of patterns of homogeneity in terms of the strengths and
weaknesses of these profiles. The results obtained suggest that the cognitive profiles described present
heterogeneous patterns of strengths and weaknesses. A higher degree of homogeneity was found in measures of
intelligence, processing speed, working memory and cognitive flexibility. Attentional processes, incidental
learning, and auditory-verbal memory presented greater heterogeneity. The need to carry out evaluations that allow
knowing the profiles of cognitive strengths and weaknesses of each athlete is clear, to design physical and cognitive
training programs that adjust to individual needs.

Keywords: cognition, neuropsychology, sports, winter.

RESUMO

A neuropsicologia esportiva ¢ o estudo do funcionamento cognitivo em atletas e a compreensdo de que as
caracteristicas individuais afetam seu desempenho atlético. Quando se trata de esportes de alto rendimento, no nivel
cognitivo, os pontos fortes e fracos podem afetar os resultados das competi¢des, favorecendo ou dificultando o
alcance de conquistas. Nesta série de casos sdo descritos os perfis neurocognitivos de oito esquiadores cross-
country, freeskiers e atletas de snowboard estilo livre, todos integrantes das equipes argentinas representadas pela
Federacao Argentina de Esqui e Montanhismo (FASA), cuja idade média era de 20.4 anos + 3.5 anos. Esses atletas
foram avaliados nos seguintes dominios cognitivos: inteligéncia fluida e cristalizada, velocidade de processamento
de informagdes, processos atencionais, controle inibitorio, memoria de trabalho, flexibilidade cognitiva, capacidade
de aprendizagem incidental e memoria auditivo-verbal. Para tanto, foi aplicada uma entrevista oral estruturada,
subtestes da Escala de Inteligéncia Weschler para Adultos (Analogias, Vocabulario, Constru¢do de Cubos,
Raciocinio Matricial, Extensdo de Digitos, Sequenciamento de Numeros e Letras, Busca por Simbolos ¢ Chaves
Numéricas), teste d2, Teste de Classificacdo de Cartas de Wisconsin (WCST), Teste de Figuras Complexas de Rey-
Osterrieth (ROCF) e Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey (RAVLT). Tambén foi analisado a existéncia
de padroes de homogeneidade em termos dos pontos fortes e fracos destes perfis. Os resultados obtidos sugerem
que os perfis cognitivos descritos apresentam padroes heterogéneos de pontos fortes e fracos. Um maior grau de
homogeneidade foi encontrado nas medidas de inteligéncia, velocidade de processamento, memoria de trabalho e
flexibilidade cognitiva. Os processos atencionais, a aprendizagem incidental e a memoria auditivo-verbal
apresentaram maior heterogeneidade. E clara a necessidade de realizar avaliagdes que permitam conhecer

os perfis de pontos fortes e fracos cognitivos de cada atleta, para desenhar programas de treino fisico e cognitivo
que se ajustem as necessidades individuais.

Palavras chave: cogni¢ao, neuropsicologia, esportes, inverno.
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Funciones cognitivas en atletas de esqui y snowboard

INTRODUCCION

La neuropsicologia es la ciencia que se ocupa del funcionamiento del cerebro y su correlato conductual, cuyo
campo de aplicacion comenzé siendo clinico, con pacientes con lesiones cerebrales. Sin embargo, desde hace ya
tiempo ha trascendido dicho campo para inmiscuirse también como soporte a la psiquiatria al estudiar los perfiles
neurocognitivos de los trastornos mentales y del neurodesarrollo, a la medicina legal y laboral, al deporte, la
educacién, por solo nombrar algunos dmbitos (Fernandez Gonzalez et al., 2003). En esta linea, se observa un
paralelismo en cuanto a la neuropsicologia deportiva, ya que la misma nacid como respuesta a la creciente
preocupacion por las conmociones cerebrales leves en deportes de contacto (DeMarco y Barth, 2014) y su alcance
se ha ampliado con el tiempo hacia la evaluacion y optimizacion del funcionamiento cognitivo de atletas sanos, con
el objetivo de mejorar su rendimiento, tanto en adultos (Carbonell-Bernal et al., 2021; Mantilla, 2019) como en
nifos (Sanchez-Garcia et al., 2024).

Quienes trabajan en este campo con atletas sanos describen a las situaciones deportivas como complejas,
novedosas, con dificultades y requerimiento de precision extrema y/o velocidad. Ademas, en el deporte de alto
rendimiento, en particular, donde los atletas entrenan de manera intensiva para lograr el mejor rendimiento posible,
las caracteristicas neuropsicoldgicas de los atletas pueden otorgarles un plus de ventaja o, por el contrario, ser una
desventaja (Alfonso Mantilla, 2019, Caramés et al., 2024). Por ejemplo, se sabe que muchos factores pueden
generar distracciones en las y los atletas, interfiriendo negativamente en el rendimiento (Furley y Wood, 2016).
Factores internos como dolores, ansiedad, motivacion, o externos como el clima, el estado de campo, el rival o la
hinchada, estan presentes inevitablemente en el deporte, y cada atleta cuenta con capacidades individuales para
hacerles frente (Besi y Robazza, 2004). Estas y otras situaciones inherentes al comportamiento deportivo llevaron a
las y los neuropsicologos a plantearse la necesidad no solo de evaluar la posibilidad de que ocurran, sino de
planificar entrenamientos que incluyan las funciones cognitivas, a fin de potenciarlas a favor del rendimiento
deportivo (Habekost et al., 2024; Heilmann et al., 2022).

Existe evidencia suficiente acerca de la influencia de los dominios cognitivos en el rendimiento deportivo,
especialmente de las funciones ejecutivas. En un estudio realizado por Carnevale y su equipo, ellos evaluaron las
relaciones entre las funciones ejecutivas y las habilidades fisicas para el rendimiento tactico en jugadores de futbol
juveniles, y encontraron que el rendimiento ofensivo se asocié con el control inhibitorio, y el defensivo se asoci6 a
la flexibilidad cognitiva (Carnevale et al., 2022). En otro estudio que se realizo con jugadoras y jugadores de voley,
se examino si la capacidad de la memoria de trabajo se asociaba con la adquisicion y el desarrollo de habilidades
motoras de ataque. Los investigadores encontraron que la capacidad de la memoria de trabajo predijo el correcto
desempefio motor de las y los atletas (Bisagno y Morra, 2018). Ramirez Silva midi6 los niveles de funcionamiento
neuropsicoldgico con pruebas estandarizadas en jugadores de baloncesto, especificamente la atencion, la memoria
y la capacidad intelectual. El objetivo de su investigacion era conocer si por ser deportistas rendian mejor que la
poblacion general, encontrando que en los tres dominios los atletas presentaron mejor performance, especialmente
en tareas auditivas (Ramirez-Silva, 2003). Otro estudio se ocup6 de caracterizar el funcionamiento neurocognitivo
en un grupo también de voleibolistas, aplicando pruebas neuropsicoldgicas para evaluar atencion sostenida,
velocidad de procesamiento, memoria verbal y visual y funciones ejecutivas. En él se encontrd que los atletas
rendian mejor que la poblacion general en velocidad de procesamiento de la informacion, atencién y memoria, pero
no en funciones ejecutivas (Gil, 2011). Una investigacion interesante compar6 el funcionamiento ejecutivo en 48
jugadores de hockey sobre hielo y una muestra de poblacion no deportista, y se encontré que no solamente los
deportistas tenian mejor rendimiento ejecutivo, sino que ademas habia diferencias seglin la posicion en el campo de
juego que ocuparan (Laundgren et al., 2016). Considerando el nivel de expertise de los atletas, Donka y Balogh
midieron las funciones ejecutivas en un grupo de deportistas considerados de élite y otro considerado de
aficionados. Los resultados que obtuvieron sugieren que deportistas de élite presentan mejor performance en el
funcionamiento ejecutivo, produciendo respuestas mas rapidas y mejores que los aficionados (Donka y Balogh,
2022). En esta linea, otro grupo de investigadores de México se propuso analizar la existencia de diferencias en el
funcionamiento ejecutivo en boxeadores amateurs novatos y experimentados, y descubrieron que los atletas
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experimentados rendian mejor en tareas que reclutan control inhibitorio y toma de decisiones (Guzman-Cortés et
al., 2023).

También existe una serie de investigaciones donde se compara el funcionamiento cognitivo de las y los atletas que
practican diferentes deportes (Rios-Florez et al., 2022; Krenn et al., 2018). Estas comparaciones se realizaron
siguiendo distintos criterios, algunos se centraron en comparar las diferencias teniendo en cuenta si los deportes
eran individuales o grupales, otras investigaciones se centraron en comparar los deportes de habilidades abiertas
versus cerradas. Los deportes de habilidades abiertas son aquellos en los que el ritmo es externo y quienes los
practican deben reaccionar y adaptarse a un entorno dinamico que esta en constante cambio, como el fltbol y el
basquet, por nombrar algunos de ellos. En los deportes de habilidades cerradas, en cambio, el ritmo es propio, las y
los atletas siguen patrones de movimiento predeterminados y se desarrollan en un entorno predecible y estable,
como la natacion y el esqui, entre otros (Allard y Burnett, 1985). La hipdtesis que se plantean quienes realizan estas
investigaciones, es que debe haber diferencias en el funcionamiento cognitivo dependiendo del tipo de habilidades
que cada deporte recluta, independientemente de si el deporte mejora esas habilidades o si las y los deportistas
eligieron el tipo de deporte porque contaban con un mejor funcionamiento en esas habilidades y esto resultaba una
ventaja (Krenn et al., 2018; Koch y Krenn, 2021; Rahimi et al., 2022). Koch y Krenn evaluaron las funciones
ejecutivas (memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y control inhibitorio) en 75 atletas de élite australianos, de los
cuales 31 practicaban deportes de habilidades cerradas y 44 lo hacian en los de habilidades abiertas, obteniendo
como resultado que los atletas que practican deportes de habilidades abiertas presentaron mejor rendimiento de su
memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva (Koch y Krenn, 2021). En un estudio anterior, Krenn y su grupo de
investigacion habian comparado las funciones ejecutivas en deportes de distintas caracteristicas, y concluyeron que
tenian mejor rendimiento los atletas que debian adaptarse a condiciones cambiantes constantes, los de habilidades
abiertas. Resulta interesante que los autores plantean que este tipo de deportes desarrolla en mayor medida las
funciones ejecutivas, pero también consideran que podria ser al revés, y quienes tienen mejor performance de las
funciones ejecutivas estarian mejor preparados para alcanzar alto rendimiento en este tipo de deportes (Krenn et al.,
2018). En una reciente revision de la literatura acerca de la asociacion entre las funciones cognitivas,
especificamente las funciones ejecutivas, y el deporte, Nicola Lovecchio también encontrd que las y los atletas de
elite que practican deportes de habilidades abiertas obtienen mejor performance en las funciones ejecutivas que sus
pares que practican deportes de habilidades cerradas (Lovecchio, 2022). Ahondando mas en establecer relaciones
entre el funcionamiento cognitivo y el tipo de deporte practicado, otro estudio encontrd que practicar deportes de
habilidades abiertas se asocia a un mejor rendimiento en tareas que involucran control inhibitorio en personas de 9
a 14 afios de edad (Ludyga et al., 2022). En una reciente revision sistematica llevada a cabo por Sanchez-Garcia y
su equipo de trabajo, también se concluyd que las y los atletas que practican deportes de habilidades abiertas
presentan mejor desarrollo de las funciones ejecutivas (Sanchez-Garcia et al., 2024). Contrario a estos resultados,
Mohring y su equipo, encontraron que nifias, nifios y adolescentes de 8 a 13 afios de edad que practicaban deportes
de habilidades abiertas, tenian mejor funcionamiento en tareas de flexibilidad cognitiva, pero no encontraron
diferencias cuando compararon la performance en control inhibitorio y memoria de trabajo (Mdhring et al., 2022).
También se encontré una mejora del funcionamiento ejecutivo en deportistas de habilidades cerradas con altas
exigencias cognitivas en comparacion con los de habilidades abiertas (Li et al., 2024).

Pocos estudios se han dedicado a investigar el funcionamiento cognitivo en esquiadoras y esquiadores y, los que lo
han hecho, mayormente los han incluido en algiin grupo de los arriba mencionados (Heilmann et al., 2022). Krenn
y su equipo de trabajo evaluaron atletas de deportes estratégicos, interoceptivos y estaticos en tareas de funciones
ejecutivas (memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva), obteniendo como resultados que las y
los atletas de deportes estratégicos rendian significativamente mejor que los de deportes estaticos, pero esta
diferencia no era significativa con respecto a las y los atletas de deportes interoceptivos. Esto sugiere que los
esquiadores alpinos y freeskiers (que conformaban la muestra de interoceptivos), presentan un rendimiento en
funciones ejecutivas comparable al de los deportes estratégicos (Krenn et al., 2018). Una investigacion previa en la
que se estudiaron las relaciones y diferencias entre habilidades cognitivas y precision motora en esquiadoras,
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esquiadores y futbolistas, concluyd que las y los atletas de esqui rendian mejor que los futbolistas (Joksimovic¢ et
al., 2011).

Un grupo de trabajo que ha centrado sus investigaciones en el esqui es el de Grosu. En su estudio con una muestra
de atletas de esqui y judo, los autores analizaron la concentracion y la actitud observacional de la propia atencion,
entendida como la conciencia sobre los procesos atencionales, incluyendo la percepcion de la atencion y la
representacion espacial. Sus resultados mostraron que no es posible diferenciar a las y los esquiadores y a las y los
judokas en relacion a la capacidad de concentracion, ni tampoco en relacion al nivel de conciencia sobre la propia
atencion, pero si encontraron diferencias significativas en atencion distributiva (Grosu et al.,, 2014). Luego,
investigaron la relacion entre la atencion y el estado de ansiedad, y como éste estado influye en el rendimiento
deportivo, pero esta vez unicamente en esquiadores. Los resultados mostraron que, al tiempo que aumenta la
atencion (sea focalizada o la conciencia sobre la misma), aumenta el rendimiento deportivo y disminuye la
ansiedad (Grosu et al., 2015). Luego de establecer la relacion entre la atencion, el rendimiento deportivo y la
ansiedad, las y los investigadores abordaron un plan de intervencion en esquiadoras y esquiadores implementando
técnicas de entrenamiento mental para reducir la ansiedad. Los resultados que obtuvieron sugieren que, aplicando
estas técnicas, lograron mejorar la performance deportiva aumentando la velocidad del aprendizaje, la capacidad de
concentracion y logrando mayor equilibrio emocional (Grosu et al., 2018). Posterior a este estudio, investigaron el
efecto del entrenamiento mental mediante técnicas de visualizacion en la atencion focalizada y la reaccion manual,
ya que en el esqui de competicion es una variable de gran relevancia. Los resultaron mostraron que, efectivamente,
las técnicas de visualizacion mejoraban la concentracion y la reaccion manual (Grosu y Grosu, 2021). Estas
conclusiones se reafirmaron en un estudio posterior, en el que las y los investigadores incluyeron mediciones
precisas con equipos tecnologicos (Cornelia et al., 2024).

En Argentina se encuentra el cerro Catedral, ubicado en la ciudad de Bariloche, en el que las y los atletas de los
equipos argentinos de esqui, esqui de fondo y freestyle se entrenan y compiten durante el invierno. Considerando
que el funcionamiento cognitivo subyace a cualquier conducta humana, y que el deporte de alto rendimiento es una
conducta compleja, entonces, /cuales son las caracteristicas de los perfiles neuropsicoldgicos de estos atletas? El
objetivo general del presente trabajo es contribuir al conocimiento y describir el perfil neuropsicologico de un
grupo de esquiadores y snowboardistas de alto rendimiento en Argentina. Para ello se describe el funcionamiento
cognitivo de estos atletas en los siguientes dominios: atencién, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva,
aprendizaje incidental, memoria auditivo verbal y velocidad de procesamiento, de cada participante. Ademas, se
identificaron las fortalezas y debilidades de los perfiles neuropsicoldgicos de cada participante. Las conclusiones
podrian identificar aspectos cognitivos especificos a entrenar en esta poblacion, en la busqueda por mejorar su
performance en las competencias.

MATERIAL Y METODOS
Diserio de investigacion

El presente trabajo es un estudio exploratorio descriptivo transversal de serie de casos (Duran, 2014; Vidarte et al.,
2020, Anguera et al., 2011). El estudio fue realizado de conformidad con la Declaracion de Helsinki (WMA 2000,
Bosnjak 2001, Tyebkhan 2003), que establece los principios éticos fundamentales para la investigacion con seres
humanos, asi como las normas nacionales y provinciales. Se obtuvo el consentimiento informado en todos los casos
y se llevé a cabo cumpliendo con las Normas de Etica en la Investigacion en Ciencias del Deporte y del Ejercicio
(Harriss et al., 2019). El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica de Rio Negro, Argentina, mediante la
Resolucion N° 5218/2022 MS.

Participantes

Participaron del estudio atletas que aceptaron intervenir voluntariamente del mismo. Fueron atletas pertenecientes a
la Federacion Argentina de Ski y Andinismo (FASA), que agrupa a los equipos argentinos de estas disciplinas. Se
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realizé una seleccion muestral no probabilistica intencional y quedo un total de 8 participantes, de los cuales 2
fueron mujeres. La media de edad fue de 20.4 afios = 3.5 afios, la edad minima fue de 18 afios y la maxima de 26.
Del total de los participantes, 5 pertenecian al equipo argentino de esqui de fondo, dos al de snowboard freestyle y
uno al de freeski.

Criterios de inclusion: atletas que formen parte de la FASA, incluyendo esqui alpino, freeski, snowboard, esqui de
fondo y esqui de travesia, debiendo estar en competencia, tener mas de 18 afios y haber firmado el consentimiento
informado. Criterios de exclusion: atletas que hayan declarado padecer un trastorno mental y/o consumo
problematico de sustancias psicoactivas y aquellos que, al momento de analizar los resultados, obtengan
puntuaciones inferiores a 7 en las medidas de inteligencia.

Tabla 1.
Caracteristicas de los casos analizados.
Caso Sexo Edad Afios de Disciplina Historia de
Escolaridad Traumatismos(1)
1 M 18 12 Fondo No
2 M 22 16 Fondo No
3 F 18 12 Fondo No
4 M 25 12 Snowboard Si
5 M 18 12 Fondo No
6 M 26 13 Freeski Si
7 M 18 12 Snowboard Si
8 F 18 12 Fondo No

(1) Craneo-encefilicos.
Instrumentos

Las evaluaciones se realizaron en los consultorios que pertenecen al centro NeurodesarroYo, en la ciudad de San
Carlos de Bariloche, cuidando que el entorno esté libre de distractores, con adecuada luz y temperatura. Cada
participante fue evaluado en una sesion de entre una hora y media y dos horas de duracion.

Se aplicd una entrevista estructurada en forma oral, subtests de la Escala Weschler de inteligencia para adultos
(Analogias, Vocabulario, Construccion con cubos, Razonamiento con matrices, Retencion de digitos,
Secuenciacion de ntimeros y letras, Busqueda de simbolos y Claves numéricas), el test d2, el Wisconsin card
sorting test, el ROCF y el RAVLT.

Procedimiento

Entrevista: Se aplic6 una entrevista estructurada de forma oral para recolectar los siguientes datos: sexo, edad,
fecha de nacimiento, nacionalidad y lugar de residencia, dominancia manual, afos de instruccion y nivel educativo
alcanzado, historia de repitencia, actividad laboral, presencia de patologias mentales y consumo problematico de
sustancias. En relacion a la trayectoria deportiva se preguntd por la disciplina que practica dentro de FASA y la
existencia de antecedentes de traumatismos encéfalo-craneanos.

Medidas de inteligencia: Para obtener una medida global de inteligencia se administraron pruebas que evaltan
aspectos mas directamente vinculados a la inteligencia fluida y cristalizada con la Escala Weschler de inteligencia
para adultos (Wais IV) cuarta edicion, version estandarizada en Chile (Rosas et al., 2014). Para evaluar inteligencia
fluida, se eligieron las subpruebas construccion con cubos y razonamiento con matrices del Wais IV (Wechsler,
2008), por ser las que mejores medidas psicométricas brindan de dicho constructo (McCrimmon y Smith, 2013).
Construccion con cubos consiste en construir con cubos tridimensionales, coloreados de rojo y blanco, los modelos
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presentados en un cuadernillo, que presentan dificultad creciente. Para cada modelo hay limites de tiempo
estipulados, y la puntuacion depende tanto de la recreacion exitosa de los mismos como del tiempo que se emplea
en realizarlo (los primeros estimulos no consideran el tiempo). En razonamiento con matrices, quien esta siendo
evaluada o evaluado, debe elegir entre diferentes opciones que se le plantean, el dibujo que completa mejor una
matriz incompleta representada visualmente en un cuadernillo de estimulos (Wechsler, 2008). Las pruebas que se
utilizaron para evaluar inteligencia cristalizada fueron los subtests vocabulario y analogias del Wais IV (Wechsler,
2008), por ser las que mejores medidas psicométricas obtuvieron del constructo inteligencia cristalizada
(McCrimmon y Smith, 2013). Vocabulario requiere que el examinado defina palabras que se le presentan
visualmente en un cuadernillo de estimulos, y la puntuacion se le otorga siguiendo los principios generales del
Manual de administracion y correccion, y los puntajes brutos se convierten a escalares con tablas proporcionadas
en el mismo manual (Wechsler, 2008). La subprueba analogias consiste en que el examinado describa verbalmente
la relacion entre dos objetos o conceptos presentados verbalmente. La puntuacion es otorgada siguiendo los
criterios que proporciona el Manual de administracion y puntuacion, asi como la conversion de puntajes brutos a
escalares (Wechsler, 2008).

Velocidad de procesamiento de la informacion: Se administro el test d2 en su version original (Brickenkamp, 2002)
para evaluar la velocidad de procesamiento de la informacion y los procesos atencionales. En esta tarea, se presenta
una hoja con 14 filas en las que se distribuyen letras “d” y “p”, con rayas arriba o debajo de las mismas,
distribuidas de forma tal que puede haber una arriba, una abajo, una y una, dos y una o dos y dos. La consigna
indica que se deben marcar todas las letras “d” con dos rayas, independientemente de la distribuciéon que presenten.
Se computan las puntuaciones directas para total de respuestas, total de aciertos, omisiones, comisiones,
concentracion, total de efectividad en la prueba y variacion. Cada puntuacion bruta se empareja con la tabla
correspondiente segun la edad que se encuentra en el Manual del d2, para convertirla en una puntuacion percentil.
A los fines de la presente investigacion, se consideraron las siguientes puntuaciones: total de respuestas, como
medida de la velocidad con la que las y los evaluados trabajaron; omisiones, como medida de distractibilidad y
comisiones como medida de impulsividad. Ademas, la velocidad de procesamiento de la informacion se evaludé con
las subpruebas del Wais IV busqueda de simbolos y claves numéricas. Los resultados brutos de ambas pruebas se
convierten a puntuaciones escalares siguiendo las tablas por edad proporcionadas en el Manual de administracion y
correccion del Wais IV (Wechsler, 2008), y luego se suman para convertirse en el indice de velocidad de
procesamiento (IVP), también segun las tablas correspondientes del Manual. En la prueba busqueda de simbolos, se
presentan dos simbolos del lado izquierdo de cada fila, y una serie de simbolos del lado derecho. La tarea consiste
en indicar si alguno de los simbolos de la izquierda se encuentra en la serie de la derecha o no, intentando realizar
la mayor cantidad de filas posibles en dos minutos. En la prueba claves numéricas, se le asigna a cada niamero del 1
al 9 un simbolo y luego se presentan aleatoriamente nimeros del 1 al 9. La tarea consiste en colocar la mayor
cantidad de simbolos correspondientes a cada niimero durante dos minutos.

Atencion: Para evaluar los procesos atencionales se consideraron las puntuaciones del d2 omisiones y comisiones.

Se administro el Wisconsin Card Sorting Test en su version original, el cual cuenta con numerosas investigaciones
que respaldan su validez y confiabilidad (Heaton, 1993; Miranda et al., 2020) (WCST). Se considerd
especificamente la puntuacion fallos para mantener la actitud, para obtener una medida de control inhibitorio
atencional (Zamalloa et al., 2016). Si bien se considera esta puntuaciéon como medida de control inhibitorio, es
necesario considerar que la tarea del WCST es mas demandante que la del d2, ya que para resolverla se recluta
también la capacidad de abstraccion, la flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo y la lectura de claves
ambiguas, entre otras funciones (Gligorovi¢, y Buha, 2013; Huizinga y Van der Molen, 2007). La prueba consiste
en presentar cuatro cartas estimulo, una con un tridngulo rojo, otra con dos estrellas verdes, otra con tres cruces
amarillas y la ultima con cuatro circulos azules. Se le otorgan a quien completa la evaluacion dos mazos de 64
cartas cada uno (todas iguales a las cartas estimulo), y debe clasificarlas de a una eligiendo debajo de qué carta
estimulo ubicarlas. Quien evalua solo puede otorgar como feedback si el criterio fue correcto o incorrecto y, luego
de 10 clasificaciones correctas, se cambia el criterio sin dar aviso. Los criterios posibles son color, forma o nimero,
y se deben completar dos veces cada uno para obtener 6 categorias en total. Las puntuaciones brutas se convirtieron
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a percentiles utilizando baremos para la poblacion argentina, en funcion de la edad y el nivel educativo (Miranda et
al., 2020). La puntuacion en fallos para mantener la actitud deriva de las veces que la persona evaluada cambia de
criterio de clasificacion cuando el feedback que obtiene estd siendo positivo, es decir, cuando clasifica
correctamente 5 0 mas cartas y sin embargo cambia de categoria.

Memoria de trabajo: Para evaluar memoria de trabajo verbal, se administraron las subpruebas del Wais IV
retencion de digitos y secuenciacion de nimeros y letras, de las que se deriva el indice de memoria de trabajo
(Wechsler, 2008). Las puntuaciones brutas de cada prueba se convierten a puntuaciones escalares, consultando las
tablas correspondientes por edad del Manual de administracion y correccion del Wais IV (Wechsler, 2008). Estas
puntuaciones se suman y se convierten a puntaje indice, segiin la tabla correspondiente del citado Manual. La
prueba de retencion de digitos consta de tres subpruebas. La primera es retencion de digitos directos, en la que se
presentan verbalmente series de digitos que deben repetirse en el mismo orden. La segunda es retencion de digitos
indirectos, en donde se presentan verbalmente series de digitos que deben evocarse al revés de como son
presentadas. La tercera es digitos secuenciacion, donde se presentan series de digitos y se deben evocar en orden
creciente. En cada subprueba, existen dos intentos para cada longitud de serie, y dicha longitud va aumentando de a
un digito hasta fallar en los dos intentos de la misma longitud. En el subtest secuenciacion de nimeros y letras se le
leen a la persona evaluada series de numeros y letras desordenadas que deben evocarse ordenadamente, primero los
numeros de menor a mayor y luego las letras en el orden del abecedario. También se presenta mayor cantidad de
estimulos a medida que la persona evaluada responde correctamente, y tiene dos intentos por cantidad de estimulos.

Flexibilidad cognitiva: La flexibilidad cognitiva fue evaluada con la puntuacion errores perseverativos del WCST
(Heaton, 1993). La descripcion de la administracion y puntuacion se describieron en el apartado de atencion.
Errores perseverativos se considera una medida de flexibilidad cognitiva ya que se refiere a la cantidad de veces
que las personas clasifican las cartas segin un criterio que se considera erroneo.

Aprendizaje incidental: La capacidad para lograr aprendizajes de forma incidental, fue evaluada con el ROCF, en
su version original (Rey, 2003). En una primera parte de la prueba se presenta una figura compleja, y se solicita que
sea copiada respetando las proporciones de cada parte de la misma. Se toma el tiempo que la persona demora en
realizar la copia, la puntuacion bruta de la exactitud y riqueza de la copia (considerando la localizacion y la
precision), asi como la estrategia que utiliza para hacerlo. Estas se agrupan en construccion sobre el armazon,
detalles englobados en un armazdn, contorno general, yuxtaposicion de detalles, detalles sobre un fondo confuso y
reduccion a un esquema familiar. Seglin la edad de quién est4 siendo evaluado o evaluada, se considera esperable
una estrategia u otra. Luego de 15 minutos, se solicita la evocacion de la figura. Nuevamente se toma el tiempo que
se demora en realizarla, la estrategia utilizada y la exactitud y riqueza de reproduccion de la figura. Las
puntuaciones brutas de la exactitud y riqueza tanto de la copia como de la evocacion, se obtuvieron segun los
criterios que se establecen en el Manual (Rey, 2003). Para obtener los percentiles, se utilizaron los baremos
correspondientes para la poblacion argentina, en funcion de la edad y el nivel educativo (Rivera et al., 2015). A los
fines de la presente investigacion, se considerd la puntuacion obtenida en exactitud y riqueza de detalles en el
recuerdo como medida de aprendizaje incidental.

Memoria auditivo verbal: La memoria auditivo verbal fue evaluada con el RAVLT en una de sus versiones mas
utilizadas, que incluye 15 palabras en castellano (Lezak, 2004). Se consideraron las puntuaciones de recuerdo
inmediato, como medida de la capacidad para retener informacion en el corto plazo, y recuerdo diferido, como
medida de la capacidad para recuperar la informacion de la memoria de largo plazo (Ivnik et al., 1992, Weitzner et
al., 2020). En esta prueba, se lee una lista de 15 palabras durante cinco ensayos, y luego de cada ensayo se debe
evocar la mayor cantidad de palabras posible. Luego se lee una segunda lista, que también debe evocarse, a modo
de introducir interferencia al aprendizaje. Seguidamente, se solicita la evocacion libre de la lista leida durante los
cinco primeros ensayos. Luego de 30 minutos, se solicita el recuerdo diferido. En el reconocimiento, se leen
palabras que estaban en la lista leida previamente cinco veces, mezcladas con palabras que no estaban en ninguna
lista, y las y los evaluados tienen que decidir si cada palabra estaba o no en la lista. Cuando dicen que estaba una
palabra que no estaba se considera un falso reconocimiento. Si deciden que no estaba una palabra que si estaba y
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que habia sido evocada al menos tres veces durante la fase de codificacion, se considera un olvido significativo.
Cuando dicen que no estaba una palabra que si estaba pero que no habia sido evocada mas de dos veces durante la
codificacion, se considera una falla de registro. La cantidad bruta de cada puntuacion se convierte a valor Z segun
la tabla correspondiente por edad y nivel de instruccion (Lezak, 2004).

Fortalezas y debilidades

En funcion a las puntuaciones que cada participante obtuvo en los procedimientos administrados, se conformé un
perfil de fortalezas y debilidades cognitivas generales.

En este estudio de casos, se consideran fortalezas a aquellas funciones cognitivas en las que cada participante
obtuvo los puntajes mas altos de su perfil. Las debilidades corresponden a las funciones en las que cada
participante obtuvo los puntajes mas bajos. De ello se deduce un mejor o peor funcionamiento de dichos dominios
cognitivos.

Visualizacion de datos

Para todas las pruebas se calcularon sus valores brutos, en los casos que correspondia se trasformaron a sus
respectivos valores Z de acuerdo a las tablas de cada test y, posteriormente, se convirtieron en percentiles (Méndez,
2021). Otros se convirtieron directamente de puntajes brutos a percentiles. Una vez convertidos todos los puntajes a
percentiles, se tomaron los valores entre 16 y 84 como rangos de normalidad (Burin, Drake y Harris, 2007). Los
datos se graficaron en planillas de céalculo o Sigmaplot®. La visualizacion de todos los tests para todos los casos se
realiz6 mediante Caras de Chernoff. Esta es una forma de visualizacion de datos categoricos inventada por
Chernoff (1973), donde cada rasgo facial representa una caracteristica particular y sus variaciones (largo, ancho,
tamafio, orientacion, etc.) sefialan la magnitud de esa categoria (valores bajos, medios o altos). Las mismas se
prepararon en Powerpoint® y fueron exportadas como imagenes.

RESULTADOS

Las puntuaciones obtenidas en los subtest seleccionados del test de inteligencia de Wechsler, a saber: vocabulario,
analogias, construccion con cubos y matrices de razonamiento del Wais 1V, se encuentran dentro del rango
promedio, estimado segun la edad cronologica (Figura 1), para los ocho casos. Esto permite obtener perfiles de
fortalezas y debilidades cognitivas que no se hallan sesgados por un nivel de funcionamiento intelectual global
deficiente (Aran-Filippetti et al., 2015; Florez et al., 2016).

De las ocho personas evaluadas, tres obtuvieron un perfil atencional adecuado, con un buen balance entre la
velocidad y la precision en las tareas, sin presentar desatenciones ni fallas en el control inhibitorio de estimulos
irrelevantes. Dos personas presentaron un perfil atencional alterado, ya que cometieron una significativa cantidad
de errores por desatender estimulos relevantes y/o no lograr un adecuado control de los irrelevantes. Los tres
restantes tuvieron dificultades para inhibir estimulos irrelevantes cuando la tarea que debian realizar era mas
compleja, por ser ambigua y requerir de otras funciones cognitivas para su resolucion, como la memoria de trabajo,
la flexibilidad cognitiva, la formacion de conceptos y el razonamiento abstracto, entre otras.

Al considerar globalmente el funcionamiento ejecutivo de las y los atletas, pareciera que presentan buenas
capacidades en memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva, mientras que en el control inhibitorio se encontraron
resultados heterogéneos. Cuando se evalu6 la capacidad para aprender de forma implicita de la experiencia, se
encontrd que la mayoria de las personas presentaron buenas habilidades para ello. Dos de los casos, el 3 y el 7,
tuvieron dificultades en este sentido. Ambos casos difieren en el resto de los recursos cognitivos, ya que la persona
del caso 3 probablemente pueda compensar este déficit reclutando otras funciones que se encontraron adecuadas.

Vi 2N

’.f N Sociedad

Cuadernos de Psicologia del Deporte, 25, 3 (octubre) - == roamericana de

-UPsicologiq del
UDepor’re



Raineri-Andersen et al.

Sin embargo, la persona del caso 7 posiblemente haga uso de sus recursos ejecutivos, que parecieran ser sus puntos
fuertes, en contexto de dificultades encontradas en los procesos atencionales y en la memoria auditivo verbal.

Las puntuaciones obtenidas en las pruebas que miden la memoria auditivo verbal tampoco resultaron homogéneas.
Si bien en la mayoria de las y los atletas se encontrd un funcionamiento adecuado, e incluso un punto fuerte para
algunos, dos de ellos presentaron dificultades para incorporar la informacion en esta modalidad. Particularmente,
estos casos fueron el 4 y el 7, ambos atletas de freesyle, que habian reportado antecedentes de traumatismos craneo-
encefalicos.

Figura 1.
Resultados de los subtests del WAIS IV expresados en puntaje escalar (Media= 10, Desvio Estandar=3).
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El total de las personas que realizan la disciplina freestyle en esqui o en snowboard, los casos 4, 6 y 7, reportaron
historia de traumatismos craneo-encefalicos. Como ya ha sido mencionado, dos de ellos obtuvieron en sus perfiles
valores descendidos en la memoria auditivo verbal. Sin embargo, al comparar los perfiles neurocognitivos
obtenidos por ellos y los esquiadores de fondo que no reportaron traumatismos encefalicos, no se observaron
patrones de homogeneidad o heterogeneidad entre los mismos que sugieran que los traumatismos craneo-
encefalicos tuvieran una incidencia preponderante en los resultados.

No hubo similitudes en la muestra estudiada en cuanto al sexo ni a la edad de inicio en el esqui, sino que cada
sujeto presentd caracteristicas particulares.

En relacion a las fortalezas y debilidades, se encontré que cada sujeto de la serie de casos presentd un perfil
individual. Estos resultados sugieren que, en esta serie de casos, no se observan funciones cognitivas que puedan
identificarse como fortalezas ni como debilidades a nivel grupal.

Figura 2.
Resultados de las pruebas neuropsicologicas administradas a los casos 1 a 4, expresados en percentiles.
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Nota: Los resultados obtenidos entre los percentiles 16 y 84 se consideran dentro del rango normal (lineas
punteadas valores minimos y maximos, respectivamente). Las barras verdes rayadas indican las puntuaciones por
encima del promedio y las naranjas las que se encuentran por debajo del promedio.
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Figura 3.
Resultados de las pruebas neuropsicoldgicas administradas a los casos 5 a 8, expresados en percentiles.
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Nota: Los resultados obtenidos entre los percentiles 16 y 84 se consideran dentro del rango normal (lineas
punteadas valores minimos y maximos, respectivamente). Las barras verdes rayadas indican las puntuaciones por
encima del promedio y las naranjas las que se encuentran por debajo del promedio.

Los resultados de los tests administrados se visualizaron mediante Caras de Chernoff (Figura 4). Al realizar una
valoracion de los perfiles neuropsicologicos obtenidos, se encontrd un patrén de heterogeneidad entre ellos. En
general, la totalidad de las y los atletas evaluados presentaron una adecuada velocidad de procesamiento de la
informacion, asi como también resultados dptimos en memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva. Estos resultados
sugieren que en estos dominios los casos fueron mas homogéneos.

DISCUSION

El presente trabajo reportd ocho estudios de caso, conformados por atletas de elite que conforman equipos
argentinos de esqui de fondo, freeski y snowboard freestyle pertenecientes a la FASA, en los cuales se describi6 el
perfil neuropsicologico utilizando pruebas estandarizadas para tal fin. Adicionalmente, se determinaron las
fortalezas y las debilidades cognitivas de cada perfil, con el objetivo de analizar la existencia de patrones de
relacion entre las y los participantes del estudio.
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Figura 4.

Resultados de los tests aplicados a los ocho casos estudiados. (4) Representacion mediante Caras de Chernoff de

los casos.

Nota: Los colores representan esqui de fondo (celeste), snowboard (rojo) y freeski (naranja). (B) Asociacion entre

los tests y los rasgos
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En general, los resultados mostraron patrones de homogeneidad en las medidas de inteligencia fluida y cristalizada,
en la velocidad de procesamiento de la informacidn, en la memoria de trabajo y en la flexibilidad cognitiva. Los
procesos atencionales, el control inhibitorio, la capacidad de aprender implicitamente de la experiencia y la
memoria auditivo- verbal, presentaron patrones heterogéneos entre los perfiles. Los resultados obtenidos, destacan
la importancia de realizar evaluaciones que permitan conocer los perfiles de fortalezas y debilidades cognitivas
para disefiar programas de entrenamiento fisico y cognitivo que se ajusten a las necesidades individuales de cada
atleta. Esta serie de casos presenta la ventaja de ofrecer datos y describir perfiles neurocognitivos evaluando varios
dominios, lo cual puede resultar beneficioso para futuras investigaciones que se ocupen de estudiar la poblacion
que aqui se considera.

En esta investigacion, los resultados obtenidos por las y los atletas en velocidad de procesamiento de la
informacién fueron adecuados y homogéneos, lo cual difiere de los reportados en otros estudios en los que dicho
componente puntué por encima de la media (Finkenzeller et al., 2017; Yongtawee et al., 2022). En cuanto a las
funciones ejecutivas, los casos de este estudio también tuvieron una performance homogénea y adecuada en general
en memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva, pero no asi en control inhibitorio. Esto plantea otra diferencia con
los hallazgos de Finkenzeller y su equipo, quienes encontraron que los atletas de su estudio rindieron por encima
del promedio en tareas que reclutan memoria de trabajo. El control inhibitorio, sin embargo, presentd gran
heterogeneidad entre los perfiles obtenidos aqui, siendo que en la mitad de los casos los valores fueron bajos. Estos
resultados podrian ser acordes a los reportados por la investigacion mencionada (Finkenzeller et al., 2017), en la
cual se sugiere que el control inhibitorio no es una funcién que se ponga en juego en el esqui de forma
preponderante, ya que el ambiente en el que se desarrolla es mas bien estable, con poca variacion entre los
elementos (Finkenzeller et al., 2017; Krenn et al., 2018). Tanto los valores homogéneos promedio hallados en esta
serie de casos, como los valores altos reportados en otros estudios en estos dominios, son coherentes con el
requerimiento cognitivo del esqui de fondo y el freestyle. En estas disciplinas se necesita responder con rapidez y
precision a los estimulos ambientales, actualizando la informacion a medida que se producen cambios en el
ambiente y modificando su posicion corporal y sus estrategias para una adecuada resolucion de problemas
(Heilmann et al., 2022; Yongtawee et al., 2022). Por ejemplo, en el freestyle, tomar la decision de cuando es el
momento preciso para iniciar un salto, detectando y considerando las modificaciones que se pudieron haber
producido en las rampas por los otros competidores, podria decirse que es hasta de vital importancia. Una mala
decision en esos casos podria tener graves consecuencias. (Bjerndal y Slora, 2021; Sundqvist y Soderberg, 2020).
En el esqui de fondo, las y los atletas también deben ser veloces y flexibles para percibir y adaptarse a cambios
inesperados, ya sea a posibles modificaciones en el terreno como a las estrategias de los rivales (Huang et al.,
2021).

Los resultados obtenidos al evaluar los procesos atencionales en esta serie de casos, mostraron resultados dispares.
Si bien la mayoria de los participantes trabajo a una velocidad esperable y con buena precision, algunos de ellos
mostraron fallas asociadas a desatenciones y/o a control inhibitorio atencional. Se espera que atletas de esqui de
fondo recluten mayor sostenimiento atencional, y los de freestyle mayor concentracion, pero en cortos periodos
(Bjerndal y Slora, 2021; Huang et al., 2021). Sin embargo, los casos estudiados aqui no presentaron patrones
diferentes en los procesos atencionales segun la disciplina que practican, aunque seria interesante estudiarlo mas a
fondo en investigaciones futuras incluyendo la activacion fisica en campo, ya que algunos procesos atencionales se
activan en dichas condiciones (Reigal et al., 2023).

El patrén obtenido en aprendizaje implicito y memoria auditivo-verbal fue heterogéneo, lo que sugiere que las
personas que conformaron esta serie de casos presentan variabilidad en sus capacidades de aprendizaje.

Una limitacion de este estudio es la falta de correspondencia entre los casos estudiados y la poblacion de referencia,
ya que existen escasas investigaciones sobre esquiadores de fondo y fieestyle, y las que se encontraron incluyen a
estos atletas en grupos diferentes de clasificaciones de deportes. Otra limitacion se refiere a los dominios cognitivos
evaluados, debido a que no se encontraron estudios que evaluen perfiles neurocognitivos sino algin dominio en
particular. Ademads, la mayoria de las investigaciones compararon sus resultados con los de otros atletas, y no con
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un grupo control (Joksimovi¢ et al., 2011; Grosu et al., 2014; Finkenzeller et al., 2017; Heilmann et al., 2022;
Krenn et al., 2018; Yongtawee et al., 2022). Futuras investigaciones podrian reclutar mayor cantidad de
participantes para realizar disefios experimentales y estudiar la presencia de patrones de homogeneidad o
heterogeneidad de fortalezas y debilidades en el funcionamiento cognitivo de atletas de élite en deportes de
invierno. También seria interesante estudiar los perfiles cognitivos en funciéon con el rendimiento deportivo, y de
ese modo conocer la existencia de asociaciones.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en esta serie de casos, sugieren que los perfiles neurocognitivos de las y los atletas de
esqui de fondo, freeski y snowboard freestyle que forman parte de equipos argentinos en sus disciplinas,
presentaron patrones heterogéneos en cuanto a fortalezas y debilidades cognitivas. Considerando que el
funcionamiento cognitivo subyace a la conducta de todo ser humano, investigarlo en el deporte de alto rendimiento
amplia una serie de intervenciones tendientes a aumentar el rendimiento en este contexto tan competitivo y
marcado por la excelencia (Alfonso Mantilla, 2019). Hasta el momento, esta parece ser la primera incursion
neuropsicolégica en deportistas de esqui de fondo y snowboarders en Argentina. Se requieren mas investigaciones
especificas en estas disciplinas, para conocer cuales son las funciones cognitivas dominantes en su practica, y asi
fomentar intervenciones tendientes a potenciarlas.

APLICACIONES PRACTICAS

Los resultados obtenidos sugieren que, frente a la heterogeneidad encontrada, resulta conveniente realizar
planificaciones de entrenamientos individuales, segun sea el perfil cognitivo de cada atleta, en virtud de potenciar
las fortalezas y achicar la brecha con las debilidades. Para ello, se sugiere que las y los entrenadores adopten
estrategias de ensefianza acordes a las facilidades de aprendizaje de cada atleta. Una perspectiva interesante que se
abre es la de trabajar con el cuerpo de entrenadoras y entrenadores, para realizar capacitaciones sobre las distintas
habilidades de aprendizaje y modalidades de ensefianza, acordes a ellas, como técnicas de aprendizaje implicito, la
repeticion, el aprendizaje por analogias, las instrucciones verbales y la retroalimentacion, entre otras (del Campo et
al., 2020, Soto-Garcia y Oliver-Coronado, 2022; Otte et al., 2020).

Otra implicacion que puede desprenderse de este estudio de casos, es la necesidad de tomar consciencia sobre las
conmociones cerebrales en el deporte. En esta investigacion se evidencid que los tres atletas de frreeski y snowboard
freestyle tenian antecedentes de conmociones cerebrales. Si bien por el tipo de disefio no pueden establecerse
resultados contundentes, alerta el hecho de que dos de ellos obtuvieron baja performance en la memoria auditivo
verbal. Diversos estudios han demostrado que los traumatismos encéfalo-craneanos generan sintomas que pueden
poner en riesgo a las y los atletas si no son tenidos en cuenta (Abeare et al., 2019; Echemendia et al., 2020;
Guzman Cortés et al., 2023; Wellm y Zentgraf, 2023), asi como disminucion de las capacidades cognitivas a largo
plazo si las conmociones son repetitivas (Tsushima et al., 2019). Al respecto, se plantea la necesidad de realizar
evaluaciones neurocognitivas en las y los atletas de freestyle previo al inicio de las temporadas. Estos datos
tendrian la utilidad de ser plausibles de comparar con los de evaluaciones al momento de producirse la conmocion,
y entonces decidir si la persona estd en condiciones de continuar con la actividad.
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