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RESUMEN

Partiendo del interés acerca de las actitudes del profesor de educacién fisica ante
la practica del deporte escolar en su acepcion mas educativa, y en tanto que
partimos de la idea de que la actividad fisica es un excelente instrumento para
fomentar el razonamiento moral siempre y cuando se utilice el procedimiento
adecuado para ello, desarrollando valores sociales y morales a través de la préctica
fisico-deportiva, se administré a 216 profesores de educacion fisica una serie de
preguntas acerca de su concepcion sobre los valores a través del deporte,
pudiéndose observar que, en general, la manifestacion de estos profesores se
consolida en la utilizacion de los valores y comportamientos prosociales frente a
otros mas individualistas y competitivos. Todos ellos se discuten y se plantean
propuestas de futuro a desarrollar en préximas investigaciones.
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ABSTRACT

Taking as a starting point the interest on the physical education teacher’s attitudes
towards the practice of school sport in its most educational meaning, and as we
start off from the idea that physical activity is an excellent tool to foster the moral
reasoning as far as the suitable procedure is carried out, developing moral and
social values through the physical-sporting practice, a series of questions were
asked to 216 physical education teachers, dealing with their conception of values
through sport, observing that in general terms the statement of these teachers is
strengthened in the use of values and pro-social behaviours against others which
are more individualist and competitive. All of them are discussed and future
proposals are raised to be developed in later research.
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INTRODUCCION

El deporte puede constituir un excelente medio para transferir a los nifios
y jovenes una serie de valores sociales y personales positivos, que una practica
bien organizada puede conllevar. En este estudio nos centramos en un grupo
profesional que consideramos esencial para la consecucién de ese objetivo, los
profesores de educacion fisica. El profesor es un elemento fundamental en la
practica deportiva que realizan los jévenes en edad escolar. A través de la vertiente
educativa del deporte, ademas del aprendizaje fisico y técnico de los alumnos, se
puede infundir en ellos una serie de valores, actitudes y habitos de comportamiento.
El profesor debe utilizar el deporte como un instrumento que contribuya a fomentar
el respeto a los demas o a las reglas, la responsabilidad, la disciplina, cooperacion
o tolerancia, entre otros muchos valores.

En el contexto de un estudio que venimos realizando con maestros y
licenciados de educacién fisica, sobre el Programa “Deporte Escolar” de la Regién
de Murcia, incluiamos un bloque de cuestiones relativas a su posicién respecto a
los valores que ellos asumen como de una mayor importancia en la educacion
fisica y el deporte escolar, y es en este bloque de contenidos donde hemos querido
reflexionar acerca de la percepcion de los profesores en cuanto a los valores
primordiales que han de desarrollarse en la practica deportiva infantil escolar.

Los valores en la Educacion Fisica y el Deporte

Creemos que resulta conveniente, en principio, realizar una serie de
aclaraciones sobre el campo conceptual del cual tratamos. Comenzaremos
distinguiendo entre valores, actitudes y normas, ya que en numerosas ocasiones
parece haber confusién terminologica al respecto. Asi, los valores son, segun
Rokeach (1973), creencias duraderas en que un modo especifico de conducta o
estado final de existencia es personal o socialmente preferible a un opuesto modo
de conducta o estado final de existencia. Un sistema de valores es una
organizacién de creencias concernientes a modos preferibles de conducta o
estados finales de existencia a lo largo de un continuo de relativa importancia. Asi,
los valores pueden hacer referencia a estados finales de existencia, como metas
valiosas por si mismas y que pueden identificarse como valores morales, y a
modos especificos de conducta, como estados deseables de conducta para
conseguir determinadas metas u objetivos (Gutiérrez, 1995, 2003).

También, los valores aluden a cualidades objetivas que tienen las cosas,
son juicios de deseabilidad o de rechazo que se atribuyen a los hechos y objetos,
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son principios o criterios que definen lo que es bueno o malo, por lo que acaban
influyendo poderosamente en la conducta de los miembros del grupo social (Garcia
Ferrando y Martinez, 1996).

Los valores se manifiestan en guias de comportamiento especifico, a las
que se denomina normas. Ambos estan estrechamente relacionados, pues los
valores no pueden manifestarse sin normas de conducta que los enmarquen y que
tienen que ser aceptadas por una parte o por la totalidad de los miembros del
grupo. Las normas son valores que las personas internalizan en algin momento
durante el proceso de socializacién y desarrollo (Roche Olivar, 1998).

Respecto a las actitudes, basicamente, y como afirma Gutiérrez (2000),
son las formas que tenemos de reaccionar ante los valores. Son un conjunto
organizado de convicciones o creencias que predispone a actuar de forma positiva
0 negativa respecto a un objeto social (Rodriguez, 1989). Por su parte, Rokeach
(1968) las define como una organizacidn, relativamente estable, de creencias
acerca de un objeto o situacién, que predispone al sujeto para responder
preferentemente en un determinado sentido. Las considera como disposiciones
segun las cuales el ser humano queda bien o mal dispuesto hacia si mismo u otro
ser, y como forma de reaccionar ante los valores.

También, Alcantara (1992) y Lucini (1992, en Prat y Soler, 2003)
muestran una serie de caracteristicas definitorias de las actitudes. Asi, son
adquiridas, son predisposiciones estables, perdurables, dificiles de cambiar, pero
dinamicas, ya que pueden crecer o desaparecer. Son precursoras del
comportamiento y producto de procesos cognitivos, y conllevan procesos afectivos.
Hacen referencia a unos determinados valores, o se fundamentan en ellos, y son
transferibles.

En este sentido, nos interesan las actitudes del profesor de educacion
fisica ya que nos indicaran cual es su disposicién a responder al deporte escolar,
de forma positiva 0 negativa. La actividad fisica es un excelente instrumento para
fomentar el razonamiento moral siempre y cuando se utilice el procedimiento
adecuado para ello, lo cual implica ponerse de forma explicita a desarrollar los
valores sociales y morales utilizando como elemento base la practica fisico-
deportiva (Gutiérrez, 1995a). Asi pues, la practica fisica por si sola no favorece el
desarrollo de valores.

El maestro o profesor de educacién fisica tiene una responsabilidad
publica, consistiendo su trabajo en transmitir unos conocimientos, pero también una
forma de vida que constituyan las bases para que los nifios y nifias a quienes esta
educando aprendan a desenvolverse adecuadamente en la sociedad, ademas de
que puedan contribuir a mejorarla. De ellos depende el establecimiento de unos
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objetivos para los jévenes deportistas, la importancia atribuida a perder o ganar y la
forma de utilizar los resultados conseguidos. (Gutiérrez, 1995b).

Trepat (1995) indica que se da un vacio importante en lo referente al
disefio, desarrollo y evaluacion de los contenidos actitudinales de los profesores y
entrenadores, ya que el curriculo de éstos se centra intensivamente en los aspectos
técnicos, didacticos y pedagdgicos, sin entrar en la formacion de contenidos
relacionados con el valor social del hecho deportivo.

Wandzilak (1985) expone un modelo en el que destaca la importancia del
profesor como modelo de roles y su beneficiosa aportacion a la ayuda social de los
otros. De su trabajo se desprende que el profesor debe comprometerse en el
desarrollo de los valores, entendiendo que los educadores fisicos pueden ser
lideres mas efectivos si son capaces de ofrecer un ejemplo adecuado. Asi pues, lo
importante en este modelo es que el maestro puede ensefiar valores mediante la
actividad fisica proponiendo el desarrollo de valores y haciendo el esfuerzo por
proporcionar un modelo de rol adecuado.

En el cuestionario de profesores elaborado para nuestro estudio, los
valores ocupan un importante papel. Por un lado, se presentan varios items que
hacen referencia a aspectos como la orientacién que concibe el profesor sobre el
deporte, o0 el empefio dedicado a trabajar e implantar valores como la cooperacion,
el respeto o la tolerancia. Por otra parte, también se presenta una amplia lista de
valores, y se solicita al profesor que escoja los cinco que considera debe transmitir
el deporte escolar principalmente.

METODO

Muestra

La muestra estuvo compuesta por 216 maestros y licenciados en
educacion fisica, de centros escolares en poblaciones con alta o baja participacion
en el programa Deporte Escolar de la Region de Murcia. Las caracteristicas del
grupo son las siguientes: la muestra la componian 152 hombres y 64 mujeres. La
edad media es de 37,34 afios, con una desviacion tipica de 7,73, y edades
comprendidas entre los 24 y 59 afios.

Media Desv. tipica Minimo Maximo

37,34 7,73 24 59
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En cuanto a la titulacién de los profesores, 130 son maestros de
educacion fisica, el 63,11% del total, 71 son licenciados en educacién fisica, un
34,47%, y 5 cuentan con ambas titulaciones, 2,42%.

Maestro Licenciado Ambas

130 I 5

El nimero de afios ejerciendo como profesor alcanza de media los 10,99,
y una desviacion tipica de 8,40, apreciandose un minimo de un afio y un maximo de
34 realizando ese trabajo.

Media Desv. tipica Minimo Méaximo

10,99 8,40 1 34

Instrumento de evaluacion

Se confecciond un cuestionario para profesores, compuesto por varios
bloques que expresaban afirmaciones acerca del conocimiento del programa
“Deporte Escolar”, actitudes hacia el mismo, motivacién para participar, y valores
del deporte escolar. Sobre este Ultimo, objeto de nuestro interés, contemplamos
ocho cuestiones que pretenden indagar sobre los valores que el profesor mantiene
sobre la educacion fisica y el deporte, y cual es la orientacion que da a sus clases y
a su labor. Las afirmaciones planteadas son:

- Intento trasmitir valores positivos como la cooperacion, el respeto, la
tolerancia, etc., a través del deporte escolar.

- A través del deporte escolar se trasmiten valores erroneos como el
liderazgo, la competitividad, etc.

- Concedo mas importancia a una orientacion educativa o formativa del
deporte, frente a una orientacion competitiva.

- Concedo importancia a una orientacién competitiva del deporte, frente a
una orientacién educativa.

- Desde mi punto de vista el Programa de Deporte Escolar tiene un
caracter ludico y recreativo.

- Busco el mayor rendimiento posible de mis alumnos.

- Me esfuerzo en inculcar el respeto a las normas, el arbitro y los
contrarios.

- El deporte escolar debe constituirse como la cantera del futuro deporte
profesional.
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La escala de respuesta, tipo likert, contempla 5 opciones de respuesta:
totalmente de acuerdo (5), bastante de acuerdo (4), moderadamente de acuerdo
(3), algo de acuerdo (2), y total desacuerdo (1).

Ademas, al final del cuestionario, se incluyé un apartado en el que se
pedia al profesor que escogiera entre los cinco valores que, él como docente,
piensa que el deporte escolar debe transmitir. Se presentd para ello una lista de 39
valores extraidos de diferentes estudios analizados sobre valores (Cruz et al., 1991;
Frosty Sims, 1974; Lee, 1993; Simmons y Dickinson), que aparece a continuacion:

Como profesor considero que el deporte escolar debe transmitir l0s siquientes valores:

(sefiala un maximo de 5)

o Cooperacion

o Disciplina

o Respeto por las reglas
o Logro

o Lealtad

o Obediencia

o Triunfo

o Disfrute

0 Respeto por los demas
o Individualismo

o Igualdad

o Reconocimiento social

o Competicion

o Comparierismo

o Respeto por uno mismo
o Justicia

o Tolerancia

o Honradez

o Autocontrol o Integridad o Independencia

o Responsabilidad o Ambicion o Imparcialidad

o Armonia interna o Juego limpio o Amistad

o Compromiso o Placer o Solidaridad

o Etica o Libertad o Liderazgo

o Preocupacion por los demas o Esfuerzo o Valentia

im0
RESULTADOS

En primer lugar, exponemos los resultados del analisis de los items sobre
valores en el deporte escolar. La primera afirmacion expresa: “Intento transmitir
valores positivos como la cooperacion, el respeto, tolerancia, etc., a través del
deporte escolar’. Podemos observar en el grafico 1, como la gran mayoria de
profesores estan totalmente de acuerdo con este enunciado, ademas del 10,19%
que lo estan bastante.
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Grafico 1

86,89%

/ \ 0 Total desacuerdo

A Algo en desacuerdo

[ Acuerdo moderado

[3J Bastante de acuerdo

0,49% B Totalmente de acuerdo
0,97%
1,46%

10,19%

A continuacion, se presenta “A través del deporte escolar se trasmiten
valores errneos como el liderazgo, la competitividad, etc.”. Comprobamos como
los porcentajes son mas similares respecto a la cuestion anterior. El 26,21% de
encuestados estad completamente en desacuerdo, mientras el 20,87% se sittan en
el extremo opuesto, en total acuerdo. El 25,24% apunta un acuerdo moderado.

Grafico 2

25,24%

16,99% I Total desacuerdo
10,68%

W Algo en desacuerdo
3 Acuerdo moderado
[ Bastante de acuerdo

26,21%

B Totalmente de acuerdo

El tercer item sefiala: “Concedo mas importancia a una orientacion
educativa o formativa del deporte, frente a una orientacién competitiva’. De nuevo
la gran mayoria muestran su acuerdo, 86,41% total, y 9,22% bastante de acuerdo.
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Grafico 3

86,41%

M Total desacuerdo

i Algo en desacuerdo

I Acuerdo moderado

3 Bastante de acuerdo

0.97% | BTotalmente de acuerdo
0,97%
2,43%
9,22%

Contrario al anterior, el grafico 4 muestra las proporciones obtenidas en la
afirmacion: “Concedo importancia a una orientacion competitiva del deporte, frente
a una orientacion educativa”. Como era de esperar, el desacuerdo es mas
extendido, con 82,52% de total disconformidad, y 13,11% en algo en desacuerdo.
Estan total o bastante de acuerdo Unicamente el 0,97% de profesores en ambos
€asos.

Grafico 4

13,11% 2,43% 0,97%

La siguiente cuestion afirma “Desde mi punto de vista el Deporte Escolar
tiene un caracter lidico y recreativo”. De nuevo no existe un consenso claro al
respecto, pero si es cierto que el 50,49% de los profesores estan total o bastante de
acuerdo con ese caracter del deporte escolar. El 22,33% manifiestan un acuerdo
moderado.

W Total desacuerdo
W Algo en desacuerdo
1 Acuerdo moderado

E] Bastante de acuerdo

8 Totalmente de acuerdo

82,52%
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Grafico 5

M Total desacuerdo

M Algo en desacuerdo
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B Totalmente de acuerdo
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Respecto a si en el deporte escolar “Busco el mayor rendimiento posible
de mis alumnos”, hasta un 57,77% estan en total desacuerdo y el 16,99% algo en
desacuerdo. Sélo el 5,34 y 4,37% opinan estar bastante o totalmente de acuerdo,
respectivamente

Grafico 6

[ Total desacuerdo

i Algo en desacuerdo
3 Acuerdo moderado
B Bastante de acuerdo

O Totalmente de acuerdo

5,34%  4.37%

Otra cuestion que recibe un amplio acuerdo es: “Me esfuerzo en inculcar el
respeto a las normas, el arbitro y los contrarios”. Un 84,47% de los profesores
afirman un acuerdo total, y el 11,17% est&n bastante conformes con la pregunta.
Unicamente el 0,97% muestran algiin grado de desacuerdo.
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Grafico 7

84,04%

I Total desacuerdo
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2,92%
0,97%

Finalmente en este bloque, la afirmacion “El deporte escolar debe constituirse
como la cantera del futuro deporte profesional”, obtiene unos porcentajes inversos a la
cuestion anterior. EI 87,38% sostiene un desacuerdo total, un 9,22% afirman estar algo en
desacuerdo, y solo el 1,46% de los encuestados estan completamente de acuerdo.

Gréfico 8

I Total desacuerdo

H Algo en desacuerdo
[J Acuerdo moderado
5| B Bastante de acuerdo

& Totalmente de acuerdo

Respecto a los valores mas destacados por los profesores y que,
recordamos, segun su opinion consideraban que debia transmitir el deporte escolar,
una vez analizadas las respuestas encontramos como valores mas propuestos los
siguientes:
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Valores mas importantes en el deporte escolar

1° Cooperacion

2° Compafierismo
3° Disciplina

4° Respeto a las reglas
50 Tolerancia

En el grafico se recogen todos los valores distinguidos por la muestra.
Podemos ver como, a continuacién de los cinco primeros que obtienen con
diferencia mas respaldo, alcanzan altas cifras compromiso, respeto a los demas,
disfrute, juego limpio, responsabilidad, integridad y armonia interna. También,
destacar que fueron varios los valores propuestos que no fueron anotados por

ningUn profesor.

Grafico
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El ultimo de los analisis que exponemos, es el resultante de combinar la
eleccién de los valores anteriores de acuerdo a la edad de los encuestados.
Dividiendo la muestra en cuatro grupos de edad, de acuerdo a decenios,
obtenemos los intervalos de hasta 30 afios, hasta 40, 50 y 59 afios, ésta ultima la
edad del mayor de los profesores de la muestra. Los resultados aparecen en la
siguiente tabla, en la cual podemos observar como basicamente son los mismos
valores pero en diferente orden, segun el intervalo.

Hasta 30 afios Hasta 40 afios Hasta 50 afios Hasta 59 afios
1° - Cooperacion 1° - Cooperacion 1° - Cooperacion 1° - Cooperacion
0 -
2°- Respeto 2°- Compafierismo ~ 2°- Respetoreglas  2°- Disciplina
reglas
3° - Disfrute 3°- Tolerancia 3°- Compafierismo  3° - Compafierismo
4° - Disciplina 4°-Respetoreglas  4° - Disciplina 4° - Compromiso
0 _
g Respeto 5° - Compromiso 5° - Tolerancia 5° - Respeto demas
emas
CONCLUSIONES Y DISCUSION

Es una concepcion ampliamente extendida que el deporte es un medio
idéneo para que en los nifios y jovenes se desarrollen una serie de valores
positivos que de él se pueden desprender, como la cooperacién o trabajo en
equipo, la disciplina o tolerancia. Pero al mismo tiempo, es evidente que la simple
practica de esas actividades fisico-deportivas no conducen automaticamente a esas
consecuencias en cuanto a transmision de valores.

Creemos que la figura del profesor de educacion fisica adquiere una
relevancia primordial en la practica deportiva que realizan los jovenes en edad
escolar. Coincidimos con Dosil (2004) en que el papel que ocupan los profesores es
vital, desde el momento en que son los encargados de crear el interés por la
actividad fisica y el deporte. Asi, las clases de educacion fisica se constituyen como
el primer eslabon de la pirdmide deportiva por la que normalmente ha de transitar la
gran mayoria de la poblacion. También, el mismo autor (Dosil, 2001) sugiere que
resulta fundamental el rol que tienen, junto a monitores y entrenadores, a la hora de
fomentar la adherencia y promover actitudes positivas hacia la practica del deporte,
que propicien que el individuo no abandone esa actividad y en el futuro pueda
continuarla.
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Pero ademas pensamos que ese papel del docente no debe restringirse a
la ensefianza de fundamentos fisicos y técnicos, sino que debe tomar partido y ser
el principal impulsor de ese trabajo en valores que buscamos. Para ello, el profesor
debe tener muy claro cuales son los principios fundamentales de un correcto
deporte educativo y como fomentarlo, siempre con el objetivo de que sus alumnos
interioricen positivamente esos valores sociales y personales.

A partir de los resultados obtenidos, vemos cual es la tendencia de los
profesores respecto a las cuestiones planteadas. Asi, casi la totalidad de
profesores, estd de acuerdo en afirmar que intentan transmitir valores positivos
como la cooperacion, el respeto, tolerancia, etc., a través del deporte escolar. Datos
casi idénticos aparecen al preguntar si se esfuerzan en inculcar el respeto a las
normas, el arbitro y los contrarios, y si conceden mas importancia a una orientacion
educativa o formativa del deporte, frente a una orientacion competitiva del mismo.

En sentido opuesto, la discrepancia es casi total en varias cuestiones. Se
registran muy altos porcentajes de desacuerdo al afirmar que el deporte escolar
debe constituirse como la cantera del futuro deporte profesional, si concede mas
importancia a una orientacion competitiva del deporte, frente a una orientacién
educativa, y si él como profesor busca el mayor rendimiento posible de sus
alumnos.

A continuacion, los resultados no son tan claros en dos cuestiones. En
primer lugar, acerca de si a través del deporte escolar se trasmiten valores
erréneos como el liderazgo, la competitividad, etc., comprobamos como méas del
40% de profesores estan de algun modo en desacuerdo, frente a algo mas del 30%
que respaldan lo contrario. En segundo lugar, ante la afirmacion de que desde el
punto de vista del profesor el deporte escolar tiene un caracter ludico y recreativo,
mas de la mitad de encuestados estan bastante o totalmente de acuerdo, aunque el
resto de la muestra también afirma discrepancias. Constatamos como principales
valores a trabajar, mediante este deporte, la cooperacion, el comparierismo,
disciplina, respeto a las reglas y tolerancia.

Para concluir, pensamos que el trabajo de educacién en valores a través
de la educacién fisica debe ser contemplado como el inicio de una linea de
investigacién que profundice alin mas en el origen y desarrollo de la concepcién de
los valores en los profesores, asi como en las estrategias que utilizan para su
transmisién a los alumnos. Por otra parte, parece obvio que los responsables
politicos y deportivos de los programas de deporte escolar deben velar por una
correcta organizacién de esas actividades de acuerdo a esos principios educativos,
y ademés deben incentivar adecuadamente al profesorado para que éste se
implique en ellas y en la transmision de valores positivos a sus alumnos, pero con
la ayuda de estudios como el propuesto que puedan garantizar decisiones dptimas.
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