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Observation system for technical evaluation in classical dance: battement
tendu exercise

Sistema de observacao para avaliacao técnica em danca clasica: exercicio
battement tendu
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RESUMEN

El battement tendu, en sus diferentes formas de ejecucion y cada una de ellas con su propio objetivo de trabajo, se
hace indispensable desde los primeros cursos de formacion en la danza académica, ya que proporciona la base para
el aprendizaje de los bailarines y las bailarinas. El presente estudio muestra una herramienta de observacion disefiada
ad hoc para este ejercicio, compuesta por una combinacion de formato de campo y sistemas de categorias, exhaustivas
y mutuamente excluyentes (E/ME), con el objetivo de poder validar, codificar y evaluar dicho ejercicio de danza
clasica en una barra de ballet. El instrumento se compone de 5 criterios y un total de 54 categorias distribuidas de la
siguiente forma: 23 en tren inferior, 9 en tren superior, 10 para cabeza/mirada, 3 en direccion espacial y 9 para las
cuentas musicales. La muestra seleccionada en el estudio estaba formaba por 10 bailarines/as, ocho mujeres y dos
hombres, todos con un nivel profesional en danza clasica. Se realizé un analisis de Calidad del Dato y un analisis de
Generalizabilidad con los programas HOISAN y SAGT v1.0 respectivamente. La fiabilidad de los observadores se
llevo a cabo mediante el calculo de los coeficientes de correlacion Pearson, Spearman y Tau b de Kendall; y mediante
el indice de concordancia Kappa de Cohen y concordancia canoénica de Krippendorf. Los resultados mostraron
adecuados coeficientes de correlacion e indices concordancia, asi como excelentes resultados de la Generalizabilidad
con un valor G relativo y G absoluto de .99 en el acuerdo interobservador y 1.00 para el acuerdo intraobservador,
revelando que la herramienta de observacion para el ejercicio del battement tendu en la danza clasica presenta una
optima precision, fiabilidad y validez.

Palabras Clave: Metodologia Observacional, Analisis de Generalizabilidad, Calidad del Dato, Danza Clasica,
Battement Tendu.

ABSTRACT

The battement tendu, in its different forms of execution and each of them with its own work objective, is essential
from the first training courses in academic dance, since it provides the basis for the learning of dancers and dancers.
The present study shows an observation tool designed ad hoc for this exercise, composed of a combination of field
format and category systems, exhaustive and mutually exclusive (E/ME), with the aim of being able to validate,
codify and evaluate said exercise. of classical dance at a ballet barre. The instrument is made up of 5 criteria and a
total of 54 categories distributed as follows: 23 in lower body, 9 in upper body, 10 for head/gaze, 3 in spatial direction
and 9 for musical counts. The sample selected in the study was made up of 10 dancers, eight women and two men,
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all with a professional level in classical dance. A Data Quality analysis and a Generalizability analysis were
performed with the HOISAN and SAGT v1.0 programs, respectively. The reliability of the observers was carried out
by calculating the Pearson, Spearman and Kendall's Tau b correlation coefficients, and through Cohen's Kappa
concordance index and Krippendorf's canonical concordance. The results showed adequate correlation coefficients
and concordance indexes, as well as excellent Generalizability results with a relative G and absolute G value of .99
in the interobserver agreement and 1.00 for the intraobserver agreement, revealing that the observation tool for the
exercise of the battement tendu in classical dance presents optimal precision, reliability and validity.

Keywords: Observational Methodology, Generalizability Analysis, Data Quality, Classical Dance, Battement
Tendu.

RESUMO

O battement tendu, em suas diferentes formas de execucao e cada uma de las com seu proprio objetivo de trabalho,
¢ essencial desde os primeiros cursos de formagdo em danga académica, pois fornece a base para o aprendizado de
bailarinos e bailarinas. O presente estudo apresenta um instrumento de observagdo concebido ad hoc para este
exercicio, composto por uma combinacao de formato de campo e sistemas de categorias, exaustivos ¢ mutuamente
exclusivos (E/ME), com o objectivo de poder validar, codificar e avaliar o referido exercicio. de dancga classica em
uma barra de balé. O instrumento ¢ composto por 5 critérios € um total de 54 categorias distribuidas da seguinte
forma: 23 na parte inferior do corpo, 9 na parte superior do corpo, 10 na cabega/olhar, 3 na dire¢do espacial e 9 na
contagem musical. A amostra selecionada no estudo foi composta por 10 bailarinos, sendo oito mulheres e dois
homens, todos com nivel profissional em danga classica. Uma analise de qualidade de dados € uma analise de
generalizag@o foram realizadas com os programas HOISAN e SAGT v1.0, respectivamente. A confiabilidade dos
observadores foi realizada por meio do calculo dos coeficientes de correlagdo Tau b de Pearson, Spearman e Kendall;
e através do indice de concordancia Kappa de Cohen e concordancia candnica de Krippendorf. Os resultados
mostraram coeficientes de correlagdo e indices de concordancia adequados, bem como excelentes resultados de
Generalizabilidade com um valor de G relativo e G absoluto de 0,99 na concordancia interobservador ¢ 1,00 na
concordancia intraobservador, revelando que a ferramenta de observacdo para o exercicio do battement tendu na
danga classica apresenta 6tima precisao, confiabilidade e validade.

Palavras-chave: Metodologia Observacional, Analise de Generalizabilidade, Qualidade de Dados, Danga Classica,
Battement Tendu.

técnica de la danza que permitan mejorar el
rendimiento (Mc Hugh y Cosgrave, 2010; Plaza, 2019;
Wyon, 2010).

INTRODUCCION
La danza clasica requiere de un estudio técnico,
progresivo y riguroso (Taccone, 2016) ya que su
realizacion e interpretacion precisa de un profundo
conocimiento y dominio del cuerpo, al tiempo que
implica una extraordinaria exhibicion de destreza
fisica (Greene-Hass, 2010).

Battement es una palabra francesa que significa
“accion de movimiento de las piernas”, y en la
nomenclatura de la danza clésica acompafia el nombre
de algunos pasos como el tendu, jete, frappé...
(Gonzalez-Hernandez y Rodriguez-Ocampo, 2004).

La ejecucion correcta de todos los ejercicios de danza
clasica implica en los bailarines y bailarinas una
enorme exigencia y preparacion, que en los ultimos
afios se ha incrementado, provocando que se preste
mucha atencion a aspectos enfocados en su
rendimiento técnico y artistico (Sanchez, 2018). Este
creciente interés en el estudio cientifico de la actividad
fisica y el rendimiento técnico en los bailarines y las
bailarinas ha permitido que se vean incrementadas las
investigaciones encaminadas a analizar aspectos de la

Tendu significa estirado y su principal beneficio,
cuando se ejecuta correctamente, es su efecto sobre los
pies. Es muy importante que se mantenga en todo
momento la ubicacion correcta del tronco y la pierna
de apoyo, porque de lo contrario el ejercicio no
serviria (Howse y McCormack, 2009).

El battement tendu implica el movimiento deslizado,
donde la pierna de trabajo llega hasta su maxima
extension pudiendo partir de posiciones de pies como
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la 1°, 3° o la 5° posicion hacia cualquiera de las tres
direcciones como delante (devant), segunda (seconde)
o detras (derriére). Ayuda a la extension y la fuerza de
los musculos abductores de las piernas y al trabajo de
la flexion y la extension de los pies.

Entre los objetivos del battement en la danza clasica
estan los de entrenar la sensacion neuromuscular de las
piernas, creando reflejos mediante los cuales el
bailarin o bailarina logra el control, la alineacion
dinamica, la acentuacion y la habilidad necesaria para
el desarrollo de la técnica clasica. En este grupo de
pasos se trabajan aspectos comunes y cada uno de ellos
tiene una funcion especifica dentro del desarrollo y la
estructura de la clase técnica como por ejemplo el en
dehors, la fuerza, la flexion, la extension de pies y el
trabajo sobre las diferentes posiciones (Gonzalez-
Hernandez y Rodriguez-Ocampo, 2004).

La metodologia observacional se ha visto beneficiada
por el desarrollo de sofwares y tecnologias como
HOISAN (Hernandez-Mendo et al., 2012), MOTS
(Castellano et al., 2008) y LINCE (Gabin et al., 2012).

El uso de la MO en los ultimos afios ha contribuido de
forma excepcional al avance de la investigacion
cientifica en el ambito de la actividad fisica, del
deporte y de la danza. Concretamente, ha permitido
explorar acciones motrices en el campo de la danza
clasica y de la danza contemporanea (Castaier et al.,
2008; Castatier et al., 2009; Torrents et al., 2013;
Anguera et al., 2017; Mateu, 2010), crear sistemas de
observacion para la evaluacion técnica de ejercicios de
barra como el plié¢ en la danza clasica ( Sanchez-
Izquierdo et al., 2021) y en manifestaciones
acrobaticas (Grau, 2008).

El objetivo del presente estudio es disefiar una
herramienta de observacion ad hoc que permita
observar, analizar e intervenir en el ejercicio del
battement tendu, compuesta por una combinacion de
formato de campo y sistemas de categorias,
exhaustivas y mutuamente excluyentes (E/ME),
cumpliendo con los requisitos del analisis de la
Calidad del Dato y analisis de Generalizabilidad.

MATERIAL Y METODOS
Diserno
Se ha utilizado un disefio observacional con un

seguimiento intrasesional, el cual se ubica en el
cuadrante I, siendo de caracter puntal/idiografico/

multidimensional ~ (Anguera, Blanco-Villasefior,
Hernandez-Mendo y Losada, 2011).

Participantes

Se ha realizado un estudio compuesto por 10
participantes, 8 bailarinas (80%) y 2 bailarines (20%)
todos con certificaciones profesionales finalizadas de
danza clasica CIED CID UNESCO (Certificacion
Internacional de estudios de danza expedida por el
Consejo Internacional de la Danza reconocida por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura) y con edades
comprendidas entre 16 y 24 afios.

Instrumento

Se disefid una herramienta de observacion ad hoc
utilizando un sistema mixto de formato de campo y
sistemas de categorias exhaustivas y mutuamente
excluyentes (E/ME) (Anguera, 1979; Hernandez-
Mendo, 1996; Castellano, 2000) formado por 5
criterios y 54 categorias que se corresponden con
todos los movimientos que integran la técnica del
ejercicio del battement tendu objeto de estudio. Todos
los criterios estan construidos como sistemas de
categorias. La tabla 1 presenta los criterios, categorias
y sistema de codificacion de la herramienta
observacional.

El criterio tren inferior (TI) estd compuesto por 23
categorias referidas a los movimientos que se ejecutan
con la parte baja del cuerpo, conformada por las
piernas y los pies. La categoria TIDV, referida a la
posicion del tendu izquierda delante, muestra que
existe una correspondencia de dicha posicion con el
gjercicio marcado. Siempre que no exista
correspondencia de los movimientos con la del
modelo a seguir, aparecera sefialada la categoria
ERRTI, que hace referencia a error en el tren inferior.
La categoria TIDRPFD describe, segin la pauta
marcada por el modelo a seguir, al participante
encontrandose en su fendu izquierda detras con la
derecha semiflexionada y con el pie izquierdo que esta
detras en la posicion de flex manteniendo el correcto
en dehors.

Cuadernos de Psicologia del Deporte, 23, 1 (enero)

@ N Sociedad 105
~ mmmmlberoamericana de
Psicologia del
UDepor're



Cuadernos de Psicologia del Deporte, 23, 1, 103-115 © Copyright 2018: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia

Recibido: 16/02/2022 Murcia (Espafia) ISSN edicion impresa: 1578-8423
Aceptado: 19/06/2022 ISSN edicionweb (http.//revistas.um.es/cpd): 1989-5879
Tabla 1.

Criterios, categorias y codigos de la herramienta de observacion técnica de danza clasica para el ejercicio del
battement tendu.

Criterios Codigos Categorias
S5POSDTI 5% posicion derecha delante
Tendu derecha devant
TDDV Tendu derecha devant
TDDVPFD plié flex pie derecho
Rond de jambe a terre
RDDHF5DR en dehors fermé a 5° posicion

pie derecho detras
Tendu derecha derriére
Tendu derecha derriére

TDDR plié flex pie derecho
TDDRPFD Tendu izquierda derriére

5% posicion derecha derriére
TIDR Rond de jambe a terre
SPOSDRTI en dedans fermé a 5° posicion

pie derecho delante
RDDDF5DV Tendu derecha a la seconde

Tendu derecha a la seconde

con plié

Détourné 5° posicion pie
TDS izquierdo delante

5% posicion izquierda delante
TDSP Tendu izquierda devant

Tendu izquierda devant plié
flex pie izquierdo

DT5POSIDV Rond de jambe a terre
Tren Inferior (TI) en dehors fermé a 5° posicion
SPOSITI pie izquierdo detras
Rond de jambe a terre
TIDV en dedans fermé a 5° posicion
TIDVPFD pie izquierdo delante

Tendu izquierda a la seconde
Tendu izquierda derriére
RDDHF5IR plié flex pie izquierdo
Tendu izquierda devant plié flex pie izquierdo
Tendu izquierda a
la seconde con pli¢
RDDDF51V Détourné 5° posicion pie
izquierdo delante
acabando en retiré derecho por
encima de la rodilla
TIS Error en el tren inferior

TIDRPFD

TIDVPFI
TISP

DTS5IRD
ERRTI
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Criterios Codigos Categorias
BRBASD Brazos en posicion
de preparatoria o
bras bas derecha
1POSDTS 1? posicion derecha
2POSDTS 2% posicion derecha
2ALNGD 2% allongué derecha
Tren Superior (TS) BRBASI Brazos en posicion de
preparatoria o bras
bas izquierda
1POSITS 1? posicion izquierda
2POSITS 2% posicion izquierda
2ALNGI 2% allongué izquierda
ERRTS Error en el tren superior
PUNT2D Punto 2 derecha
IDDMM2 Inclinacion derecha
en dedans mirando a
la mano en 2?
IDDHMM?2 Inclinacion derecha en
dehors mirando a la
mano en 2*
ENFACE De frente, mirada al frente, a la altura de los ojos
1/8 de perfil derecha,
1/8PD mirada a la altura de los ojos
S/Ia.bega/ C/M ilrﬁgazcilgr(}l;:z]rl(liiirda
irada ( ) PUNT2I en dedans mirando a
I[IDMM2 la mano en 2°
Inclinacion izquierda
en dehors mirando a
I[IDHMM2 la mano en 2°
1/8 de perfil izquierda,
mirada a la altura
de los ojos
1/8PI Error en cabeza/mirada
ERRCM
Direccion espacial (DE)  COTBDF De coté ala barra lado
derecho fuera
COTBIF De coté a la barra dentro
lado izquierdo fuera
ERRDE Error direccion espacial
1 Cuenta en el tiempo 1
2 Cuenta en el tiempo 2
3 Cuenta en el tiempo 3
4 Cuenta en el tiempo 4
Cuentas Musicales (CC) 5 Cuenta en el tiempo 5
6 Cuenta en el tiempo 6
7 Cuenta en el tiempo 7
8 Cuenta en el tiempo 8
ERRCC Error en cuenta musical
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El criterio tren superior (TS) se refiere a la parte del
tronco, brazos, manos, muiiecas, dedos y tiene un total
de 9 categorias. Los brazos son muy importantes en la
danza clasica ya que complementan la linea y ayudan
a los movimientos. La colocacion de los brazos
mantiene tres lineas: la interna que va desde la parte
interna de la axila, el cubito y el dedo meiique; la
media que parte desde la mitad del hombro, codo y
dedo corazén de la mano; la externa que recorre el
hombro interno y llega al radio acabando en el dedo
indice. En el estudio se han realizado posiciones de
brazos como la 1%, la 2% o la 5* posicion, asi como
allongués, siendo estos ultimos responsables de
suavizar la linea y dar continuidad a los movimientos
de los brazos. El estudio de las posiciones del tren
superior, en concreto de los brazos, ayudaran a
preparar y entrenar la coordinacion de los
movimientos que realizan los brazos como parte
inherente a la técnica de la danza clasica y como su
utilizacion independiente al movimiento de las
piernas. Las manos tendran una colocacion concreta
en donde el dedo pulgar se relaja hacia la primera
articulacion interfalangica del dedo corazon, sin llegar
a tocarlo. El dedo indice sigue la linea externa del arco
del brazo y el dedo anular y mefique se colocan en
relacion al dedo corazon. La categoria 2ALNGD
sefiala la segunda posicion alargada de brazos. La
categoria 1POSITS indica que el brazo izquierdo del o
la participante objeto de estudio estd en primera
posicion.

El criterio cabeza/mirada (CM) tiene un total de 10
categorias, las cuales se refieren a los movimientos
que se realizan con la cabeza, asi como las miradas que
deben acompafiar a dichos movimientos. Algunas de
las posiciones son: IDDMM2, entendida como la
inclinacion derecha en dehors mirando a la mano en
2% ERRCM, referido al error de la categoria
cabeza/mirada, cuando los o las participantes no
realizan el movimiento indicado segin la secuencia
marcada.

El criterio direccion espacial (DE) se compone de 3
categorias, las cuales tienen que ver con la direccion
del participante respecto a la barra. La categoria
COTBDF coincide con el perfil o de coté a la barra,
permaneciendo el brazo derecho fuera de ésta. Se
registra la categoria ERRDE, cuando no coincida la
direccion espacial del participante respecto a la barra
con el gjercicio propuesto.

El criterio cuentas musicales (CC) esta formado por 9
categorias, las cuales se dividen en 8§ tiempos
musicales (1 a 8) y un error (ERRCC). Cada
movimiento debe cuadrar en una cuenta musical. La
musica es un recurso didactico de enorme valor para
la clase de danza clasica, pues proporciona la
estructura que sirve de soporte a los movimientos que
componen los ejercicios.

La musica establece el tiempo y el ritmo adecuado en
el estudio del battement tendu .Su relacion con los
acentos musculares facilita la ejecucion precisa de los
movimientos. El fraseo es importante, utilizandose en
este estudio frases de 8 compases, de forma que los
ejercicios comienzan al empezar una frase y finalizan
cuando ésta termina. El compds utilizado en el
gjercicio que se presenta en el battement tendu es un
compas cuaternario de subdivision binaria: 4/4, el
numerador 4 indica esos cuatro tiempos en los que se
divide, y el denominador 4 indica que en cada una de
las partes entra una negra. De esta manera, en todo el
compas entrarian 4 negras, aunque si la intencion del
ejercicio hubiese sido otra se podria hacer uso del %.
La categoria cuenta musical 1 coincidira con el
movimiento musical pautado para la cuenta 1, la
categoria musical 2 para el movimiento montado en el
tiempo 2, hasta los 8 tiempos, siendo la categoria
ERRCC el error que define al participante cuando no
desarrolla los movimientos en el tiempo musical
marcado.

A continuacion, en la tabla 2 se muestra un ejemplo de
definicion de una categoria, donde se incluye el nicleo
categorial y nivel de plasticidad o grado de apertura
(Anguera, 1990).

Procedimiento

El estudio ha sido aprobado por el Comité de
Etica de la Universidad de Malaga (n® 19-2015-
H),teniendo presentes las directrices de la Declaracion
de Helsinki (2013) y el consentimiento informado de
los participantes de acuerdo a lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999 de 13 de diciembre de Proteccion de
Datos de Caracter Personal (LOPD).
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Tabla 2. Definicion de una categoria: ntcleo
categorial y nivel de plasticidad.

TDS Tendu derecha a la seconde

Se realiza el battement tendu a la
Nucleo categorial segunda posicion con el pie
derecho.

Se  registrara  cuando el
participante o la participante
realicen el deslizamiento
correcto del pie derecho hacia la
segunda posicion manteniendo e/
en dehors tanto en la pierna base

Nivel como en el pie que desliza.
de plasticidad

o grado
de apertura

El pie que trabaja estara libre y
los musculos del gliteo medio,
menor y el tensor de la fascia lata
de la pierna de apoyo
mantendran la pelvis horizontal
ajustandose el peso de la pierna
base y repartiéndolo
adecuadamente.

Las grabaciones se realizaron en Izansdance, centro
autorizado por CIED-CID UNESCO para la obtencion
de las certificaciones internacionales en danza clasica
. La docente experta en danza clésica explicd y
demostro los ejercicios del battement tendu a los
bailarines y bailarinas. Utilizo el método de
reproduccion de modelos, donde la propia profesional
resolvia las posibles dudas. Después de realizar en
varias ocasiones cada ejercicio se procedido a la
grabacion de cada participante. Posteriormente la
directora del centro de Danza proporciond la
grabacion de los videos para su visionado y analisis.

Launidad de analisis ha sido el battement tendu en una
barra de danza clasica, registrandose: el tren inferior,
el tren superior, la cabeza/mirada, la direccion espacial
y las cuentas musicales.

Se inicia el ejercicio de coté a la barra, lado derecho
fuera (COTBDF), con el tren inferior colocado en
quinta posicion derecha delante (SPOSDTI), brazos en
posicion de preparatoria o bra vas derecha
(BRBASD), la cabeza y mirada al punto 2 derecho
(PUNT2D) y manteniendo dicha posicion en las
cuentas musicales 5 (CC5) y 6 (CC6). La preparacion
se realiza en las cuenta 7 (CC7) y 8 (CC8) las cuales

se siguen manteniendo de coté a la barra (COTBDF),
lado derecho fuera, de manera que en la cuenta 7(
CC7) se ejecuta una inclinacion dedans mirando a la
mano (IDDMM2), el brazo derecho pasa a estar en la
primera posicion (1POSDTS), los pies se siguen
dejando en 5° posicion derecho delante (SPOSDTI) y
en la cuenta 8 (CCS), los pies siguen en 5° posicion
derecho delante (SPOSDTI), pero el tren superior pasa
a la 2° posicion derecha (2POSDTS) y la cabeza y
mirada se mantiene en el punto 2 (PUNT2D).

Se registraron los ejercicios del battement tendu que la
docente habia marcado previamente, realizandose
tanto al lado derecho (COTBDF) como al lado
izquierdo de la barra (COTBIF). El ejercicio finaliza
de coté a la barra con la pierna derecha fuera de ésta
(COTBDF), los brazos en primera posicion
(1PSDTYS), y la pierna izquierda en relevé, la derecha
en posicion de retiré derecho por encima de la rodilla
(DTSIRD) y la cabeza de frente (ENFACE).

En la primera fase, una vez delimitado el problema y
el disefio observacional, se realiza la concordancia
consensuada (Anguera, 2003) determinando las
categorias a cada unidad de conducta para lograr el
acuerdo entre los observadores antes del registro. Los
3 observadores son docentes vigentes y tienen
finalizados los estudios superiores de pedagogia de la
danza o la equivalencia a efectos de docencia, por lo
que demuestran que saben corregir con precision un
ejercicio de battement tendu acorde a las instrucciones
dadas.

Se eligen 10 participantes que cuentan con los estudios
internacionales de danza clasica CIED-CID UNESO
finalizados, por lo que todos/as tienen un nivel de
preparacion adecuado para aprender y realizar el
ejercicio de batttement tendu propuesto.

Se elabora el sistema de codificacion y el protocolo de
observacion para los 10 participantes, realizandose el
entrenamiento de los observadores para reducir los
sesgos. Numero de participantes establecido tras el
estudio de decision del tamafio de la muestra en el
analisis de Generalizabilidad (Blanco-Villasefior et
al., 2014).

Con la utilizacion del software HOISAN (Hernandez-
Mendo et al., 2012) se realiz6 el registro y codificacion
de las observaciones, asi como el analisis de calidad
del dato de caracter cuantitativo a partir de la
estimacion de los coeficientes de correlacion de
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Pearson, Spearman y Tau-B de Kendall, y para el
concepto de concordancia, el indice Kappa de Cohen
y concordancia canonica de Krippendorf. El
observador 1 registré la ejecucion del battement tendu
de cada participante dejando un margen de 15 dias
para volver a realizar las observaciones grabadas de
los mismos, obteniéndose de dicha forma los
resultados de  concordancia  intraobservador.
Posteriormente se establecerian lo acuerdos con el
observador 2 y el observador 3 a los que se les entrend
en los registros hasta el buen control de la herramienta
para poder registrar el ejercicio de barra del battement
tendu, obteniendo de dicha forma los resultados de la
concordancia interobservadores.

Al finalizar este analisis, se procedi6é a realizar un
Analisis de Generalizabilidad mediante el programa

informatico SAGT (Hernandez-Mendo et al., 2016;
Hernandez-Mendo et al., 2012). La Teoria de
Generalizabilidad (Cardinet et al., 1976, 1981;

Cronbach et al., 1972) unifica las definiciones de
fiabilidad, validez y precision (Blanco-Villasefior et
al., 2014) y comprende cuatro etapas: la definicion de
las facetas de estudio, el analisis de varianza de las
puntuaciones obtenidas sobre las facetas de estudio, el
calculo de los componentes de error y la optimizacion
de los coeficientes de Generalizabilidad (Blanco-
Villasefior et al.,, 2014). Con el objetivo de
complementar el analisis de calidad del dato, se estimo
el acuerdo intraobservador e interobservador, la
homogeneidad de las categorias y el numero minimo
de sesiones necesarias para generalizar con precision.

RESULTADOS

Se presentan los resultados de todos los analisis
llevados a cabo en el estudio.

Fiabilidad de la herramienta observacional

Se analiza desde el punto de vista cuantitativo la
Calidad del Dato a partir de los coeficientes de
correlacion Pearson, Spearman y Tau b de Kendall
(tabla 3). Se consideran resultados adecuados para la
obtencion de registros fiables.

La tabla 4 muestra los resultados del calculo del indice
de concordancia Kappa de Cohen, con valores siempre
superiores a 0.99.

La tabla 5 muestra los resultados del calculo del indice
de concordancia candnica de Krippendorf, con
resultados igualmente satisfactorios.

Tabla 3. Resultados del cdlculo de los coeficientes de
correlacion Pearson, Spearman y Tau b de Kendall.

Coeficientes de Correlacion

Intra Observador Inter
Coeficientes de Observador
correlacion 3,4,5, 1,2,6, 3,4,5 1, 2,
el Y 10 7,8,9 6, 7,

Participantes

8, 9,

10
Pearson .99 1.00 .99 1.00
Spearman .99 1.00 .99 1.00
Tau b de Kendall .99 1.00 .99 1.00

Tabla 4. Resultados del calculo
concordancia Kappa de Cohen.

del indice de

Participantes Kappa de Cohen  Kappa de Cohen
Intra Inter

Sesiones. - de 15 13 23 12 13 23
observacion

Participante 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Participante 2 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Participante 3 99 1.00 1.00 .99 1.00 .99
Participante 4 99 1.00 1.00 99 .99 1.00
Participante 5 99 99 1.00 .99 1.00 .99
Participante 6 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Participante 7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Participante 8 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Participante 9 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Participante 10 .99  1.00 .99 1.00 1.00 1.00

Tabla 5. Resultados del calculo

del indice de
concordancia candnica de Krippendorf.

Concordancia Concordancia
Participantes Canonica Canonica

Intra observador  Inter observador
Participante 1 100% 100%
Participante 2 100% 100%
Participante 3 99.37% 99.37%
Participante 4 99.79% 99.79%
Participante 5 99.79% 99.38%
Participante 6 100% 100%
Participante 7 100% 100%
Participante 8 100% 100%
Participante 9 100% 100%
Participante 10 99.79% 100%
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Andalisis de Generalizabilidad

La Teoria de la Generalizabilidad (Cardinet et al.,
1981; Cronbach at al., 1979) posibilita el control de la
adecuada calidad de los datos que proceden de la MO,
asi como establecer una estimacion precisa de los
diferentes tamafios muestrales.

El andlisis de Generalizabilidad (Blanco-Villasefor et
al., 2014) ha determinado la fiabilidad entre los
observadores (acuerdo interobservador) utilizando un
disefio de dos facetas (categorias y observadores=
CA/O). Los datos que se obtiene con el programa
informatico SAGT declaran un porcentaje alto de
varianza asociado a la faceta categorias (99.9%),
siendo 0 para la faceta de observadores y de 0.04% en
la interaccion de las facetas categorias/observadores.
El coeficiente de generalizabilidad relativo
(fiabilidad) es de 1.00 y el -coeficiente de
generalizabilidad absoluto (generalizabilidad) es 1.00,
por lo que los resultados son excelentes.

Se ha tenido en cuenta el mismo disefio para
determinar la fiabilidad intraobservador. Los
resultados indican una varianza asociada a la faceta
categorias del 99.94%, siendo 0 para la faceta
observadores y de 0.00% para la interaccion de las
facetas categorias/observadores. El coeficiente de
generalizabilidad relativo es 1.00 y el coeficiente de
generalizabilidad absoluto es 1.00. Resultados
igualmente excelentes.

Para estimar la homogeneidad de las categorias se ha
utilizado un disefio cruzado de dos facetas,
observadores y categorias = O/CA, comprobando el
grado de diferenciacion de las distintas partes del
battement tendu utilizando las categorias propuestas.
Los resultados indican una varianza asociada a la
faceta categorias del 99.99% y de 0.00% en la faceta
observadores y en la interaccion de las facetas
categorias/observadores. Los  coeficientes de
generalizabilidad para esta estructura de disefio son
nulos (0.00); indicando que la homogeneidad de las
categorias es Optima, en el sentido de diferenciadora
(Blanco-Villasefior et al., 2014).

Para obtener la estimacion del niimero minimo de
sesiones que se necesitan para generalizar con
precision, se ha utilizado un disefio de dos facetas,
categorias y sesiones (CA/S). La estimacion de los
componentes de varianza se ha llevado a cabo de
forma aleatoria infinita para las categorias y las

sesiones. El analisis muestra que una alta variabilidad
queda asociada a la faceta categorias (99.97%), siendo
nula para la faceta sesiones (0.00%) y quedando el
resto de la variabilidad para la faceta de interaccion
categorias/sesiones en 0.03%. Con esta estructura de
disefio, se puede determinar que con la observacion de
una sesion se alcanzaria un optimo resultado con un
coeficiente de generalizabilidad relativo de 1.00 y un
coeficiente absoluto de 1.00. La tabla 6 muestra los
resultados del Analisis de Generalizabilidad

Tabla 6.

Resultados del Analisis de Generalizabilidad

Porcentaje
Disef de la Coeficiente | Coeficiente
isefio de .
. varianza G G
medida aplicado a Relativo Absoluto
cada faceta
Fiabilidad CA=99.99% 1.00 1.00
Interobservador 0=0%
CA/O CA/0=0.04%
Fiabilidad CA=99.94% 1.00 1.00
Intraobservador 0=0%
CA/O CA/0=0%
. CA=99.99% 0.00 0.00
Homogeneidad 0= 0%
O/CA .
C/0=0%
Numero de CA=99.97% 1.00 1.00
Sesiones S=0%
CA/S CA/S8=0.03% 1 Observacion
DISCUSION

El objetivo planteado en este estudio ha sido crear una
herramienta de observacion ad hoc para codificar el
ejercicio del battement tendu en una barra de danza
clasica, cumpliendo con los criterios de fiabilidad,
validez y precision que establece el analisis de la
calidad del dato en la MO; y por otro, realizar el
analisis de Generalizabilidad para determinar la
fiabilidad de los observadores, estimar la bondad de
las categorias y el numero minimo de sesiones
necesarias para generalizar con precision. Los
resultados tras los diferentes andlisis realizados son
muy satisfactorios, en la linea de los obtenidos por
Sanchez-lzquierdo et al. (2021) al validar una
herramienta de observacion ad hoc para evaluar el
gjercicio del plié en una barra de ballet.

Los resultados convierten a este estudio en pionero
dentro de la literatura cientifica especifica de la danza;
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la validacion de una herramienta de observacion para
el battement tendu supone un avance para el desarrollo
de esta disciplina. El procedimiento y analisis
realizados han sido satisfactorios, al igual que en otras
investigaciones en MO para el disefio y validacion de
herramientas ad hoc para la evaluacion de la técnica
en deportistas a nivel general (Véazquez-Diz et al.,
2019), y de ejercicios de la danza clasica en particular
(Sanchez Izquierdo et al., 2021). Los datos corroboran
que la herramienta de observacion disefiada permite
registrar de manera fiable, precisa y valida el ejercicio
del battement tendu de una barra de danza clasica.

Este estudio ha permitido, desde una perspectiva
analitica, codificar el battement tendu de una barra de
danza clasica, atendiendo a sus diferentes partes y
recogiendo los criterios que se necesitan para poder
analizar los movimientos que conforman dicho
ejercicio. Con la intencion de alcanzar el grado de
exhaustividad y exclusividad en los sistemas de
categorias, las conductas se agruparon en 5 criterios:
tren inferior (TI), tren superior (TS), cabeza-mirada
(CM), direccion espacial (DE) y cuentas musicales
(CO).

La herramienta debia recoger todos estos criterios y
categorias, pues en lo que a la técnica del battement
tendu se refiere, es uno de los ejercicios mas
importantes de la danza académica (Gonzélez-
Hernandez y Rodriguez-Ocampo, 2004). De éste
depende el entrenamiento en la sensacion
neuromuscular de las piernas, permitiendo crear
reflejos necesarios en los bailarines y bailarinas para
lograr el control, alineacion, acentuacion y habilidad
necesaria para el desarrollo de la técnica clasica,
coordinando los diferentes movimientos que
apreciamos en los criterios estudiados: tren inferior,
tren superior, cabeza-mirada, espacio y musicalidad
(Howse y McCormack, 2011).

Destaca el criterio tren inferior (TI), ya que de entre
sus funciones sobresale la de servir de ayuda a
desarrollar la elasticidad y la fuerza de las piernas de
los bailarines y a trabajar e/ en dehors, entrenando la
rotacion externa de la articulacion coxo-femoral y de
los musculos rotadores. Ademas, permite desarrollar
los ligamentos y articulaciones de las piernas. Se
trabaja con este ejercicio aspectos como el en dehors,
el sentir los pies desde la sensacion de deslizar por el
suelo hasta su extension, la fuerza, la flexion y su
trabajo en las diferentes direcciones. El movimiento de

la pierna y el pie no deben balancear la pelvis. Si la
pelvis elevada en el battement hacia atras, la columna
rotard, lo que causara un desequilibrio muscular
(Franklin, 2007).

El entrenamiento riguroso de los observadores
permitid obtener unos Optimos valores en los
coeficientes de correlacion y en el analisis de
Generalizabilidad; sin embargo, durante el desarrollo
de este estudio se encontraron dificultades propias de
la disciplina de la danza clasica, como la elevada
cantidad de informacion a registrar.

Los resultados muestran que la herramienta de
observacion ad hoc disefiada recoge los criterios
necesarios para codificar el ejercicio del battement
tendu en una barra de ballet y asegura una elevada
validez, precision y fiabilidad, lo que indica una alta
calidad de los datos recogidos a través de dicho
instrumento. Motivo por el que podra suponer un
avance en el campo cientifico de la danza y de las
demas artes escénicas que requieran esta manera de
codificar, abriendo caminos a que otras herramientas
puedan ser validadas al igual que ésta.

La MO, la cual viene demostrando su gran utilidad en
la actividad fisica y el deporte (Borrie et al., 2001,
2002; Camerino et al., 2012; Anguera y Hernandez-
Mendo, 2014, 2015, 2016; Castaner et al., 2013;
Quifiones et al., 2019) se manifiesta también como la
mas idonea para ser utilizada en la evaluacion técnica
de la danza y de las artes escénicas en su contexto
habitual (Sanchez-1zquierdo et al., 2021), cuyo fin sea
la evaluacion del movimiento para optimizar el
rendimiento de los bailarines y bailarinas.

APLICACIONES PRACTICAS

La herramienta de observacion ad hoc para el analisis
del battement tendu en una barra de danza clasica
presentada permite apreciar y evaluar de manera
objetiva la ejecucion precisa de los diferentes pasos
del movimiento, los errores que se cometen en su
ejecucion y la precision del ejercicio atendiendo a sus
diferentes criterios.

El estudio de investigacion, novedoso en la danza
clasica, sigue abriendo caminos a la creacion de otras
herramientas de observacion ad hoc para ser
igualmente validadas. Y podria ayudar a los docentes
que precisen de esta herramienta dentro del campo de
la danza y/o de las artes escénicas en general. Su
construccion ayudara a planificar y preparar los
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diferentes ejercicios, utilizando la informaciéon para
mejorar el rendimiento técnico de los bailarines y
bailarinas.
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