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RESUMO

O guarda-redes (GR) tem uma acéo preponderante no processo ofensivo e defensivo de uma equipa de futebol. O
objetivo do estudo centrou-se na andlise das acdes ofensivas e defensivas do GR sub-17 de futebol, recorrendo a
metodologia observacional. Foram analisados GR Sub-17 (n=4) em 30 jogos do campeonato distrital da AF Lisboa.
A amostra observacional foi de 286 acdes defensivas e 790 acdes ofensivas. Utilizamos os sistemas de observacao
das acOes técnico-taticas ofensivas e defensivas dos GR. As agdes observadas foram codificadas recorrendo ao
software informatico LINCE versdo 1.3. O tratamento de dados foi realizado através da andlise descritiva, do teste
U-Mann Whitney para comparar as acdes na condi¢do de casa e fora e estatistica grafica. Verificimos nas ac¢Ges
defensivas maior nimero de ocorréncias na forma de intervencdo saida da baliza (n=140; 4.66+2.57), agdo como
ultimo defesa (n=102; 3.4+2.34), forma de execugdo técnica com as duas maos (n= 205; 6.83+3.32) e zona final da
acdo técnica 1 (n=155; 5.16+3.19). Nas acdes ofensivas registiamos mais ocorréncias para forma de chegada da bola
ao GR através de atraso (n=263; 8.76+3.89), inicio da acdo na zona 1 (n=205; 13.30+4.72), acdo técnica pontapé de
baliza curto (n=191; 6.36+3.99), decisdo tatica ataque posicional (n=498; 16.60+5.87), final da acdo manutencéo da
posse de bola (n=593; 19.76+5.81) e zona final da acdo 5 (n=131; 4.36+3.47). No processo defensivo, a acdo dos GR
tem enorme preponderancia como ultimo defesa e defesa da baliza. No processo ofensivo as agdes técnicas com 0s
pés sdo relevantes na participacdo na construcdo do ataque posicional. A agdo dos GR ¢ influenciada pela condigédo
de visitado ou visitante.

Palavras chave: Futebol jovem; Guarda-redes; Observagéo e analise.
ABSTRACT

The goalkeeper (GK) has a major role in the offensive and defensive process of a soccer team. The aim of the study
focused on the analysis of the offensive and defensive actions of the U-17 soccer GK, using observational
methodology. U-17 GK (n=4) was analyzed in thirty Lisbon FA U-17 championship games. The observational
sample consisted of 286 defensive actions and 790 offensive actions. We used the observational systems of the
offensive and defensive technical-tactical GK” actions. The actions observed were codified using the LINCE version
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1.3 computer program. Data processing was performed through descriptive analysis, of the U-Mann Whitney test to
compare actions in home and away condition and graphical statistics. We verified in the defensive actions a higher
number of occurrences in the intervention form come off from goal (n=140; 4.66£2.57), action as last defender
(n=102; 3.4+2,34), technical execution form with two hands (n= 205; 6.83+3.32) and final zone of technical action
1 (n=155; 5.16%3,19). In the offensive actions we recorded more occurrences for ball arrives the GK through back
pass (n=263; 8.76+3.89), start of the action in zone 1 (n=205; 13.30+4.72), technical action short goal kick (n=191;
6.36+3.99), tactical decision positional attack (n=498; 16.60+5.87), final action maintenance of ball possession
(n=593; 19.76+5.81) and final zone of action 5 (n=131; 4.36+3.47). In the defensive process, the action of the GKs
has enormous preponderance in the action as the last defense and goal defense. In the offensive process, technical
actions with the feet are relevant in the positional attack construction participation. The GK’ action is influenced by
the condition of home game or visitor.

Keywords: Youth soccer; Goalkeepers; Observation and analysis.
RESUMEN

El portero (POR) tiene un papel importante en el proceso ofensivo y defensivo de un equipo de futbol. El objetivo
del estudio fue analizar las acciones ofensivas y defensivas de los POR U-17 del fatbol, utilizando la metodologia
observacional. POR Sub-17 (n=4) fueron analizados en treinta partidos del campeonato del distrito de AF Lisboa. La
muestra observacional consistié en 286 acciones defensivas y 790 acciones ofensivas. Utilizamos los sistemas de
observacion de las acciones técnico-tacticas ofensivas y defensivas de los porteros. Las acciones observadas fueron
codificadas utilizando el programa informéatico LINCE version 1.3. El procesamiento de datos se realiz6 a través de
andlisis descriptivos, de la prueba U-Mann Whitney para comparar las acciones en la condicion de local y visitante y
estadisticas graficas. Verificamos en las acciones defensivas un mayor nimero de ocurrencias en forma de
intervencion fuera de gol (n=140; 4.66+2.57), accion como la Ultima defensa (n=102; 3.4+2.34), forma de ejecucion
técnica con ambas manos (n=205; 6.83+3.32) y zona final de la accion técnica 1 (n=155; 5.16+3.19). En las acciones
ofensivas registramos mas ocurrencias para la forma en que la pelota lleg6 al POR a través del pase atras (n=263;
8.76+3.89), inicio de la accion en la zona 1(n=205; 13,30+4,72), patada de objetivo corto de accion técnica (n=191;
6.36+3.99), ataque posicional de decisién tactica (n=498; 16.60+5.87), fin de la accion de mantenimiento de la
posesion (n=593; 19.76+5.81) y zona final de la accion 5 (n=131; 4.36+3.47). En el proceso defensivo, la accion del
POR tiene una enorme preponderancia como la Gltima defensa y defensa de la porteria. En el proceso ofensivo, las
acciones técnicas con los pies son relevantes en la participacion en la construccion del ataque posicional. La accion
de los POR es influenciada por la condicion de visitado o visitante.

Palabras clave: Fatbol juvenil; Portero; Observacion y andlisis.

INTRODUCAO

A posicdo de guarda-redes (GR) é fundamental no
futebol da atualidade, ao nivel do processo ofensivo e
defensivo de uma equipa (Goméz-Millan &Esquiva,
2017; Toro & Andajur, 2003). Tendo em conta a
referida importancia do GR nas a¢des técnico-taticas
defensivas e a crescente relevancia no processo
ofensivo, a execucdo eficaz das acdes técnico-taticas é
preponderante no seu desempenho, sendo de todo
relevante o aperfeicoamento das habilidades técnicas
e desenvolvimento da capacidade de as executar de
acordo com o contexto tatico de jogo (Lopez-Gajardo
et al., 2020). Desta forma, para a andlise da
performance dos GR, os treinadores especificos desta
posicdo, devem organizar a sua observacao,
diferenciando os varios momentos do jogo, a fim de
recolher informacdo relevante para o planeamento e

construcdo dos exercicios de treino (Baranda et al.,
2008; Padulo et al., 2015; Szwarc et al., 2019, Vives-
Rib6 & Rabassa, 2020). Este facto torna-se
importante, na medida em que contribui para verificar
as necessidades do treino para a evolucéo do GR, bem
como para 0s requisitos para adequar as suas acdes ao
estilo de jogo da equipa (West, 2018).

No campo da investigacdo, estudos tém sido
realizados com o intuito de perceber as acdes
defensivas e ofensivas dos GR, de verificar como sdo
influenciadas considerando o nivel dos adversarios
(Baranda et al., 2019; Liu et al., 2015), o nivel
competitivo (Lopez-Gajardo et al., 2020), o resultado
do jogo (Kubayi, 2020) e a condicdo de visitado ou
visitante (LOpez-Gajardo et al., 2020). Outro dado
importante foi verificado por Serrano et al. (2019) ao
longo das épocas 11-12 a 16-17 na Liga Espanhola, em
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gue se registou um decréscimo de ocorréncias da acao
técnica defesa da baliza, em resultado da evolugdo do
jogo e das estratégias adotadas pelas equipas. A zona
em que o GR mais intervém, a nivel defensivo, é
dentro da area de grande penalidade (Ajamil et al.,
2018; Baranda et al., 2008)

Resultados de diversos estudos apontam para a acédo
defensiva defesa da baliza como mais frequente
(Baranda et al., 2008), sendo mais efetiva nas equipas
de baixo e médio nivel (Baranda etal., 2019; Liu et al.,
2015). Recentemente, Ldpez-Gajardo et al. (2020)
verificaram que a acdo defensiva encaixe é a que tem
mais ocorréncias nos diferentes niveis de competigdo
analisados, sendo uma técnica referida como relevante
uma vez que evita segundas finalizacBes dos
adversarios e permite a posse de bola. Os mesmos
autores verificaram que 0s GR na condicao de visitado
executam mais acgdes defensivas. Relativamente ao
resultado do jogo, Kubayi (2020) verificou mais
ocorréncias de acGes de defesa da baliza nos GR a
vencer 0 jogo. Verificam-se que outras formas de
intervencdo defensiva com grande frequéncia séo a
saida da baliza a cruzamento (Soares et al., 2018),
blogueio (L6pez-Gajardo et al., 2020) e agarrar a bola
(Szwarc et al., 2010).

No que se refere as agdes técnico-taticas ofensivas
estudos demonstram que em equipas de alto nivel é
relevante o jogo de pés dos GR (Baranda et al., 2019;
Liu et al., 2015; LOpez-Gajardo et al., 2020). Ja
Kubayi (2020) verificou que os GR, quando o jogo
estd empatado, tém uma maior participacdo atraves do
passe. Tem vindo a ser verificado uma maior
participacdo dos GR no processo ofensivo através do
passe (Ajamil et al., 2018; Serrano et al., 2019; Soares
et al., 2018), participando desta forma na manutencéo
da posse de bola por parte da equipa (Seaton &
Campos, 2011), bem como sendo importantes na
mudanca do centro do jogo ap6s recuperacdo da bola
(Barreira et al., 2014; Lopez-Gajardo et al., 2020).

De acordo com o referido, verificamos que no futebol
de formagdo ainda ha espaco para investigar no &mbito
deste objeto de estudo. Desta forma, o objetivo da
nossa investigacao € descrever as agles técnico-taticas
defensivas e ofensivas em GR jovens, bem como
comparar as referidas acfes nos jogos em casa e fora.

MATERIAL E METODOS

A presente investigacdo teve em conta 0S
procedimentos da metodologia observacional,
permitindo a andlise de comportamentos (a¢fes do
GR), no contexto em que se desenvolvem (jogo de
futebol) (Anguera et al., 2018; Anguera et al., 2017,
Chacon-Mascoso et al., 2018). Este tipo de abordagem
confere a investigacdo uma validade ecoldgica (Portell
et al., 2015), tendo sido construido para o efeito um
instrumento observacional que permite codificar os
comportamentos percetiveis (Anguera & Hernandez-
Mendo, 2014; Chacon-Moscoso et al., 2019). O
desenho observacional da investigacao é ideogréafico
(GR participantes), seguimento  (observacgdes
realizadas ao longo da época) e multidimensional
(acBes categorizadas em varios niveis de resposta)
(I/SIM) (Anguera et al., 2018).

Participantes

Participaram no estudo os GR sub-17 de duas equipas
certificadas como entidade formadora pela Federacéo
Portuguesa de Futebol. De acordo com esta
certificacdo, as duas equipas tém definido um projeto
formativo para as diferentes etapas de formacdo, tendo
0s GR um treinador especifico. Nas referidas equipas
foram observados 4 GR (n=2, equipa A e n=2, equipa
B), do género masculino, com uma média de idade de
16 anos e com uma experiéncia de pratica de 8.5 anos.
A totalidade de jogos observados foi 32 jogos (n=16,
equipa A e n=16, equipa B), sendo que 16 foram
disputados em casa e 16 disputados fora. A amostra
observacional é constituida por 286 agdes defensivas
e 790 acdes ofensivas referentes a jogos disputados na
época desportiva 2019/20, no campeonato distrital da
Associacdo de Futebol de Lisboa. Uma equipa
terminou o campeonato em 3° lugar (12 vitorias, 3
empates e 5 derrotas), com 58 golos marcados e 25
sofridos. A outra equipa ficou classificada em 4° lugar
(10 vitorias, 5 empates e 5 derrotas), com 46 golos
marcados e 38 sofridos. As duas equipas tém por
objetivo competir para os primeiros 5 classificados da
tabela classificativa.

Instrumentos observacionais

Os instrumentos observacionais utilizados foram o
Sistema de Observacdo das Acgbes Técnico-Taticos
Defensivas dos Guarda-Redes e o Sistema de
Observacdo das Acgdes Técnico-Taticas Ofensivas
Guarda-Redes. Os referidos instrumentos foram
validados e construidos por Santos et al. (2022).
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Tabela 1. Sistema de Observagado das A¢bes Técnico-Taticos Defensivas dos Guarda-Redes

Critério Categoria Cadigo Definicéo
Atraso AT II;/Elﬂ(r)a:noerggem que a equipa tem a posse da bola e faz passe recuado
Forma da x x . - x . x
Acéo do Acéo em que a equipa adverséria faz uma a¢do que termina nas maos
bola cGheRgar adversario AADV do GR
a0 Regras RG Pontapés de Baliza ou Livres marcados pelo GR
Atraso AT Momento em que a equipa tem a posse da bola e faz passe recuado
para o GR
Zona do 1,2,3,4,5,6
campo Zonas do campo  7,8,9, 10,11, Zonas delimitadas no campo onde inicia a acdo ofensiva do GR
inicio acdo 2
o)
Passetccz)térjg 201 PC1 GR devolve a bola curta apenas com um toque na bola
Conducéo de
bola + passe CBPC GR conduz a bola e depois efetua um passe curto para um colega
curto
Conducéo de
bola + passe CBPL GR conduz a bola e depois efetua um passe longo para um colega
longo
Drible/Simulacédo DRPC GR recebe a bola, faz uma simulacédo e depois faz um passe curto ou
+ passe curto longo para o colega
Drible/Simulacédo DRPL GR recebe a bola, faz uma simulacédo e depois faz um passe longo para
+ passe longo um colega
Passze tc;tarljgscom PC2 GR devolve a bola curta a dois toques
0]
Passe ,:8333 a0l PL1 GR devolve a bola longa a um toque
Acéo Passg tl(c))nﬁ]gscom PL2 GR devolve a bola longa em dois toques
tecnica Passe cu?to ao 1°
toque PC1 GR devolve a bola curta apenas com um toque na bola
Conducéo de
bola + passe CBPC GR conduz a bola e depois efetua um passe curto para um colega
curto
Conducdo de
bola + passe CBPL GR conduz a bola e depois efetua um passe longo para um colega
longo
Drible/Simulacéo DRPC GR recebe a bola, faz uma simulacdo e depois faz um passe curto ou
+ passe curto longo para o colega
Drible/Simulacéo DRPL GR recebe a bola, faz uma simulacdo e depois faz um passe longo para
+ passe longo um colega
Passze tf)tarljgscom PC2 GR devolve a bola curta a dois toques
Repoaggo curta RCP GR coloca a bola no chéo e faz um passe rasteiro para um colega
Reposu[;)%o longa RLP GR coloca a bola no chéo e faz uma reposi¢do longa com o pé
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Reposicéao longa

mao RLM GR repde a bola em jogo longa com a méo
Reposrfgg curta RCM GR repde a bola curta com a méo
Pontapé de GR PGR GR repde a bola através de um pontapé a partir da bola nas maos
Ponta;ziﬂ% baliza PBLC GR repde a bola em jogo atravées do pontapé de baliza em passe curto
Pontapl)gncéeoballza PBL GR repde a bola em jogo através de um pontapé de baliza longo
Pontapé de livre PLC GR repde a bola em jogo ap6s uma falta cometida sobre um colega ou
curto fora de jogo assinalado através de um passe curto
Pontapé de livre PLL GR repde a bola em jogo apds uma falta cometida sobre um colega ou
longo fora de jogo assinalado através de um passe longo
At_aque AP GR retém a bola e repde a bola em organizacéo ofensiva
posicional
Deciséo Gr repde a bola o mais rapido possivel em transicdo ofensiva, numa
L Contra-ataque CA L P . .
tatica situacdo de superioridade ofensiva perante o adversario
Ataque répido AR _GR repbe a b(_)la 0 mais rapido po_sswel em transicéo (?ffen5|va perante
igualdade ou inferioridade numérica perante o adversario
Bola fora BF Quando o GR coloca a bola fora
Final da Bola intercetada Bl Quando a bola colocada pelo GR ¢ intercetada pelo adversario
acdo técnica  Manutencéo da ) .
posse de bola MPB Quando a bola colocada pelo GR é ganha pelos colegas de equipa
Zonas do 1,2,3,4,5,6,
campo final  Zonas docampo 7,8,9, 10,11, Zona do campo onde o colega recebe a bola a partir do GR
acdo 2

A figura 1 ilustra-nos os campogramas utilizados para codificar as zonas das acdes executadas no momento
defensivo.

Figura 1. Campograma para as acoes defensivas do guarda-redes (adaptado de Ajamil et al., 2018)
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Tabela 2. Sistema de Observagdo das A¢des Técnico-Taticas Ofensivas Guarda-Redes

Critério Categoria Cadigo Definicéo
Atraso AT [I;/;cr);ngrg% em que a equipa tem a posse da bola e faz passe recuado
Forma da = = . L ~ . x
Acéo do Acdo em que a equipa adversaria faz uma agdo que termina nas maos
boLaocGheRgar adversario AADV do GR
Regras RG Pontapés de baliza ou livres marcados pelo GR
Atraso AT Momento em que a equipa tem a posse da bola e faz passe recuado
para o GR
Zona do 1,2,3,4,5,6
campo Zonas do campo  7,8,9, 10,11, Zonas delimitadas no campo onde inicia a acdo ofensiva do GR
inicio acdo 2
(o]
Passetgléztg 201 PC1 GR devolve a bola curta apenas com um toque na bola
Conducdo de
bola + passe CBPC GR conduz a bola e depois efetua um passe curto para um colega
curto
Conducdo de
bola + passe CBPL GR conduz a bola e depois efetua um passe longo para um colega
longo
Drible/Simulacdo DRPC GR recebe a bola, faz uma simulacdo e depois faz um passe curto ou
+ passe curto longo para o colega
Drible/Simulacdo DRPL GR recebe a bola, faz uma simulacdo e depois faz um passe longo para
+ passe longo um colega
Passe curto com PC2 GR devolve a bola curta a dois toques
2 toques
0]
Passe ,:8333 201 PL1 GR devolve a bola longa a um toque
Passe longo com PL2 GR devolve a bola longa em dois toques
2 toques
(0]
Passe curto ao 1 PC1 GR devolve a bola curta apenas com um toque na bola
Acdo toque
técnica Conducéo de
bola + passe CBPC GR conduz a bola e depois efetua um passe curto para um colega
curto
Conducéo de
bola + passe CBPL GR conduz a bola e depois efetua um passe longo para um colega
longo
Drible/Simulacéo DRPC GR recebe a bola, faz uma simulacdo e depois faz um passe curto ou
+ passe curto longo para o colega
Drible/Simulagéo DRPL GR recebe a bola, faz uma simulacéo e depois faz um passe longo para
+ passe longo um colega
Passe curto com PC2 GR devolve a bola curta a dois toques
2 toques
Repomggo curta RCP GR coloca a bola no chéo e faz um passe rasteiro para um colega
Reposur;)aéo longa RLP GR coloca a bola no chéo e faz uma reposicéo longa com o pé
Repos:ﬁgg longa RLM GR repde a bola em jogo longa com a méo
Reposr::;gg curta RCM GR repde a bola curta com a méo
Pontapé de GR PGR GR repde a bola através de um pontapé a partir da bola nas maos
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Pontapé de baliza

curto PBLC GR repde a bola em jogo através do pontapé de baliza em passe curto
Ponta;l)gn(;eoballza PBL Gr repde a bola em jogo através de um pontapé de baliza longo
Pontapé de livre PLC GR repde a bola em jogo ap6s uma falta cometida sobre um colega ou
curto fora de jogo assinalado através de um passe curto
Pontapé de livre PLL GR repde a bola em jogo ap6s uma falta cometida sobre um colega ou
longo fora de jogo assinalado através de um passe longo
At_ague AP GR retém a bola e repde a bola em organizacéo ofensiva
posicional
Decisdo Gr rep0e a bola 0 mais rapido possivel em transicdo ofensiva, numa
e Contra-ataque CA . " - . L
tatica situacdo de superioridade ofensiva perante o adversario
Ataque répido AR _GR repbe a bc_)la 0 mais rapido po_sswel em transicdo 9f_enswa perante
igualdade ou inferioridade numérica perante o adversario
Bola Fora BF Quando o GR coloca a bola fora
Final dffl Bola intercetada BI Quando a bola colocada pelo GR é intercetada pelo adversario
acao técnica  panytencio da ) .
posse de bola MPB Quando a bola colocada pelo GR é ganha pelos colegas de equipa
Zonas do 1,2,3,4,5,6,
campo final  Zonas docampo 7,8,9, 10,11, Zona do campo onde o colega recebe a bola a partir do GR
acéo 2

A Figura 2 é relativa ao campograma utilizado para codificar as zonas das acdes ofensivas do guarda-redes.

10

11

12

Figura 2. Campograma para as ac¢des ofensivas do guarda-redes (adaptado de Ajamil et al., 2018)

Fiabilidade

A analise da fiabilidade é fundamental na metodologia
observacional, uma vez que garante a qualidade dos
dados recolhidos (Blanco-Villasefior et al., 2014;
Lapresa et al., 2021). Primeiro realizamos o treino dos
observadores. O referido treino foi realizado com dois
observadores, tendo participado na andlise da

fiabilidade, no entanto somente o observador 1 fez a
observacdo de todos os jogos. Ap0s esta fase realizou-
se a analise da fiabilidade inter e intra observador,
recorrendo & medida de concordancia Cohen’s Kappa
(Cohen, 1960), calculado através do programa LINCE
1.3 (Hernandez-Mendo et al., 2014). Os valores
registados para a fiabilidade inter e intra observador
foram acima de 0.80.
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Fiabilidade
Fiabilidade Fiabilidade Inter-
Intra- Intra- Observador
Sistema Critério Observador 1 M Observador2 M le2 M
Forma da bola chegar ao GR 0.94 0.97 0.98
Acdes Zona do campo 0.82 0.91 0.93
técnico- Formas de acdo técnica 0.86 0.95 0.99
taticas Decisio tatica 0.82 088 0.98 093 g2 0.94
ofensivas Final da acéo técnica 0.98 0.88 0.99
Zonas do campo final da acdo 0.86 0.92 0.93
Acles Formas de intervengdo 0.98 0.98 0.85
técnico- acao técnica 0.90 0.82 0.86
taticas Formas de execucdo técnica 0.82 0.90 0.80 0.87 0.88 0.86
defensivas  Zonas do campo final da acdo 0.90 0.88 0.87

Procedimentos

Os GR participantes, bem como 0s seus encarregados
de educacdo, foram informados do objetivo da
investigacdo e foi requerida a autorizagdo para
participacdo no estudo. O estudo foi desenvolvido
tendo em conta os aspetos éticos da declaragdo de
Helsinquia (Harriss & Atkinson, 2011).

As imagens de video das acBes dos GR foram
recolhidas através de uma camara de filmar assente
num tripé localizado no plano elevado e com angulo
aberto, para que fosse possivel analisar as a¢Bes dos
GR desde o principio ao fim. Posteriormente os videos
foram exportados para o computador, foram feitos os
cortes das acGes dos GR recorrendo ao software
Windows Movie Maker 2021.1.0.1. A codificacdo das
acOes dos GR foi feita através do software Lince
versao 1.3 (Gabin et al., 2012).

Analise estatistica

O tratamento dos dados foi realizado através do
software Microsoft Excel. A anélise dos dados foi
realizada recorrendo a andlise descritiva (soma, média
e desvio padrdo) e estatistica grafica (grafico radar).
Uma vez que ndo foi possivel garantir a normalidade
de todas as varidveis utilizamos para comparar as

acOes executadas pelos GR, fora e em casa, o teste U-
Mann Whitney (p<0.05).

RESULTADOS

Os resultados apresentados sdo relativos ao estudo das
acoes defensivas e ofensivas dos GR. A tabela 4
apresenta-nos a analise descritiva das agdes defensivas
e a tabela 5 a analise descritiva das a¢Oes ofensivas.
Os graficos radar (figuras 3 e 4) representam a
totalidade das a¢des dos GR fora e em casa, contendo
ainda as varidveis em que existem diferencas
estatisticamente significativas.

Nas ac¢des defensivas (tabela 4) verifichmos que as
acOes com mais ocorréncias na forma de intervencéo é
a saida da baliza (4.67+2.58) e intervindo como ultimo
defesa (3.40+2.40). A forma de intervencdo mais
frequente é com as duas méos (6.83+£3.32) e 0 GR
participa mais em acdo defensiva na zona 1
(5.17+3.20). Podemos ainda verificar, que nos jogos
fora os GR executaram mais acdes técnicas em
rececdo alta (1.13+0.99), com uma méo (1.00+1.13) e
com o peito (0.27£0.59).

Na figura 3 podemaos verificar que existem diferengas
estaticamente significativas na acdo técnica 1x1
remate (p=0.01), quando comparamos a a¢do dos GR
nos jogos em casa (0.00+0.00) e fora (0.20+0.41).
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Tabela 4. Analise descritiva das ac¢Oes defensivas dos guarda-redes

Total Casa Fora

Critério Categorias M+DP z M+DP z M+DP z
Saida da baliza (SB) 4.67+258 140 4.87+2.42 73 4.47+280 67

Forma de Cruzamento (CR) 1.10+£1.12 33  0.73%£1.10 11 147+1.06 22
intervencao Defesa da baliza (DB) 2.83+2.79 85 3.40+£3.31 51  2.27+2.12 34
Esguemas taticos (ETD) 0.83+0.95 25 1.134+1.06 17 053+0.74 8

1x1 dividido (1X1) 0.07£0.25 2 0.07+0.26 1 0.07+0.26 1

Ataque frontal (AF) 0.70£0.95 21 1.00£1.13 15 0.40+0.63 6

1x1 remate (1X1R) 0.10+0.31 3 0.00+0.00 0 0.20+0.41 3

Acdo como Ultimo defesa (AUD) 3.40+2.40 102 3.60+2.29 54  3.20+2.46 48

Rececdo alta (RA) 1.10+0.88 33 1.07+0.80 16  1.13+099 17

Desvio a soco com 2 maos (DSO) 0.20+0.48 6 0.20+0.56 3 0.20+0.41 3

Acio técnica Intersecéo rasteira (IR) 0.10+0.31 3 0.13+0.35 2 0.07£0.26 1
Bloqueio (BQ) 0.27£0.52 8 0.27+0.59 4 0.27£046 4

Encaixe (EC) 1.93+151 58 20.07+1.79 31  1.80+1.21 27

Rececdo queda lateral rasteira (RQLR) 0.70£0.92 21  0.80+1.01 12 0.60+£0.33 9

Desvio queda lateral rasteira (DQLR) 0.60+0.93 18 0.80+1.01 12 0.40+0.83 6

Rececdo queda lateral alta (RQLA) 0.13+0.35 4 0.13+0.35 2 0.13+0.35 2

Desvio queda lateral alta (DQLA) 0.27+£0.52 8 0.27+0.46 4 0.27£059 4

Desvio superior (DS) 0.17+0.38 5 0.13+0.35 2 0.20+0.41 3

2 maos (2M) 6.83+3.32 205 7.33+4.17 110 6.33+2.23 95

Formas de 1 méo (1M) 0.83+1.05 25  0.67+0.98 10 1.00+1.13 15
execucio Cabeca (CA) 0.03+0.18 1 0.07+0.26 1 0.00£0.00 O
t6cnica Pés (P) 1.67+1.56 50 2.00£1.85 30 1.33+1.18 20
Peito (PE) 0.17+0.46 5 0.07+0.26 1 0.27+0.59 4

Punho (PU) 0.00£0.00 O 0.00+0.00 0 0.00£0.00 0

Zona 1l 517+3.20 155 5404405 81  4.93+2.15 74

Zona 2 0.07£0.25 2 0.13+0.35 2 0.00£0.00 O

Zona 3 1.27+1.17 38 1.33+1.35 20 1.20+1.01 18

Zona do Zona 4 1.90+£1.54 57 2.07£1.58 31 1.73£1.53 26
campo final Zona 5 1.07£1.17 32 1.13£1.30 17 1.00£1.07 15
da agéo Zona 6 0.00£0.00 O 0.00+0.00 0 0.00£0.00 O
Zona7 0.03+0.18 1 0.07+0.26 1 0.00£0.00 O

Zona 8 0.13+0.35 4 0.13+0.35 2 0.13+0.35 2

Zona 9 0.00£0.00 O 0.00+0.00 0 0.00£0.00 O

Zona 10 0.00+0.00 O 0.00+0.00 0 0.00£0.00 O
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Nota. Saida da baliza (SB); Cruzamento (CR); Defesa da baliza (DB); Esquemas taticos (ETD); 1x1 dividido (1X1); Ataque
frontal (AF); 1x1 remate (1X1R); Acdo como Ultimo defesa (AUD); Rece¢do alta (RA); Desvio a soco com 2 maos (DSO);
Intersecdo rasteira (IR); Blogueio (BQ); Encaixe (EC); Rececdo queda lateral rasteira (RQLR); Desvio queda lateral rasteira
(DQLR); Rececdo queda lateral alta (RQLA); Desvio queda lateral alta (DQLA); Desvio superior (DS); 2 Méos (2M); 1 Méo
(1M); Cabega (CA); Pés (P); Peito (PE); Punho (PU); Zona 1 (Z1); Zona 2 (Z2); Zona 3 (Z3); Zona 4 (Z4); Zona 5 (Z5); Zona
6 (Z6); Zona 7 (Z7); Zona 8 (Z8); Zona 9 (Z9); Zona 10 (Z10). * Diferencas estatisticamente significativas para p<0,05.

Figura 3. Analise comparativa das ac¢Ges defensivas do guarda-redes casa vs fora

Na tabela 5 estdo traduzidas as a¢bes ofensivas dos inicio na zona 8 (1.80+1.42), recorrendo a conducao
GR. Verificamos que a bola chega mais de bola + passe curto (1.47+1.85) e passe longo ao
frequentemente a0 GR devido as regras do jogo primeiro toque (1.33%£1.35). Também se verifica nos
(11.07+4.56), iniciando a sua agcdo na zona 1 jogos fora, maior ocorréncia na zona final da acdo 5
(13.30+4.73), através do pontapé de baliza curto (4.87+3.80) e 8 (4.13+2.45).

(6.37£4.00), promovendo a primeira fase de

construcdo do ataque posicional (16.60+5.88). Os A figura 4 demonstra a existéncia de diferencas
resultados plasmados na tabela, também nos mostram estatisticamente significativas nas ac0es ofensivas,
que o final da acdo técnica do GR resulta com mais comparando 0s jogos em casa e fora, na zona de inicio
frequéncia na manutencgéo da posse bola (19.77£5.81), de acédo 2 (0.00+0.00; 0.13+0.35; p=0.01) e na zona
na zona 5 (4.37+3.48). E possivel verificar mais final da acdo 8 (2.07£1.58; 4.13+2.45; p=0.02).

ocorréncias de acbes dos GR, nos jogos fora, com
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Tabela 5. Analise descritiva das a¢Oes ofensivas dos guarda-redes

ISSN edicion web (http://revistas.um.es/cpd): 1989-5879

Total Casa Fora

Critério Categorias M+DP z M+DP z M+DP z
Forma da Atraso (AT) 8.77£3.89 263 8.80+3.55 132 8.73+4.33 131
bola chegar Acao do adversario (AADV) 6.50+3.63 195 6.73%4.15 101 6.27+3.15 94
ao GR Regras (RG) 11.074456 332 11.87+4.09 178 10.2744.99 154
Zonal 13.30+4.73 399 13.67+4.32 205 12.93+5.23 194

Zona 2 0.07+0.25 2 0.00+0.00 0 013+035 2

Zona 3 1.50+1.31 45 2.00£1.20 30 1.00+1.25 15
Zona 4 9.07+4.48 272 9.80+4.75 147 8.33+4.22 125

Zona do Zona 5 1.03+1.10 31 0.67+£0.90 10 1.40+1.18 21

campo de Zona 6 0.03+£0.18 1 0.07+0.26 1 0.00£0.00 O

inicio da Zona 7 0.00+0.00 0 0.00+0.00 0 0.00£0.00 O
acao Zona 8 1.50£1.22 45 1.20+£0.94 18 180142 27

Zona 9 0.03+0.18 1 0.07+0.26 1 0.00+0.00 O

Zona 10 0.00+0.00 0 0.00+0.00 0 0.00£0.00 O

Zona 11 0.00+0.00 0 0.00+0.00 0 0.00£0.00 O

Zona 12 0.00+0.00 0 0.00+0.00 0 0.00£0.00 O

Passe curto ao 1° toque (PC1) 0.63+0.93 19 0.40+0.63 6 0.87+1.13 13

Conducéo de bola + passe curto (CBPC) 1.13+1.50 34  0.80+1.01 12 1474185 22

Conducéo de bola + passe longo (CBPL) 0.53+0.94 16 0,67£1.11 10 0.40+0.74 6

Drible + passe curto (DRPC) 0.00+0.00 0 0.00+0.00 0 0.00£0.00 O

Drible + passe longo (DRPL) 0.00£0.00 0 0.00+0.00 0 0.00£0.00 O

Passe curto com 2 toques (PC2) 3.90£2.86 117  3.93%£2.87 59 3.87x295 58

Passe longo ao 1° toque (PL1) 1.30+1.15 39 1.27+0.96 19 1.33+1.35 20

Passe longo com 2 toques (PL2) 1.67+1.35 50 1.73+1.22 26 1.60+1.50 24

Acdo técnica Reposicdo curta pé (RCP) 0.33+0.61 10 0.40+0.74 6 027046 4

Reposicdo longa pé (RLP) 0.30+0.53 9 0.47+0.64 7 013035 2

Reposi¢do longa médo (RLM) 0.27+0.58 8 0.07+0.26 1 047074 7

Reposicéo curta médo (RCM) 2.53+2.56 76 2.67+2.64 40 240256 36

Pontapé de GR (PGR) 2.70+3.39 81  3.20#3.57 48 2.20+3.23 33

Pontapé de baliza curto (PBLC) 6.37+4.00 191  6.47%3.83 97 6.27+4.28 94

Pontapé de baliza longo (PBL) 2.73+2.97 82 3.07£3.03 46  2.40+2.97 36

Pontapé livre curto (PLC) 0.67+0.80 20  0.67£0.72 10 0.67#0.90 10

Pontapé livre longo (PLL) 1.20+1.21 36 1.474£1.25 22 0.93+1.16 14
Decisio Ataque posicional (AP) 16.60+5.88 498 16.73+5.22 251 16.474+6.65 247

tatica Contra-ataque (CA) 0.03+0.18 1 0.00+0.00 0 0.07£0.26 1
Ataque rapido (AR) 3.07+3.35 92 353+334 53 2.60+3.42 39

Final da acio Bqla fora (BF) 0.77+1.14 23 0.67+0.90 10 0.87+1.36 13
técnica Bola intercetada (BI) 5.80+4.23 174 6.87+4.78 103 473343 71
Manutencéo da posse de bola (MPB) 19.77#5.81 593 20.00#5.41 300 19.53+6.37 293

Zonal 0.63+1.38 19  0.87+1.60 13 0.40+112 6

Zona 2 0.50+0.97 15  0.80+1.26 12 0.20£041 3

Zona 3 4.23+3.34 127 3.67£3.20 55 4.80+349 72

Zona 4 1.63+1.45 49 1.73+£1.71 26 153+1.19 23

Zona do Zona b 437+348 131 3.87£3.18 58 4.87+3.80 73

campo final Zona 6 0.47+0.51 14 0.53+0.52 8 0.40+0.51 6
da agio Zona7 1.27+1.55 38 1.47+1.60 22 1.07+£153 16
Zona 8 3.10+2.28 93 2.07£158 31 4.13+245 62

Zona 9 1.80+1.45 54 1.93+£1.71 29 167+1.18 25

Zona 10 1.20+1.37 36 1.47+1.36 22 093+1.39 14

Zona 11 3.73t3.93 112  4.60+4.61 69 2.87+3.02 43

Zona 12 1.60+2.04 48 2274231 34 0.92+153 14
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Nota. Atraso (AT); A¢do do adversario (AADV); Regras (RG); Zona 1 (ZI1); Zona 2 (Z12); Zona 3 (Z13); Zona 4 (Z14); Zona 5
(Z15); Zona 6 (Z16); Zona 7 (ZI7); Zona 8 (Z18); Zona 9 (Z19); Zona 10 (Z110); Zona 11 (ZI11); Zona 12 (Z112); Passe curto ao
1°toque (PC1); Conducdo de bola + passe curto (CBPC); Conducéo de bola + passe longo (CBPL); Drible + passe curto (DRPC);
Drible + passe longo (DRPL); Passe curto com 2 toques (PC2); Passe longo ao 1° toque (PL1); Passe longo com 2 toques (PL2);
Reposicao curta pé (RCP); Reposicdo longa pé (RLP); Reposicdo longa méo (RLM); Reposi¢do curta mdo (RCM); Pontapé de
GR (PGR); Pontapé de baliza curto (PBLC); Pontapé de baliza longo (PBL); Pontapé livre curto (PLC); Pontapé livre longo
(PLL); Ataque posicional (AP); Contra-ataque (CA); Ataque rapido (AR); Bola fora (BF); Bola intercetada (BI); Manutencéo
da posse de bola (MPB); Zona 1 (ZF1); Zona 2 (ZF2); Zona 3 (ZF3); Zona 4 (ZF4); Zona 5 (ZF5); Zona 6 (ZF6); Zona 7 (ZF7);
Zona 8 (ZF8); Zona 9 (ZF9); Zona 10 (ZF10); Zona 11 (ZF11); Zona 12 (ZF12). *Diferencas estatisticamente significativas para
p<0,05.

Figura 4. Analise comparativa das ac¢Ges ofensivas do guarda-redes casa vs fora

DISCUSSAO

Os objetivos da nossa investigacdo residiram, em
primeiro lugar, estudar as agdes técnico-taticas
defensivas e ofensivas de GR sub-17 e, em segundo
lugar, comparar as referidas acBes nos jogos na
condicdo de visitado e visitante.

No gue concerne ao processo defensivo, foi possivel
verificar nos GR observados que a a¢do como Gltimo
defesa e defesa da baliza tem enorme preponderancia.

Em relacdo ao processo ofensivo as agBes técnicas
com os pés sao relevantes na participacdo no ataque
posicional, sendo evidente que a acdo dos GR é
importante na manutencdo da posse da equipa e no
inicio da primeira fase de constru¢do por zonas bem
definidas. Foi também evidente que a acdo dos GR é
influenciada pela condigdo de visitado ou visitante.

Relativamente as a¢Ges defensivas verificamos que a
forma de intervencdo com mais ocorréncias é a saida
da baliza, seguindo-se a defesa da baliza. Estudos tém
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apontado que a defesa da baliza é forma de intervencao
com mais ocorréncias (Baranda et al., 2008),
principalmente em equipas de nivel baixo e médio
(Baranda et al., 2019; Liu et al., 2015; Serrano et al.,
2019). O facto de os GR das equipas observadas
estarem no topo da tabela classificativa (3° e 4°
classificados), pode ser um indicador que justifique os
nossos resultados. Equipas que assumem 0 método de
jogo ataque posicional, tal como podemos verificar
nos resultados das acdes ofensivas, colocam a Gltima
linha defensiva muito longe da sua baliza, sendo
fundamental o posicionamento do GR no controlo da
profundidade e concomitantemente a impedir a
eficAcia dos contra-ataques e ataques rapidos dos
adversarios. Verifica-se em GR de alto nivel muitas
acdes de saida da baliza com elevada eficécia (Filho et
al., 2018; Szwarc et al., 2010), facto também evidente
em GR jovens, principalmente nas zonas da area de
grande penalidade (Ajamil et al., 2018; Berto &
Magalhdes, 2017). De ressaltar o facto de termos
verificado mais ocorréncias da a¢do cruzamento nos
jogos fora comparativamente aos jogos em casa.
Soares et al. (2018) verificou também uma grande
incidéncia desta agdo técnico-tdtica num GR do
campeonato Paulista. Em GR jovens também foi
possivel verificar padr6es de comportamento com
acdo técnica cruzamento (Ajamil et al., 2018).

Relacionado com o resultado relativo a forma de
intervencdo saida da baliza, estd a maior ocorréncia da
acdo técnica defensiva como dltimo defesa. Berto e
Magalhédes (2017) também verificaram, em GR sub-
15, uma grande incidéncia nas referidas acdes. De
acordo com o referido anteriormente, podemos
verificar que o estilo de jogo da equipa influéncia as
acOes do GR (West, 2018). Outra acdo técnica que
reforga o referido é 1x1 Remate, principalmente nos
jogos fora, indo ao encontro do verificado por Lopez-
Gajardo et al. (2020). Nos jogos fora os adversarios
conseguem ser mais eficazes nas situa¢Ges de contra-
ataque, explorando espagos entre a Ultima linha
defensiva e 0 GR e promovendo mais confrontos de
ataque vs GR com remate. Nos jogos fora é ainda
possivel verificar mais ocorréncias, comparativamente
aos jogos em casa, das acdes técnicas de rececdo alta
e desvio superior. LOpez-Gajardo (2020) também
verificou, nos jogos fora, mais incidéncia da acéo
técnica desvio superior. Ajamil et al (2018) enaltece a
importancia dos gestos técnicos relativos ao jogo
aéreo para 0s GR, tendo verificado percentagens

elevadas de ineficacia das referidas acdes técnicas em
GR jovens. A forma de execucdo técnica mais
registada no nosso estudo é com as duas méaos, sendo
gue nos jogos fora se registaram mais execugdes com
uma mao comparando com 0s jogos em casa. As zonas
preferenciais de acdo do GR nas ac¢les defensivas €
dentro da area de grande penalidade (Ajamil et al.,
2018; Baranda et al., 2008; Szwarc et al., 2019).

No que concerne as agdes técnico-taticas ofensivas
observamos que a forma preferencial da bola chegar
ao GR é atraves das regras de jogo (saida da bola pela
linha final), facto que é comprovado pela grande
prevaléncia da acdo técnica ofensiva pontapé de baliza
curto. Outra forma da bola chegar ao GR, com um
grande nimero de ocorréncias, € através de atraso
efetuado pelos colegas da equipa. Este comportamento
é evidente em equipas de nivel superior uma vez que
0s GR fazem parte integrante da primeira fase de
construcdo do processo ofensivo da equipa, bem como
sdo fundamentais na mudanca do centro do jogo ap6s
recuperacdo da bola (Barreira et al., 2014; LOpez-
Gajardo et al., 2020). Este facto, aliado aos resultados
registados por nos para acdo técnica ofensiva passe
curto com dois togques, demonstra a importancia do
jogo de pés dos GR (Ajamil et al., 2018; Baranda et
al., 2008; Kubayi, 2020; Liu et al., 2015; Serrano et
al., 2019; Soares et al., 2018) na eficacia de passe e
correspondente manutengdo da posse de bola (Seaton
& Campos, 2011; Szwarc et al., 2010). Nos jogos fora,
comparando com 0s jogos em casa, regista-se mais
ocorréncia de a¢Ges técnicas passe longo a um togue e
conducdo de bola e passe curto. Os resultados do nosso
estudo demonstram uma forte participacdo dos GR no
ataque posicional. Quanto as zonas finais das ac¢des
técnicas ofensivas dos GR, verificAmos que
preferencialmente sdo as zonas 3 e 5, estimulando a
construcdo do processo ofensivo desde as zonas
defensivas laterais, seguindo-se as zonas 8 e 11,
promovendo o0 passe com o médio centro ou com o
avancgado centro. Ajamil et al. (2018) registou com GR
sub-16 padrdes de comportamento em que Sao
evidentes passes para as zonas laterais defensivas e
para as zonas laterais do meio-campo defensivo. De
salientar é o facto de nos jogos fora decorrer uma forte
ocorréncia de passe dos GR para a zona central 8 (zona
central defensiva).

A presente investigacdo apresenta como principais
limitacGes o facto de ndo ser possivel generalizar os
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resultados, uma vez que o nimero de GR observados
é reduzido. Consideramos que outra das limitacfes é o
facto dos GR observados pertencerem a duas equipas
do topo da tabela classificativa, 0 que ndo permite
verificar os resultados com equipas de diferentes
niveis, bem como néo se ter considerado o nivel do
adversario.

O nosso estudo deve no futuro ser realizado com maior
namero de GR jovens, procurando comparar as a¢des
técnico-taticas defensivas e ofensivas em equipas de
diferentes posicdes na tabela classificativa, assim
como realizar com equipas de diferentes niveis
competitivos e formatos de jogo do futebol formagao.
As referidas propostas devem ser ainda consideradas
para a realizacdo de investigagdes no futebol feminino.
Futuros estudos deverdo utilizar outras técnicas de
analise (andlise sequencial, coordenadas polares e
detecdo de t-patterns) com o objetivo de fornecer mais
contributos para compreender a acdo dos GR em
competicao.

APLICACOES PRATICAS

O presente estudo permite aos treinadores especificos
de GR de futebol jovem ter informacdo objetiva das
acdes técnico-taticas defensivas e ofensivas dos GR,
sendo um contributo para o planeamento do processo
de treino. Os treinadores de GR devem criar contextos
de treino que promovam a aquisicdo e
aperfeicoamento das diferentes habilidades técnicas, a
fim de estarem preparados para as diferentes etapas
competitivas. O nosso estudo demonstra que 0s
treinadores devem preparar o0s seus GR considerando
0 modelo de formacdo ou jogo, promovendo a
modelacao de competéncias especificas.

Apesar da dificuldade em constituir amostras grandes
e das limitagcdes por vezes impostas pelos clubes na
recolha de imagens para a realizacdo deste tipo de
investigacOes, os estudos deste ambito sdo de enorme
relevancia uma vez que nos permitem ter um
conhecimento mais aprimorado das acdes defensivas e
ofensivas do GR. Tendo em conta o rigor
metodolégico na construgdo de instrumentos
observacionais, bem como na forma como é garantida
a qualidade dos dados recolhidos, mais estudos devem
ser desenvolvidos procurando aperfeicoar as
ferramentas existentes, através de novas variaveis a
considerar.
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