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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue describir la relacion de variables motivacionales, emocionales y la carga de
entrenamiento en baloncesto teniendo en cuenta el género y la categoria de formacion. Participaron 61
jovenes entre los 13 y 16 afios de edad (M= 14,23) de un club de baloncesto del sur oeste de Espafia. Por
medio de dispositivos inerciales se midio la carga interna y externa de cada deportista durante los
entrenamientos. Se empled una escala de bienestar para variables como el estrés, la fatiga, el dolor
muscular, y cuestionarios de auto-informe para el esfuerzo percibido, la motivacion, la inteligencia
emocional y la percepcion de rendimiento. Los resultados evidenciaron que la categoria U14 y en general
las chicas, manifestaron mas intensidad, mayor percepcion de esfuerzo y de rendimiento, asi como indices
mas altos de inteligencia emocional. La categoria U16 y los chicos, reflejaron mayor fatiga, nivel de estrés
y dolor muscular, y menores digitos de inteligencia emocional y motivacion autodeterminada. A modo de
conclusion, las variables de motivacion mas autodeterminada y de inteligencia emocional, estdn
directamente relacionadas con la intensidad en los entrenamientos, la percepcion de rendimiento y los
factores de bienestar como la fatiga, el estrés y el dolor muscular en deportistas en edades escolares.
Palabras clave: Autodeterminacion; intensidad; dispositivos inerciales, deporte formativo; emociones.

ABSTRACT

The objective of this study was to describe the relationship of motivational and emotional variables and the
training load in basketball at school age according to gender and training category. 61 young people
between 13 and 16 years of age (M = 14.23) from a basketball club in southern Spain participated. By
technological devices, the internal and external load of each athlete was measured during training, in
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addition, a well-being scale was used for variables such as stress, fatigue, muscle pain, and self-report
questionnaires for perceived effort, motivation, emotional intelligence and perception of performance. The
results showed that the under 14 category and, in general, women, showed more intensity, greater
perception of effort and performance, as well as higher rates of emotional intelligence. The under 16
category and men, reflected higher fatigue, stress level and muscle pain, and lower digits of emotional
intelligence and self-determined motivation. In conclusion, the most self-determined motivation and
emotional intelligence variables are directly related to intensity in training, perception of performance and
well-being factors such as fatigue, stress and muscle pain in athletes at school age.

Keywords: Self-determination; intensity; young sport; emotions.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi descrever a relagdo entre varidveis motivacionais € emocionais € a carga de
treinamento no basquete em idade escolar, de acordo com o sexo e a categoria de treinamento. Participaram
61 jovens entre 13 e 16 anos (M = 14,23) de um clube de basquete do sul da Espanha. Por meio de
dispositivos tecnologicos, a carga interna e externa de cada atleta foi mensurada durante o treinamento;
além disso, foi utilizada uma escala de bem-estar para variaveis como estresse, fadiga, dor muscular e
questionarios de autorrelato para o esfor¢o percebido, motivacado, inteligéncia emocional e percepcao de
desempenho. Os resultados mostraram que a categoria Ul4 e, em geral, mulheres, apresentaram mais
intensidade, maior percep¢ao de esfor¢o e desempenho, além de maiores indices de inteligéncia emocional.
A categoria U16 e os homens em geral refletiram maior fadiga, nivel de estresse e dor muscular, e digitos
mais baixos de inteligéncia emocional e motivagdo autodeterminada. Como conclusdo, as variaveis mais
determinantes de motivagdo e inteligéncia emocional estdo diretamente relacionadas a intensidade do
treinamento, percep¢do de desempenho e fatores de bem-estar, como fadiga, estresse e dores musculares
em atletas em idade escolar.

Palavras chave: Autodeterminag¢ao; intensidade; esporte formativo; emocgdes.

INTRODUCCION

La adquisicion y desarrollo de las capacidades
necesarias para la mejora de las habilidades de los
deportistas son producto del entrenamiento
deportivo (Baker, Horton, Robertson-Wilson y
Wall, 2003). Asi, el proceso de formacion y
perfeccionamiento de jugadores de baloncesto
depende de la calidad de los entrenamientos
(Saenz-Lopez, Jiménez, Giménez y Ibafiez,
2007;). Estos entrenamientos se caracterizan por
la intensidad que presentan, apareciendo como un
factor clave debido a la relacion que tienen con la
condicion fisica de este deporte (Bonafonte,
1988), la mejora del rendimiento (Aschendorf,
Zinner, Delextrat, Engelmeyer y Mester, 2018) y
la disminucion de lesiones (Medina, Lorente,
Salillas y Marqueta, 2016). Estos factores han
motivado la linea de investigacion que pretende
entender objetivamente la carga de trabajo interna
y externa del deportista (Drew y Finch, 2016;

Scott, Lockie, Knight, Clark y Janse de Jonge,
2013). En diversos estudios, la carga interna se ha
medido en base a la frecuencia cardiaca (FC)
(Cuadrado-Reyes et al., 2012; Reina, Mancha-
Triguero, Garcia-Santos, Garcia-Rubio y Ibafiez,
2019), y la carga externa a través de los estimulos
que efectia un deportista como distancia
recorrida, tiempos de esfuerzo y pausas,
aceleraciones, desaceleraciones, velocidad de
desplazamiento entre otros (Campos y Toscano,
2014; Reina et al., 2019). Para medir las cargas de
entrenamiento de manera objetiva se pueden
emplear dispositivos inerciales (Bastida-Castillo,
Goémez-Carmona, Hernandez-Belmonte y Pino-
Ortega, 2018; Schelling y Torres, 2016).
Asimismo, se ha evidenciado que la percepcion
subjetiva del esfuerzo (RPE) es un medio
psicofisioldgico valido para el control de la
intensidad en el entrenamiento (Feriche, Chirosa
y Chirosa, 2002) para ayudar a la cuantificacion
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de la carga en deportes colectivos (Clarke,
Farthing, Norris, Arnold y Lanovaz, 2013) y la
prevenciéon de lesiones y sobreentrenamiento
(Cuadrado-Reyes et al., 2012). Otros factores a
tener en cuenta en los entrenamientos para
alcanzar un rendimiento Optimo son la fatiga, el
dolor muscular, la calidad del suefio, el humor o
el nivel de estrés (Kenttd y Hassmén, 1998;
Lopez, 2017). Estas variables pueden conocerse a
través del cuestionario de bienestar disefiado por
McLean, Coutts, Kelly, McGuigan y Cormack
(2010).

La motivacion a su vez, aparece como un aspecto
fundamental para conseguir un alto compromiso
de los jugadores en los entrenamientos (Almagro
y Paramio-Pérez, 2017). En el marco de la teoria
de la autodeterminacion, la motivacion varia en
un continuo en funcion de las razones por las que
las personas realizan sus acciones y se
comprometen con una actividad que va desde la
desmotivacion, la motivacion extrinseca hasta la
motivacion intrinseca (Deci y Ryan, 2000). El
estado de desmotivacion se caracteriza por la falta
de intenciébn de participar. La motivacion
extrinseca se divide en cuatro tipos de regulacion:
externa (por causas externas), introyectada (por
sentimiento de culpa), identificada (por los
beneficios de la practica) e integrada (por ser parte
de su estilo de vida). Las cuatro evolucionan de
menos a mas autodeterminada. Finalmente, la
motivacion intrinseca es la forma mas
autodeterminada y ocurre cuando el deportista
participa por el mero interés o disfrute en la
actividad misma (Lonsdale, Hodge y Rose, 2008).
Esta teoria hace referencia a como los factores
sociales y contextuales apoyan u obstaculizan el
éxito de las personas a través de la satisfaccion de
sus tres necesidades psicologicas (BPN):
autonomia, percepcion de competencia y relacion
(Deci y Ryan, 1985). La satisfaccion de estas
necesidades innatas y universales es fundamental
para aumentar la motivacion autodeterminada, asi
como otras consecuencias positivas (Deciy Ryan,
2000, Ryan and Deci, 2017). De igual forma, en
el contexto deportivo, las emociones son también

relevantes, por ejemplo, asociandose a un
rendimiento 6ptimo o negativo (Lane et al., 2010).
Siguiendo el modelo de inteligencia emocional de
Mayer y Salovey (1997), éstos la definen como la
habilidad para percibir, comprender o regular las
emociones. Este topico es cada vez mas estudiado
por las beneficiosas consecuencias que se estan
evidenciando tanto para la salud fisica y mental
(Extremera y Fernandez-Berrocal, 2006), como
para el rendimiento deportivo (Martinez y de los
Fayos, 2013), incluso en deportes de equipo en los
que las emociones pueden contagiarse entre los
deportistas (Oriol-Granado, Gomila-Andreu y
Filella-Guiu, 2014), aunque en el baloncesto los
estudios son todavia muy escasos (Sdenz-Lopez,
Duque, Almagro y Conde, 2020). Mayer y
Salovey (1997) consideran que las diferentes
habilidades de la inteligencia emocional pueden
ser medidas por separado o conjuntamente (Wong
y Law 2002).

La inteligencia emocional, motivacion y carga de
entrenamiento son variables que afectan el
entrenamiento de jovenes deportistas y su
rendimiento (Abdullah, Musa, Maliki, Kosni, y
Suppiah, 2016), el cual puede ser medido a través
de la escala de rendimiento percibido validada por
Lourengo, Almagro, y Séaenz-Lopez (2018) y
Almagro, Saenz-Lopez, Fierro-Suero, y Conde,
(2020). Asimismo, conocer las diferencias por
género y edad complementaria la informacién
emocional, motivacional, asi como la carga de
entrenamiento de los entrenadores a la hora de
disefiar las sesiones practicas (Garcia, Roque,
Ribas y Garcia, 2017; Castro-Sanchez, Zurita-
Ortega y Chacén-Cuberos, 2018). Hasta donde se
conoce, no existen investigaciones que aborden
las relaciones que puedan existir entre la
motivacion y las emociones con la carga de
entrenamiento de jugadores de baloncesto. Por
ello, el objetivo de esta investigacion fue describir
la relacion de variables motivacionales,
emocionales y la carga de entrenamiento en
baloncesto en edades escolares, y las diferencias
en funcién del género y la categoria de formacion.
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MATERIAL Y METODOS
Diserio

El presente estudio empled un disefio descriptivo
transversal y correlacional (Ato, Lopez-Garcia, y
Benavente, 2013) con variables motivacionales,
de inteligencia emocional y la carga de
entrenamiento teniendo en cuenta la categoria y
género de jugadores de baloncesto en edades
escolares.

Participantes

La muestra se compuso de 61 jovenes, 29 chicos
y 32 chicas en edades comprendidas entre 13y 16
afios (M = 14,23) de las categorias federadas U14
(15 mujeres y 11 hombres), y U16 (17 mujeres y
18 hombres), de un club del suroeste de Espafia.
Para el estudio se requeria que cada deportista
estuviera compitiendo en la liga federada, y
participar de tres sesiones de entrenamiento
continuos para la toma de datos (sesiones de 1,5
horas, tiempo establecido por el club en estas
edades). Todos los equipos iniciaban los partidos
de vuelta de la fase regular de la temporada con
entre 9 y 11 partidos disputados. Durante el
proceso, dos deportistas no cumplieron con el
total de sesiones por lo que se excluyeron de la
muestra, y uno mas, asistia a los entrenamientos
pero tenia otras tareas ya que estaba en
recuperacion de una lesion.

Variables

Para esta investigacion, la categoria (U14 y U16)
y el género (masculino y femenino) se definieron
como variables independientes. A continuacion,
se describen las demas variables analizadas:

Variables de carga: Para la evaluacion de la carga
de entrenamiento de los deportistas, se analizaron
las siguientes variables dependientes, que se
dividen en dos grupos segun el tipo de demandas
(Ibafiez, Antinez, Pino-Ortega y Garcia-Rubio,
2018): 1) Variables de Carga Interna Objetiva y ii)
Variables Neuromusculares de Carga Externa
Objetiva.

1. La Variable de Carga Interna Objetiva se evaluo
a través de la frecuencia cardiaca (FC). Es un
indicador individual de las demandas del atleta en
una tarea o entrenamiento. Dentro de esta
variable, se analizd el Porcentaje de Frecuencia
Cardiaca Maxima (HR Relativa). La HR Relativa
es un indicador de la intensidad del esfuerzo
fisico-fisiologico del atleta durante la prueba. Este
valor se obtiene del producto de la Frecuencia
Cardiaca Media/ Frecuencia Cardiaca Maxima.

ii. La Variable Neuromuscular de Carga Externa
Objetiva analiza la carga externa que recibe el
jugador en relacion con la fuerza gravitacional. Se
registrd la variable PlayerLoad (PL). EI PL es una
magnitud vectorial derivada de datos de
acelerometria  triaxial que cuantifica el
movimiento a alta resolucion. Las aceleraciones y
desaceleraciones se utilizan para construir una
medida acumulativa de la tasa de cambio en la
aceleracion. Se utiliza una medida acumulativa
(PL) y una medida de intensidad (PL-min—1) y
luego puede indicar la tasa de estrés a la que los
jugadores someten su cuerpo durante un cierto
periodo de tiempo. Como unidad de carga, tiene
un grado moderado-alto de fiabilidad y validez
(Barreira, Robinson, Drust, Nedergaard, Raja y
Vanrenterghem, 2017; Schelling, y Torres-
Ronda, 2016). Para la equidad de los datos y la
normalizacion de los entrenamientos, se calculo la
variable PlayerLoad/minuto (PL/min.) que aporta
el valor de la variable cada minuto de
entrenamiento.

Variable RPE: Al final de la sesion, cada
deportista valoraba el esfuerzo percibido durante
el entrenamiento asi:

1. Leve
1i. Moderado

1i1. Intenso

Variables del cuestionario de bienestar: antes de
la sesion de entrenamiento cada deportista
cumplimentaba el cuestionario respondiendo a las
preguntas relacionadas con su percepcion de:
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1. Fatiga

i1. Calidad del sueno
iii. Dolor muscular
iv. Estrés

v. Humor

Variables Emocionales: Por medio de un
autoinforme se analizaron las variables:

1. Evaluacion de las emociones propias (EEP)

1i. Evaluacion de las emociones de los demas
(EED)

iii. Uso de las emociones (UE)
iv. Regulacion de las emociones (RE)

Sobre las anteriores se obtiene una mas que evalua
el Total de la escala de inteligencia emocional
(TEIE).

Variables de Rendimiento: Se establecié una
Escala de Rendimiento Percibido por parte de los
jugadores con respecto a los tres ultimos
encuentros que habian disputado:

i. Escala de Rendimiento Percibido (ERP)

Variables motivacionales: Por medio de un
autoinforme se analizaron también las variables:

1. Motivacion intrinseca (INT)

ii. Motivacion integrada (ITG)

iii. Motivacion introyectada (ITY)
iv. Amotivacion (AMO)

v. Motivacion identificada (IDE)
vi. Motivacion EXT

Instrumentos

Para el analisis de la carga interna, cada jugador
fue equipado con un dispositivo GARMIN™
(Kansas, Estados Unidos) mediante una banda
tordcica, y para el analisis de la carga externa de
las sesiones de entrenamiento, cada jugador fue
equipado con un  dispositivo  inercial

WIMUPRO™ (RealTrack Systems, Almeria,
Spain) sujeto mediante un arnés anatomicamente
disefiado para la practica deportiva. Ademas, se
emple6 el software SVIVO™ (RealTrack
Systems, Almeria, Espafia) para obtener un
primer feedback sobre el entrenamiento en tiempo
real y el software SPro™ (RealTrack Systems,
Almeria, Espafia) para el analisis detallado de las
variables del entrenamiento.

Cuestionario de bienestar

Se utiliz6 el cuestionario de bienestar de McLean
et al. (2010), en el que el jugador valora su estado
de fatiga, calidad del suefo, dolor muscular, nivel
de estrés y humor antes de la sesion de
entrenamiento de manera autopercibida. Para ello,
se entrego al deportista una escala grafica en la
que daba respuesta a cada factor con valores de 1
a 5 (con incrementos de .5 puntos) en el que 1 era
el valor minimo y 5 el maximo con la siguiente
leyenda para cada item: fatiga, muy fatigado
desde 1 hasta muy recuperado 5; calidad del
suefio, desde insomnio 1 hasta suefio excelente 5;
dolor muscular, desde muy dolorido 1 hasta sin
dolor 5; nivel de estrés desde muy estresado 1
hasta muy relajado 5; y humor, desde muy irritado
1 hasta muy positivo 5.

Escala de esfuerzo percibido RPE

La escala RPE de Borg, Hassmen y Lagerstrom
(1987) se tomd para este estudio con valores de 1
a 10.

Cuestionario de regulacion conductual en el
deporte

Se emple6 la adaptacion espafiola del cuestionario
de regulaciéon conductual en el deporte de
Viladrich, Torregrosa, y Cruz (2011), compuesta
por 24 preguntas de las siguientes variables
AMO: desmotivacion, EXT: regulacion externa,
ITY: regulacion introyectada, IDE: regulacion
identificada, ITG: regulacion integrada, INT:
motivacion intrinseca. Los items se contestaban
en una escala que iba desde 1 (totalmente en
desacuerdo) hasta 7 (totalmente de acuerdo).
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Cuestionario WLEIS-S

Se uso6 el cuestionario de inteligencia emocional
en espafiol WLEIS-S (Pacheco, Rey y Sanchez-
Alvarez, 2019) de su version en inglés de Ng,
Wang, Zalaquett, y Bodenhorn (2007), que consta
de 16 preguntas clasificadas en los siguientes
factores: evaluacion de las propias emociones;
evaluacion de las emociones de los demas; uso de
las emociones; y regulacion de las emociones. Las
respuestas fueron puntuadas en una escala tipo
likert con un rango de puntuaciéon que oscilaba
entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 7 (totalmente
de acuerdo).

Cuestionario de Rendimiento Percibido en el
Deporte

Se utilizd el cuestionario de rendimiento
percibido en el deporte de Lourenco et al. (2018)
validado por Almagro, Sdenz-Lopez, Fierro-
Suero, y Conde, (2020), que se compone de 5
preguntas que dan respuesta a la pregunta en
general, durante la competicion: 1. considero que
mi rendimiento estad siendo bueno; 2. Estoy
satisfecho con mis resultados en la competicion;
3. Siento que estoy colaborando, con mi esfuerzo
y mis actuaciones en competicion, a mejorar el
nivel competitivo del club o del equipo; 4. Siento
que lo estoy haciendo muy bien en la
competicion; 5. Estoy ofreciendo un buen
rendimiento. Las respuestas fueron puntuadas en
una escala tipo likert con un rango de puntuacion
que oscilaba entre 1 (totalmente en desacuerdo) y
5 (totalmente de acuerdo).

Procedimiento

Para llevar a cabo esta investigacion, los padres
de cada deportista, las directivas del club y los
cuerpos técnicos fueron informados previamente
de los detalles de la investigacion, asi como de los
posibles beneficios, con lo cual firmaban un
consentimiento informado disefado siguiendo las
disposiciones éticas de la Declaracion de Helsinki
(2013). En 3 sesiones de entrenamiento, se

entregd a cada deportista el cuestionario de
bienestar el cudl conocian previamente y que
cumplimentaban de manera individual. Se equip6
con una banda GARMIN™ de frecuencia
cardiaca y un dispositivo inercial WIMUPRO™
que se colocd en la parte posterior del torso
superior (zona interescapular) en un chaleco
especifico hecho a medida y ajustado
anatomicamente al cuerpo (Gdémez-Carmona,
Pino-Ortega e Ibanez, 2020). Se comprobaba que
estaba sincronizado con el software y de esta
manera llevaban a cabo su entrenamiento. Al
finalizar la sesion, tras retirarles los dispositivos
se les entregaba la escala de RPE donde marcaban
su esfuerzo percibido durante la sesion (escala
que habian trabajado anteriormente). Este
procedimiento se repitié durante las tres sesiones
que se llevaron a cabo por equipo y categoria.
Todos los entrenamientos se desarrollaron tal y
como estaban programados por el entrenador de
cada equipo. El entrenamiento tipo consistio en:
calentamiento, situaciones individuales,
oposicion, cooperacidn — oposicidon, ningin
entrenador hacia modificaciones en su plan de
trabajo para realizar el estudio. Posteriormente, a
cada entrenador de los equipos se le envi6 a su
teléfono por medio de la aplicacion Whatsapp, un
enlace para reenviar a sus deportistas el cual
direccionaba a un formulario de Google donde
estaban las preguntas de los cuestionarios de
inteligencia emocional WLEIS-S, rendimiento
percibido en el deporte, y de regulacion
conductual, ademas de los datos edad, género,
categoria y afios de practica de baloncesto para ser
cumplimentados individualmente por medio del
teléfono movil, tablet u ordenador.

Analisis estadistico

En primer lugar, se realizé un analisis descriptivo
de las variables cuantitativas (media y desviacion
estandar). En segundo lugar, se realizaron las
pruebas de asuncion de criterios (Field, 2009),
encontrando una distribucion no normal de datos,
por lo que se realizaron pruebas no paramétricas
para el contraste de hipotesis. Para identificar las
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diferencias en funcion de las wvariables
independientes (categoria y género) se realizé la
prueba de U de Mann-Whitney. El nivel de
significacion se establecio en el valor de p<.05
(Newell, Aitchison, y Grant, 2014). Finalmente,
se calculo el Tamaio del Efecto utilizando la d de
Cohen, clasificindose como efecto bajo (0-.2),
efecto pequeno (.2-.6), efecto medio (.6-1.2),
efecto grande (1.2-2.0) y efecto muy grande (>
2.0) (Hopkins, Marshall, Batterham, y Hanin,
2009) y la potencia estadistica a través del eta
cuadrado (Cérdenas, y Arancibia, 2014),
clasificada en pequena (<.10), mediana (<.25) y
grande (<.40). El software utilizado fue SPSS
24.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UU.).

RESULTADOS

En la tabla 1, se muestran los resultados
descriptivos e inferenciales en funcion de la
categoria del deportista. Se observan diferencias
significativas en la mayoria de las variables
analizadas. En cuanto a las variables relacionadas
con la carga de entrenamiento, existen diferencias
significativas en funcion de la categoria en las
tres: los U16 presentan valores mas altos en HR
Relativa y PL/min., mientras que los U16 tienen
mayores cifras en PL. En las variables
pertenecientes al cuestionario de bienestar, los
resultados muestran diferencias significativas en
las variables Fatiga y Dolor Muscular, siendo la
categoria Ul6 la mas sensible. Los resultados
también muestran diferencias en las RPE y ERP y
la categoria U14 es la que tiene valores mas altos.
Esta misma categoria muestra niimeros mayores
en la Motivacion ITG, que es la Unica variable de
la escala de regulacion conductual en la que hay
diferencias significativas. Sumado a esto, las UE,
RE y TEIE como variables del cuestionario de
inteligencia emocional, presentan diferencias con
mayor relevancia para la categoria Ul4. Por
ultimo, en cuanto al Tamafio del Efecto y a la
Potencia Estadistica, se muestra una potencia

grande en tres variables (PL/min., Fatiga y ERP),
otras tres variables con una potencia mediana (PL,
Dolor Muscular y RPE), y el resto de las variables
muestran una potencia pequefia.

(Tabla 1 cerca de aqui)

En la tabla 2, se observan los resultados
descriptivos e inferenciales en funcion del género
del deportista. Se muestran diferencias
significativas en una amplia mayoria de las
variables analizadas. En cuanto a las variables
relacionadas con la carga del entrenamiento, tan
solo existen diferencias significativas en la
variable PL/min., siendo el género femenino el
que presenta cifras mas altas. En las variables
relacionadas con el cuestionario de bienestar, los
resultados muestran diferencias significativas en
la variable Nivel de Estrés, en la que el género
masculino se presenta mas sensible. Ademds,
existen diferencias significativas en las variables
RPE y ERP, y en este caso es el género femenino
quien tiene mayores puntuaciones. Para las
variables de la motivaciéon, hay diferencias
significativas en todas, las mujeres tienen digitos
mas altos en la Motivacion INT, ITG, e IDE, y los
hombres por su parte tienen valores mas
relevantes en la Motivacion ITY, AMO y EXT.
Con respecto a las emociones, el género femenino
muestra tener mas relevancia en las tres variables
que presentaron diferencias significativas que son
EEP, RE y TEIE. Por ultimo, en cuanto a los
resultados del Tamarfio del Efecto, se observa
Tamafio del Efecto grande en las variables
PL/min. y Fatiga. Tamafio medio en las variables
PL, Dolor Muscular, RPE y ERP. En el resto de
las variables el Tamano del Efecto es pequefio o
bajo. En cuanto a la Potencia Estadistica, se
observa una Potencia Grande en las variables
PL/min., Nivel de Estrés, Motivacion ITG, ITY,
AMO, IDE y EXT, ademas de la variable EED.
En el resto de las variables los resultados son
medios o bajos.
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Tabla 1.
Resultados descriptivos. inferenciales, Tamario del Efecto y Potencia estadistica de las
variables analizadas en funcién de la categoria

Infantiles  Cadetes

Media ST Media ST Sig. ES eta
HR Relativa 80.2 6.94 77.5 4.19 .01* 488 238
PlayerLoad 4538 12.44 54.85 12.46 .002* -76 357
PlayerLoad/min 1.19 13.57 .84 12 .004* 1.26 535
Fatiga 5.35 2.79 8.01 1.33 <.001* -1281 542
Calidad Suefio 5.74 243 6.2 2.01 435 -.209 .105
Dolor Muscular 595 1.87 742 1.75 .002* -812 378
Nivel Estrés 6.23 2.02 6.33 2.06 .896 -.049 .025
Humor 7.23 1.85 7.9 1.19 234 -447 219
RPE 15.81 29 13.97 2.65 <.001* .668 318
ERP 4.22 72 3.64 54 <001* 931 424
Motivacion INT 6.51 1.19 6.76 .34 288 -.306 152
Motivacion ITG 6.3 1.28 6.17 44 .014* 137 .069
Motivacion ITY 1.39 57 1.45 33 136 -.124 .062
Motivacion AMO 1.3 47 1.19 21 565 323 .16
Motivacion IDE 6.11 1.32 5.97 .59 .066 141 .071
Motivacion EXT 1.57 .58 1.4 42 497 345 171
EEP 5.6 1.11 5.56 .63 211 .053 .027
EED 5.36 1.2 5.38 .63 464 -.03 .015
UE 5.75 1.15 5.32 .89 .002* 43 211
RE 5.08 1.17 4.52 1.24 011* 466 228
TEIE 545 1.06 5.19 46 .007* 33 .164

HR Rel: % Frecuencia Cardiaca Maxima; PL: PlayerLoad; PL/min: PlayerLoad/minuto; RPE: Escala
Subjetiva del Esfuerzo; ERP: Escala de Rendimiento Percibido; Motivacion INT: Motivacion
Intrinseca; Motivacion ITG: Motivacion Integrada,; Motivacion ITY: Motivacion Introyectada;
Motivacion AMO: Desmotivacion; Motivacién IDE: Motivacion Identificada; Motivacion EXT:
Motivacion Extrinseca. EEP: Escala Emociones Propias;, EED: Escala Emociones Demas,; UE: Uso de
Emociones; RE: Regulacion Emociones; TEIE: Total Escala Inteligencia Emocional; Sig:*p<.05; ES:
Effect Size; Eta: Potencia Estadistica

(Tabla 2 cerca de aqui) emocionales y fisicas en jugadores de baloncesto

) en edad escolar, encontrandose diferencias en el

DISCUSION tipo de motivacion y emociones entre los sujetos

o . o de diferente categoria y género que afectan a la

El objetivo de este estudio fue describir las carga de entrenamiento y, por tanto, a la practica
diferencias por género y categoria (Ul4 y U16), y deportiva.

la relacion de las wvariables motivacionales,
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Tabla 2.

Resultados descriptivos, inferenciales, Tamario del Efecto y Potencia estadistica de las variables analizadas

en funcion del género.

Masculino Femenino Sig.
Media ST Media
HR Relativa 78.17 5.09 79.08
PlayerLoad 49.66 16.19 51.86
PlayerLoad/min 1.083 .83 1.328
Fatiga 6.94 2.74 6.83
Calidad Suefio 6.33 2.57 5.72
Dolor Muscular 7.25 1.8 6.38
Nivel Estrés 6.97 2.04 5.67
Humor 7.51 1.74 7.71
RPE 14.13 2.73 15.32
ERP 373 .69 4.03
Motivacion INT 6.47 1.1 6.82
Motivacion ITG 5.86 1.08 6.55
Motivacion ITY 1.57 .53 1.29
Motivacion AMO 1.34 43 1.15
Motivacion IDE 5.66 1.18 6.37
Motivacion EXT 1.69 55 1.27
Emociones Propia 531 1.07 5.82
Emociones Demas 49 1.04 5.81
Uso Emociones 5.72 1.05 5.31
Regulacion Emociones 4.53 1.28 497
TEIE 5.11 97 547

ST Sig. ES eta
6.15 .089 -159 081
9.96 654 -165 084

.14 006%* 1.092 485
2.2 344 .044 013
1.77 114 279 .140
1.98 059 457 226
1.84 .005%* 674 324
1.33 817 -132 067
2.95 032%* -42 209
.65 017* -448 222
36 001* -431 214
S <.001* -834 390

3 .005%* 656 316
22 046%* 57 278
.54 001* =778 368
35 001* 928 426
52 <.001* -615 298
A5 207 -1.154 506
97 053 408 203
1.16 005%* -359 180
51 .005%* -48 237

HR Rel: % Frecuencia Cardiaca Maxima,; PL: PlayerLoad; PL/min: PlayerLoad/minuto; RPE: Escala
Subjetiva del Esfuerzo; ERP: Escala de Rendimiento Percibido; Motivacion INT: Motivacion Intrinseca;
Motivacion ITG: Motivacion Integrada,; Motivacion ITY: Motivacion Introyectada, Motivacion AMO:
Desmotivacion; Motivacion IDE: Motivacion Identificada, Motivacion EXT: Motivacion Extrinseca. EEP:
Escala Emociones Propias;, EED: Escala Emociones Demas,; UE: Uso de Emociones; RE: Regulacion
Emociones; TEIE: Total Escala Inteligencia Emocional; Sig: *p<.05, ES: Effect Size; Eta: Potencia

Estadistica

CATEGOR{A + CARGA DE
ENTRENAMIENTO + BIENESTAR: para la
medicion de la carga externa y la carga interna se
han usado dispositivos inerciales de manera
independiente (Montgomery, Pyne y Minahan,
2010). La categoria U14 mostré mayor intensidad
durante el entrenamiento con respecto a los U16,
los resultados objetivos de las variables HR
Relativa y PL/min., coincidieron también con su
percepcion subjetiva de esfuerzo donde se
obtuvieron mayores valores, reafirmando asi que
la. RPE es un factor valido para medir la
intensidad del entrenamiento en deportes

colectivos (Feriche, et al., 2002). La categoria
U16 por su lado, obtuvo cifras més altas en la
carga externa o PL, mostrando que personas mas
entrenadas soportan una mayor carga (Vila,
Fernandez y Rodriguez, 2007). Sin embargo, con
respecto al cuestionario de bienestar, esa misma
categoria manifestd tener mdas fatiga y dolor
muscular previo a los entrenamientos que la
categoria Ul4, lo que probablemente condujo a
que se percibiera en esta, menor intensidad en el
entrenamiento que, de manera objetiva y
subjetiva, se reflejo en los resultados. A la hora de
programar las practicas, es importante dosificar el
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trabajo adecuadamente de manera individual,
controlando la intensidad (Manzi, D’Ottavio,
Impellizzeri, Chaouachi, Chamari y Castagna,
2010), el estado de bienestar y recuperacion
(Soligard, et al., 2016), y reduciendo asi el riesgo
de lesion (Medina, et al., 2016). Identificando el
estado de los deportistas antes de las practicas, se
puede lograr que cada deportista responda de
manera mas eficiente a la carga de entrenamiento,
ayudando asi al rendimiento del equipo.

CATEGORIA + MOTIVACION: la categoria
U14 present6 valores mas altos en la motivacion
ITG, siendo la unica de las motivaciones que
mostré diferencias significativas. A pesar de ser
un tipo de motivacion externa, la regulacion ITG
supone un proceso interno de creencia que afecta
a los comportamientos e incluye valores,
necesidades personales, metas (Deci y Ryan,
2000), y se asocia mas a estilos de vida saludable
y dindmicos (Ferriz, Gonzalez-Cutre, y Sicilia,
2015), siendo en algunos estudios, la variable de
motivacion mas relevante para la practica de
actividad fisica (Duncan, Hall, Wilson y Jenny,
2010). Para mantener la motivacion en los
deportistas de la categoria Ul4, es importante
trabajar las necesidades psicoldgicas basicas y los
valores, enfatizando en la relacion con los demas,
la confianza y la autoestima, promoviendo asi la
practica de actividad fisica como pilar
fundamental para el mejoramiento de su calidad
de vida.CATEGORIA + INTELIGENCIA
EMOCIONAL: se presentaron digitos mas altos
de inteligencia emocional en las variables UE, RE
y TEIE en la categoria U14 mostrando que son
quienes expresan mas sus emociones, ello quizas
por la etapa madurativa que estan atravesando a
esta edad (Ruiz, 2005), en la que surgen cambios
de orden fisiologicos, sociales y psicologicos que
les permiten acceder a experiencias nuevas y
vivenciar sus emociones de manera intensa
(Gilbert, 2012). En este aspecto, el papel del
entrenador es crucial, su habilidad para controlar
y gestionar sus emociones y la de sus dirigidos,
fortalecera de sobremanera el desarrollo personal

de cada deportista, y mas aun, podréa orientarlos
en funcion de las metas del equipo.

En sintesis, la categoria U14 muestra valores mas
altos en las variables de carga interna, RPE,
motivacion, inteligencia emocional y ERP, lo cual
abre lineas de investigacion futuras ya que faltan
estudios que analicen las emociones y la
percepcion de rendimiento en el deporte de
manera conjunta. La categoria U16 por su parte,
demostr6 mayor capacidad de carga externa que
la categoria U14, pero sus indices de fatiga y dolor
muscular fueron mayores, asi, la correlacion que
hay entre los resultados de una categoria y la otra
nos permiten ver que la motivacion y la
inteligencia emocional favorecen la intensidad del
trabajo durante los entrenamientos y la
percepcion de rendimiento, y para lograr esto, es
fundamental tener en cuenta variables de
bienestar como la fatiga y el dolor muscular en los
deportistas.

GENERO + CARGA DE ENTRENAMIENTO:
las mujeres mostraron mayor intensidad que los
hombres con cifras mas altas en PL/min. y RPE.
Resultados similares encontraron Azpiroz,
Sanchez, Molina, y Calleja-Gonzalez (2017), en
un campeonato de minibasket con 150
deportistas, y Hernandez-Alvarez, Del Campo-
Vecino, Martinez de Haro y Moya-Morales
(2010), en las clases de educacion fisica, ambos
estudios concluyeron que el género femenino
tiene mayor percepcion de esfuerzo que el
masculino. En otro estudio de esta disciplina,
Reina, Mancha-Triguero, Ibafiez y Garcia-Rubio
(2020) hallaron que la intensidad de las mujeres
en competencias disminuia cuando las deportistas
llevaban 30 minutos de juego. Por todo lo
anterior, podemos deducir que conocer la
intensidad de trabajo de cada deportista en
entrenamientos y competencias es fundamental
para controlar eficientemente su participacion en
las competiciones y el rendimiento individual y
colectivo.

GENERO + BIENESTAR: el género masculino
manifesto cifras mayores en la variable de estrés,
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quizas fue el motivo del porqué su percepcion de
esfuerzo y la intensidad con la que trabajaban
durante el entrenamiento era inferior a los datos
encontrados en el género femenino, aunque
Garcia-Santos,  Vaquera, Calleja-Gonzaélez,
Gonzalez-Espinosa e Ibafiez, (2017), mostraron
que el estrés afectdé més a las mujeres arbitros que
a los hombres en su estudio de estrés y técnicas de
arbitraje en baloncesto. Segun Aranzana,
Salguero del Valle, Molinero, Boleto Rosado, y
Marquez (2018), los deportistas que manifiestan
menos estrés, son mas eficientes en el manejo de
sus recursos y su adaptacion psicoldgica es
superior, este aspecto se debe entrenar realizando
practicas similares al contexto donde cada
deportista haga parte de las decisiones,
aprendiendo a identificar diferentes situaciones,
reflexionando sobre ellas y actuando como seria
en la competencia (Arruza, 2002), volviendo el
estrés en algo positivo (Ferndndez-Ozcorta,
Almagro y Séenz-Lopez, 2016). Asi, se acentlia
nuevamente la  importancia de conocer
previamente el estado del deportista, y en futuras
sesiones, entrenar en base a esos factores que
aparecen en entrenamientos y competiciones,
evitando que afecten luego su desarrollo y
rendimiento.

GENERO + MOTIVACION: los resultados en la
escala de regulacion conductual en el deporte
dieron evidencia de que las mujeres manifestaron
mas motivacion INT, ITG e IDE, que los hombres
quienes valoraron mas los tipos de motivacion
menos autodeterminada (ITY, EXT y AMO). De
esta forma, el género femenino practica este
deporte mas por placer, interés, siente que hace
parte de su estilo de vida y lo consideran un
beneficio para si mismas, mientras que el género
masculino refleja mas desmotivacion y
realizacion de actividades a modo de auto-
aprobacion y evitar sentimientos de culpa. Estos
resultados coinciden con estudios de distintos
autores que enuncian que el género masculino
demuestra una motivacion menos
autodeterminada que el género femenino en la
practica de actividades deportivas (Balaguer,

Castillo y Duda, 2007; Moreno, Cervelld, y
Gonzalez-Cutre, 2007). La evidencia muestra que
el género masculino tiende a motivarse mas con
factores externos, contrario al femenino, siendo
importante conocer esos agentes externos a fin de
disefiar estrategias para el bienestar de los
deportistas y el equipo en general.

GENERO + INTELIGENCIA EMOCIONAL: en
las variables de inteligencia emocional, los
resultados mas altos se dieron también en el
género femenino. Estas wvariables han sido
comparadas entre ambos sexos por diferentes
autores que evidencian que las chicas se muestran
mas empaticas y son mdas perceptivas
emocionalmente que los hombres (Tapia y Marsh,
2006). En esta linea, las mujeres se muestran mas
habiles a la hora de hablar de emociones producto
de las conversaciones que desde casa tienen con
sus padres y el afecto positivo que reciben en el
hogar diferenciado al de los chicos (Nuiez,
Fernandez-Berrocal, Rodriguez y Postigo, 2008),
traduciéndose en mayor capacidad de expresar,
controlar y regular sus emociones que el género
masculino. Reconocer esta informacion ayudara a
profesores y entrenadores a fortalecer el control y
gestion de las emociones a deportistas tanto de la
rama masculina como femenina.

GENERO + ERP: las mujeres tuvieron mayor
percepcion de rendimiento que los hombres. Este
dato confirma que quienes trabajaron a mayor
intensidad, con mas motivacion intrinseca,
manifestaron a su vez mas inteligencia emocional.
Conde y Almagro (2015) senalan que la
inteligencia emocional y la motivacion tienen una
relacion positiva con el rendimiento, el placer y el
bienestar psicologico. Queda abierta la discusion
para futuros estudios en los que se profundice en
la correlacion de factores emocionales con el
rendimiento de los deportistas en competicion.

En resumen, se ha puesto de manifiesto la
importancia de conocer la relacion de variables
motivacionales, emocionales y la carga de
entrenamiento en baloncesto en edades escolares
en funcién del género y la categoria de formacion,

Cuadernos de Psicologia del Deporte, 22, 2 (abril)

@ N Sociedad 25

= mmmmlberoamericana de

-UPsicoIogia del
UDepor're



Duque, VH., et. al.

evidenciando que la categoria U14 y en general
las mujeres, manifestaron mas intensidad a la hora
de llevar a cabo los entrenamientos, mostrando
una mayor percepcion de esfuerzo y mayor
percepcion de rendimiento, y presentaron indices
mas altos de regulacion de las emociones e
inteligencia emocional que la categoria U16 y el
género masculino. Asimismo, las chicas y chicos
de categoria Ul6, y los hombres en general,
reflejaron mayor fatiga, nivel de estrés y dolor
muscular antes de iniciar los entrenamientos,
indicando menores niveles en la inteligencia
emocional y la motivacion mediada por las
variables menos autodeterminadas, concluyendo
entonces que en los baloncestistas en edades
escolares, las wvariables de motivacion mas
autodeterminadas y de inteligencia emocional en
general, estan directamente relacionadas con la
intensidad en los entrenamientos, la percepcion de
rendimiento y los factores de bienestar como la
fatiga, el estrés y el dolor muscular.

APLICACIONES PRACTICAS

Quienes entrenan a chicos y chicas en edades
escolares (profesores de educacion fisica,
entrenadores, preparadores fisicos, metodoélogos,
psicologos deportivos entre otros), necesitan tener
en cuenta que: i) en la categoria U16 se puede
mejorar la intensidad del trabajo controlando la
percepcion de la fatiga, dolor muscular y estrés;
il) es importante desarrollar la inteligencia
emocional y la motivacion mas autodeterminada
en los hombres, a fin de mejorar su percepcion de
esfuerzo y rendimiento; iii) emplear diferentes
cuestionarios de facil uso en las sesiones
practicas, puede facilitar datos sumamente
importantes que muestran el estado actual de cada
deportista para asi evaluar y controlar las
variables fisicas y psicoldgicas en funcion del
desarrollo deportivo y el rendimiento del equipo;
iv) el trabajo con grupos de uno u otro género
tendrd que ser tomado de manera estratégica, asi,
el profesorado y entrenadores de deportistas en
edades escolares deberan identificar los agentes
que motivan a los hombres y hacer el proceso de

cambio hacia los factores intrinsecos, logrando a
que mantengan el interés por la practica deportiva.
Queda abierta la necesidad de seguir investigando
con estas variables en competiciones y en
entrenamientos en otras categorias y contextos.
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