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RESUMEN

El Athlete Burnout Questionnaire (ABQ; Raedeke y Smith, 2001) es un instrumento que mide el burnout en el
deporte, ampliamente extendido y utilizado a nivel mundial. En México aln no se cuenta con un estudio que valide
sus propiedades psicométricas, y por ello, el objetivo de este estudio es validar el Cuestionario de Burnout Deportivo
en el contexto mexicano, mediante el analisis de fiabilidad, validez factorial e invarianza factorial por género. Se
evalud a 2612 deportistas con la version al castellano (Balaguer, Castillo, Duda, Quested y Morales, 2011) del Athlete
Burnout Questionnaire (ABQ). Los resultados muestran fiabilidad, se confirma una estructura factorial de segundo
orden y las cargas factoriales e interceptos se consideran invariantes entre hombres y mujeres. Se concluye que el
ABQ es instrumento apropiado para las investigaciones e intervenciones en el deporte del contexto mexicano.
Palabras clave: Burnout, deporte, ABQ.

ABSTRACT

Athlete Burnout Questionnaire (ABQ, Raedeke and Smith, 2001) is an instrument that measures burnout in sport,
widely spread and used worldwide. In Mexico there is still no study to validate its psychometric properties. Therefore,
the objective of this study is to validate Cuestionario de Burnout Deportivo, evaluating reliability, factorial validity
and factorial invariance by gender. We evaluated 2612 athletes with spanish version (Balaguer, Castillo, Duda,
Quested and Morales, 2011) of Athlete Burnout Questionnaire (ABQ). The results show satisfactory levels of
reliability, a second-order factor structure is confirmed and factor charges and intercepts are considered invariant
between men and women. It is concluded that ABQ is an appropriate instrument for research and interventions in
sport of Mexican context.
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RESUMO

Athlete Burnout Questionnaire (ABQ; Raedeke e Smith, 2001) é um instrumento que mede o burnout especifico no
esporte, amplamente difundido e usado em todo 0 mundo. No México ainda ndo tem um estudo para validar as suas
propriedades psicométricas, por conseguinte, o objectivo deste estudo consiste em validar o Questionario de
neutralizagdo Deportivo (ABQ) no contexto mexicano, avaliar a fiabilidade, validade fatorial de segunda ordem e a
invariancia fatorial por género. Foram avaliadas; 2612 atletas para a versao castelhana (Balaguer, Castillo, Duda,
Quested e Morales, 2011) Burnout Questionario Deportivo (ABQ, Athlete Burnout Questionnaire, Raedeke e Smith
de 2001). Os resultados mostram niveis satisfatérios de confiabilidade. A estrutura fatorial, cargas fatoriais e
interceptos sao considerados invariantes entre homens e mulheres. ABQ conclui-se que o instrumento adequado para

pesquisas e intervencdes no esporte do contexto mexicano.

Palavras chave: Burnout, esporte, ABQ.

INTRODUCCION
La practica del ejercicio y deporte son
reconocidos por sus multiples beneficios para la
salud de las personas. A pesar de ello, el deporte
puede llegar a provocar niveles altos de estrés
fisico, emocional y psicolégico, ocasionando que
el deportista ponga en riesgo su salud, reflejado a
traves de diversos sintomas como lesiones o
padecimiento, entre otros sindromes, de burnout.
El burnout no es un objeto de estudio
desconocido, pues el sindrome ha sido
continuamente estudiado alrededor del mundo en
distintos &mbitos. Se comenzd a analizar en 1974
por Freudenberger, el cual observo que cuando las
personas no conseguian los resultados esperados,
a pesar de todo el esfuerzo fisico, mental y
emocional realizado, padecian poco a poco una
pérdida de energia, desmotivacion, y falta de
interés, asi como sintomas de ansiedad y
depresién, a lo que nombrd burnout o “estar
quemado”. Desde entonces, diferentes autores
han optado por distintas definiciones del término,
complementandose entre si. En el ambito clinico,
Freudenberger conceptualizd el burnout como
“una sensacion de fracaso y una existencia
agotada o gastada que resulta de una sobrecarga
por las exigencias de energia, los recursos
personales y la fuerza espiritual del trabajador”
(Freudenberger, 1974, p. 160). Por su parte, en el
contexto laboral, Maslach (1976) lo definié como
un proceso gradual de fatiga y reducido
compromiso. Maslach y Jackson (1981) proponen
que es una respuesta al prolongado estado de
estrés laboral, resultando en encontrarse

emocionalmente agotado, asi como un conjunto
de sentimientos negativos hacia las actividades
laborales y las personas con las que se trabaja.
Dichos autores lo definieron como un sindrome
psicolégico tridimensional caracterizado por una
sensacion de agotamiento emocional,
despersonalizacién y reducida sensacion de logro
entre profesionales que trabajan en el area de
servicios humanos.

Especificamente en el area de |la
psicologia del deporte, diferentes investigaciones
conceptualizan el burnout como un sindrome
psicofisiolégico y una condicion disfuncional
caracterizada por tres dimensiones: 1) el
agotamiento emocional y fisico (AEF), el cual
estd asociado con cargas intensas de
entrenamiento, el estrés de las competiciones y el
poco lapso de descanso; 2) la reducida sensacion
de logro (RSL), la cual se caracteriza por una baja
autopercepcion del desempefio; y 3) la
devaluacién de la practica deportiva (DPD), la
cual tiene relacién con la percepcion del propio
deportista sobre el desinterés de su practica (Arce,
De Francisco, Andrade, Arce y Raedeke, 2010;
Cantu-Berrueto, 2016; Cantu-Berrueto, Lopez-
Walle, Castillo, Ponce, Alvarez, y Tomas, 2015;
Raedeke, 1997; Raedeke, Arce, De Francisco,
Seoane, y Garcés, 2013; Raedeke y Smith, 2004;
Reynaga-Estrada y Pando, 2005; Schaufeli y
Buunk, 2003).

Basandose en los planteamientos
anteriores, Raedeke y Smith (2001) elaboran un
instrumento de medida el Athlete Burnout
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Questionnaire (ABQ), compuesto por las tres
dimensiones establecidas por la teoria: el
agotamiento emocional y fisico, la reducida
sensacion de logro y la devaluacion de la préactica
deportiva; las cuales se conforman por cinco
items cada una. Desde entonces, se han realizado
investigaciones a nivel mundial con apoyo de
dicho instrumento, el cual esta validado en paises
como Colombia (Arce, De Francisco, Andrade,
Ferraces y Raedeke, 2012), Francia (Isoard-
Gautheur, Oger, Guillet, y Martin-Krumm, 2010),
Espafia (Arce, De Francisco, Andrade, Seoane,
Raedeke, 2012), asi como la adaptacién al idioma
portugués (De Francisco, Lopes-Furtado y Arce,
2018).

En Meéxico, se ha utilizado la version al
castellano de Balaguer, Castillo, Duda, Quested y
Morales (2011), asociado con otras variables que,
de forma indirecta, han analizado sus propiedades
psicométricas. Por ejemplo, Ovalle (2016), con
una muestra de 584 futbolistas universitarios,
investiga de forma preliminar las propiedades
psicométricas del ABQ, obteniendo como
resultado que al eliminar dos items de la subescala
Reducida Sensacion de Logro aumenta la
fiabilidad de dicha escala (de .63 a .87), y aumenta
también la fiabilidad unifactorial (de .94 a .96).
También, Cant0-Berrueto (2016), con una
muestra de 2413 deportistas universitarios,
confirma la fiabilidad del ABQ, al eliminar dos
items, obteniendo resultados similares a Ovalle
(2016). Por su parte, Aguirre, Tristan, Lopez-
Walle, Tomas y Zamarripa (2016), con una
muestra de 177 hombres jugadores de futbol,
relacionaron los estilos interpersonales del
entrenador, las frustraciones de las necesidades
psicolégicas y el burnout, donde reportaron una
consistencia interna aceptable para el ABQ (.88).
Ademés, Barbosa-Luna, Tristdn, Tomas,
Gonzélez y Lépez-Walle (2017), con una muestra
de 745 deportistas universitarios, pusieron a
prueba un modelo estructural para la prediccion
de los afectos y el burnout, para el cual utilizaron
el ABQ, y la fiabilidad de las tres subescalas fue
satisfactoria (Reducida Sensacion de Logro = .76;

Agotamiento Emocional y Fisico = .90;
Devaluacion de la Préctica Deportiva = .87).

Otro aspecto analizado para consolidar la
validez discriminante del instrumento ha sido
analizar si existen diferencias en el nivel del
burnout entre los hombres y las mujeres. Se
encontraron investigaciones que realizan la
comparacion por género. De Francisco, Garcés de
los Fayos y Arce (2013), con una muestra de 442
deportistas espafioles (52,9% hombres; 47.1%
mujeres) contrastaron y analizaron la prevalencia
del burnout a partir de dos instrumentos de
evaluacion: el ABQ (Arce et al.,, 2012) y la
version simplificada del Inventario de Burnout en
Deportistas (IBD-R, Garcés de Los Fayos, De
Francisco y Arce, 2012). Entre los analisis
realizados en esta investigacion, contrastaron los
niveles del burnout con variables
sociodemogréficas, entre ellas el género, no
encontrando diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres en la
puntuacion total de burnout en ninguno de los dos
cuestionarios utilizados, IBD-R y ABQ. Por el
contrario, Cant0-Berrueto (2016), con una
muestra de 2413 deportistas universitarios
mexicanos (Hombres = 59%; Mujeres = 41%),
encontro diferencias significativas entre hombres
y mujeres, donde los hombres presentaron un
mayor indice de burnout en comparacion a las
mujeres.

A pesar de que existen estudios que en
México han utilizado la version al castellano
(Balaguer et al., 2011) del ABQ, empleando el
instrumento para poner a prueba modelos
estructurales, y asociando el burnout con otras
variables, no se cuenta aun con un estudio que
valide sus propiedades psicométricas. Es por ello
que el objetivo de este estudio es analizar las
propiedades del Cuestionario de Burnout
Deportivo (ABQ) para su validacion en el
contexto mexicano, evaluando sus propiedades de
fiabilidad, la validez factorial de segundo orden,
y la invarianza factorial por género.
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METODO

Disefio

El disefio que se utilizo fue de tipo no experimental,
transversal, comparativo y cuantitativo (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014), a través de un
cuestionario que mide un solo constructo por medio de
tres factores. En una primera instancia, se describe la
informacién sociodemogréfica, lo que permitié la
organizacion de los datos para los andlisis estadisticos,
para posteriormente continuar con la aplicacion del
instrumento. En el apartado de procedimiento se
detalla la aplicacion de cada una de las recogidas de
datos.

Participantes

La muestra estd compuesta por 2612 deportistas, 1372
mujeres (52.5%) y 1240 hombres (47.5%), de edades
comprendidas entre 16 y 28 afios (M = 21.16; DT =
2.04), los cuales fueron participantes de las
Universiadas Nacionales de México en los afios 2015
y 2017. El 26.6% de los deportistas participaron en
disciplinas individuales (ajedrez, atletismo, gimnasia
aerdbica, halterofilia, judo, tenis, tenis de mesa, tiro
con arco y triatlon) y el 73.4% en disciplinas de
conjunto o equipo (basquetbol, beisbol, handball,
fatbol asociacion, fatbol bandera, fdtbol réapido,
voleibol de playa, voleibol de sala y softbol).

Instrumentos

Se utilizé la version al castellano (Balaguer et al.,
2011) del Cuestionario de Burnout Deportivo (Athlete
Burnout Questionnaire; ABQ; Raedeke y Smith,
2001). La escala consta de 15 items distribuidos en tres
subescalas: Reducida Sensacion de Logro (RSL),
Agotamiento Fisico y Emocional (AEF) vy
Devaluacion de la Practica Deportiva (DPD),
conformadas por 5 items cada una. Los items se
califican de forma que, a mayor respuesta numérica
del deportista, mayor es grado de burnout
experimentado, con la excepcion de los items 1y 14
de la subescala RSL, que estan formulados de forma
inversa, esto es, a menor respuesta numérica, es mayor
el grado de burnout. La escala de respuesta es tipo
Likert la cual oscila de un rango de (1) Casi nunca a
(5) Casi siempre.

Los resultados obtenidos en investigaciones
previas apoyan que la escala puede ser utilizada tanto
de forma trifactorial (e.g., Balaguer et al., 2011,

Isoard-Gautheur et al., 2010; Readeke y Smith, 2001),
como unifactorial (e.g., Jowett, Hill, Hall y Curran,
2016; Ziemainz, Drescher, Schipfer y Stoll, 2015).
Ademas, el instrumento ha mostrado niveles
satisfactorios de fiabilidad (Aguirre et al., 2016; Arce
etal., 2012; Balaguer et al., 2011; Barbosa-Luna et al.,
2017; Cantd-Berrueto, 2016; Castillo, Gonzalez,
Fabra, Mercé y Balaguer, 2012; De Francisco, Arce,
Andrade, Arce y Raedeke, 2009; De Francisco et al.,
2018; Ovalle, 2016; Raedeke y Smith, 2001)..

Procedimiento

Se solicitd el permiso a los comités organizadores de
las Universiadas Nacionales 2015y 2017 para instalar
maodulos en los hoteles que fueron sede de los equipos
participantes, y asi poder entrar en contacto con los
deportistas y administrar los cuestionarios. Tras el
pertinente consentimiento y la autorizacién también de
los entrenadores de cada equipo, se realizd la
aplicacion del instrumento. En primer lugar, se
informaba a los deportistas de los objetivos del
estudio, que su participacion era de manera voluntaria
y sin  remuneracién alguna, y del trato de
confidencialidad de los datos personales por ellos
aportados. Una vez aceptada su participacion, se les
entregaba el cuestionario y se supervisd su
cumplimentacion para poder resolver las posibles
dudas surgidas.

Analisis estadistico

Se calcularon estadisticos descriptivos de las variables
de estudio, y se analizaron la asimetria y curtosis para
conocer la distribucion de las puntuaciones en el ABQ.
Se emplea el andlisis alfa de Cronbach para evaluar la
consistencia interna del cuestionario y las subescalas
del instrumento, y se realizaron analisis de
correlacionales (Pearson) para observar las pautas de
variacion comudn entre las escalas y estimar la
multicolinealidad entre las variables. Mediante la
prueba t de Student para muestras independientes se
analizan las diferencias entre hombres y mujeres, y se
emplea el coeficiente d de Cohen para obtener el
tamafio del efecto (Cohen, 1988; Ferguson, 2009).

En el andlisis factorial confirmatorio, la
bondad del ajuste global del modelo se estimé con los
siguientes indices: la razon de Chi-cuadrado sobre los
grados de libertad (y2/DF), el error cuadratico medio
de aproximacion (RMSEA), el indice de ajuste no
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normalizado (NNFI), el indice de bondad de ajuste
comparativo (CFI) y el criterio de informacién de
Akaike (AIC).

Asimismo, se realiz6 un anélisis factorial
confirmatorio de segundo orden mediante el programa
estadistico IBM SPSS AMOS v. 20.0 (Arbuckle,
2011). Para dicho andlisis se utilizaron diversos
indices de ajuste: el indice de ajuste normativo (NFI)
y el indice de ajuste comparativo (CFI). Para ambos
indices los datos aceptables que se tomaron en cuenta
fueron por encima del 0.90. Respecto a la raiz del
promedio del error de aproximacion (RMSEA), se
asume que los valores de RMSEA por debajo de 0.08
indican un ajuste aceptable de los datos (Hu y Bentler,
1995).

Fueron empleados los programas IBM SPSS
Statistics v. 24, para el analisis de descriptivos,

fiabilidad y correlaciones, y el IBM SPSS AMOS v.
20.0, para realizar el analisis factorial confirmatorio y
andlisis de invarianza.

RESULTADOS
Estadisticos descriptivos

Los resultados de los estadisticos descriptivos de cada
uno de los items que componen el Cuestionario de
Burnout del Deportista (ABQ) se muestran en la Tabla
1. La media de los items oscila entre 1.66 (DT = 1.10)
del item 15,y 2.67 (DT = 1.12) del item 2. La asimetria
y la curtosis reflejan una distribucién normal,
encontrandose en los parametros aceptados [-2, 2]
(Muthé y Keplan 1985, 1992; Bandalos y Finney,
2010).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos, asimetria y curtosis de los items del ABQ.

items M DT Asimetria  Curtosis

Reducida Sensacidn de Logro

1. Estoy logrando muchas cosas valiosas en mi deporte. r 1.92 0.76 0.35 -0.62

5. No estoy logrando nada en el deporte. 1.79 1.10 1.30 0.71

7. Ya no estoy rindiendo mas de mi capacidad en el deporte. 2.13 1.15 0.73 -0.39

(ljSBiZarl;ece gue no importa lo que haga, no me desempefio tan bien como 201 112 0.89 -0.14

14. Me siento exitoso(a) en el deporte. r 2.01 0.90 0.54 -0.55
Agotamiento Fisico y Emocional

2. Me siento muy cansado(a) de mi entrenamiento que batallo en 265 104 011 -0.58

encontrar energia para hacer otras cosas.

4. Me siento demasiado cansado(a) por practicar mi deporte. 2.09 1.11 0.81 -0.13

8. Me siento fastidiado(a) del deporte que realizo. 1.70 1.09 1.50 131

10. Me siento fisicamente agotado(a) por mi deporte. 1.98 1.09 0.95 0.07

12. Estoy exhausto(a) por las demandas fisicas y mentales del deporte. 1.98 1.08 0.93 0.07
Devaluacidn de la Practica Deportiva

g(.)sEalsesfuerzo que hago en el deporte seria mejor si lo hiciera para otras 239 119 0.45 0.77

6. Ya no me intereso mucho sobre mi desempefio en el deporte como lo 205 119 0.86 -0.33

hacia antes.

9. No me implico tanto en mi deporte como solia hacerlo. 2.06 1.18 0.85 -0.31

11. Me siento menos preocupado(a) por ser exitoso(a) en el deporte 294 122 0.63 -0.67

como antes solia estarlo.

15. Tengo sentimientos negativos hacia el deporte. 1.62 1.03 1.71 2.06

Nota: M= Media, DT= Desviacidn tipica, r = item inverso.
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Analisis de correlaciones se pueden observar en la Tabla 2. El analisis de

fiabilidad a través del coeficiente alfa de Cronbach
El andlisis de correlacion de Pearson muestra que el mostro que las tres subescalas presentan una buena
item 1 no correlaciona significativamente con los consistencia interna, demostrando que sus items
items 2 (r = -.001) y 3 (r = .010), y el item 14 miden un mismo constructo y estan altamente
correlaciona de manera baja pero significativa con el correlacionados (George y Mallery, 2003). La escala
resto de los items. Por su parte, los demas items general obtiene un o = .92, siendo la fiabilidad en las
muestran correlaciones positivas y significativas (p subescalas de o =.75en RSL, a = .87 en AEF y o = .83
<.01) que oscilanentreel r=.30y r =.74. en BDP. Asimismo, los resultados de la fiabilidad

compuesta (CR) de las subescalas son superiores a .70,
Fiabilidad en un rango de .93 y .99, lo cual prueba la consistencia

interna de las subescalas (Hair, Black, Babin, y
A continuacién, se confirmaron los tres factores, Anderson, 2009). Por su parte, los resultados de la
mediante el promedio obtenido de los items que lo varianza media extractada de las tres subescalas
conforman. Los estadisticos descriptivos, la mostraron valores adecuados, en este caso superiores
consistencia interna a través del coeficiente de Alfa de a .50 (Fornell y Larcker, 1981), en un rango entre 1.87
Cronbach, la fiabilidad compuesta (CR), y la varianza y 16.68.

media extractada de la escala (AVE) de las subescalas,

Tabla 2. Medias, desviacion tipica y fiabilidad de la escala y las subescalas del ABQ.
Subescalas /

M DT a CR AVE
Escala total
RSL 1.97 0.72 75 0.99 16.68
AEF 2.08 0.88 .87 0.96 2.18
DPD 2.06 0.89 .83 0.93 1.87
BD 2.04 0.75 .92

Nota: M= Media; DT= Desviacion Tipica; a= Alfa de Cronbach; CR= Fiabilidad compuesta; AVE= Varianza Media Extractada;
RSL= Reducida Sensacion de Logro; AEF= Agotamiento Fisico y Emocional; DPD= Devaluacion de la Practica Deportiva;
BD= Burnout Deportivo

Anélisis descriptivos de las subescalas por género resultados confirman la existencia de diferencias

estadisticamente significativas entre los hombres y
A continuacion, se presentan los estadisticos mujeres (p < .01) en todas las escalas, si bien los
descriptivos del instrumento y sus subescalas por valores d para el tamafio del efecto muestran la
género, la consistencia interna, y el analisis de pequefia magnitud de las diferencias.

diferencias a través de la prueba t de Student para
muestras independientes (véase Tabla 3). Los

Tabla 3. Analisis descriptivos y prueba t de las subescalas por género.

Subescalas/ Hombres Mujeres

Escalatotal M DT Min. Max. o M DT Min. Max. o t d
RSL 2.02 0.75 1 4 g5 193 0.69 1 4 a5 3.27** 0.12
AEF 220 0.95 1 5 .88 197 0.79 1 5 85  6.90** 0.26
DPD 222 097 1 5 .85 193 0.80 1 5 79 8.40** 0.32
BD 2.15 0.82 1 4 93 194 0.67 1 4 91  7.05** 0.28

Nota: a= Coeficiente de alfa de Cronbach; ** = p <.01; RSL = Reducida Sensacién de Logro; AEF =
Agotamiento Fisico y Emocional; DPD = Devaluacion de la Practica Deportiva; BD = Burnout Deportivo.
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Analisis Factorial Confirmatorio (AFC)

Los indices de bondad de ajuste del modelo del ABQ
fueron adecuados y confirman la estructura de la
escala: y2=1562.30; gl = 84; RMSEA =.08; NFI=.93
y CFI1=.93. Los valores de las saturaciones factoriales
obtenidas del modelo son estadisticamente
significativos (p < .001), con valores iguales o
superiores a 0.60.

Analisis de invarianza factorial por género

Se realizaron una serie de analisis factoriales
confirmatorios multimuestra. En primera instancia, el
contraste factorial comenz6 con un analisis preliminar
en el que se examind por separado los indices de
bondad de ajuste de la estructura del ABQ en la

muestra de hombres (Modelo-M0a) y en la muestra de
mujeres (Modelo-MOb). Como se observa en la Tabla
4, los indices de ajuste NNFI, CFl y RMSEA de los
Modelos M0Oa y MOb resultaron adecuados, siendo
todos los parametros estimados estadisticamente
significativos.

Posteriormente, se realizaron los analisis
multimuestra en donde se crearon nuevos modelos
anidados. ElI Modelo 1 (M1) examiné la invarianza
estructural del ABQ en los dos grupos analizados (Hf:
la misma forma sin ninguna restriccion). Los
resultados mostraron adecuados indices de ajuste
(RMSEA = .06; NNFI = .92; CFI = .93), por lo que la
estructura factorial del ABQ es invariante en los dos
grupos comparados. Este modelo se consideré como
referencia para la siguiente anidacion de restricciones.

Tabla 4. indices de bondad de ajuste de cada uno de los modelos puestos a prueba en la invarianza factorial del
ABQ en hombres y mujeres. Comparacion entre los modelos anidados

Modelo  Tipo de modelo X2 gl Xo/gl NNFI CFI RMSEA AlIC Dyl p DnnFI Deri Drwsea
MOa  Linea base 791.82 84 942 093 094 008  863.82

hombres
MOb  Linea base 88081 84 1048 091 097 008 95281

mujeres
M1 Modelobasesin 1579 63 158 9095 0924 0931 0059  1816.63

restricciones (Hr)
M2 Invarianza cargas

o (G® 177505 180 986 0019 0027 0058 189505 12 000 0005 0004 0.00L
M3 M2 + Invarianza

intorcepto (1) 179619 182 986 0918 0926 0058 191219 14 000 0006 0005 0.001
M4 :\:ér:'te'\s"e"'as 185003 183 1010 0916 0923 0059 196403 15 000 0008 0008  0.000
M5 . .

M3 + Diferencia 106505 186 1002 0915 0923 0059 197183 18 000 0009 0008  0.000

de medias latentes

Nota: Todas las comparaciones de los indices D fueron realizados con respecto al modelo sin restricciones (M1); p < .01.

A continuacién, se presentan tres nuevos
modelos (M2, M3, M4), cada uno de ellos anidados en
el anterior. El Modelo 2 (M2) muestra la equivalencia
en la matriz de cargas factoriales (Hx: Lx (H) = Lx
(M), donde (H) representa a los hombres y (M) a las
mujeres. ElI modelo mostré adecuados indices de
ajuste (RMSEA =.06; NNFI=.92; CFI =.93), siendo
muy similares a los indices de ajuste obtenidos en el
M1 (diferencia inferior entre indices de ajuste: Armsea
=<.00; NNFI=<.00y Acri = <.00), lo que indica que
no hay diferencias entre el modelo de linea base (M1)
y el modelo con la restriccion de las cargas factoriales
(M2). Por tanto, no existen diferencias entre las cargas
factoriales por género.

El Modelo 3 (M3) agrega la equivalencia entre
interceptos (HLxt: Lx (H) = Lx (M); t(H) = t(M)). Los
indices de ajuste son aceptables (RMSEA = .06; NNFI
= .92; CFI = .93). Al comparar los indices con los
obtenidos en el modelo base (M1), la diferencia entre
los valores NNFI (Annrl) Yy RMSEA (Armsea) no
excede el valor criterio de .01.

Como se obtuvieron adecuados indices de
bondad de ajuste para los modelos M2 y M3, el
siguiente paso fue comprobar si existen diferencias
entre las medias de las variables latentes y estimar la
magnitud de esa diferencia, para ello, el Modelo 4
(M4) impone la invarianza de cargas factoriales,
interceptos y de las medias latentes de las subescalas.
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Como se observa en la Tabla 4, este modelo present6
indices de ajuste aceptables (RMSEA = .06; NNFI
=.92; CFI =.92), y asi mismo, las diferencias entre los
indices (Annri y Acri) de este modelo con respecto al
M1 son iguales o menores a .01, de tal forma que la
invarianza entre medias latentes fue confirmada.
También, en el Modelo 5 se confirma la invarianza de
las medias latentes.

Por su parte, el indice de Akaike (1987) sufre
un incremento considerable (AICM4-M1 = 1964.03 —

1816.63 = 147.4). Cabe resaltar que, respecto a los
indices, a menor valor, mayor parsimonia del modelo,
lo que refleja que los valores menores del AIC
corresponden a los modelos con mejor ajuste, y los
modelos con mayor imposicion de restricciones
presentan valores altos de AIC, por lo que tienden a ser
modelos sobreidentificados.

En la Figura 1 se muestra el analisis factorial
confirmatorio y la invarianza factorial por género
(hombres/mujeres) del ABQ.

13

14

*4p < 001

Nota. En la parte superior, se muestra las saturaciones
estandarizadas del AFC de segundo orden con toda la muestra y
en la parte inferior las saturaciones por género.

Figura 1: Analisis factorial confirmatorio e invarianza por género (H/M) del ABQ
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo de esta investigacion fue analizar las
propiedades psicométricas del Cuestionario de
Burnout Deportivo (ABQ) para su validacion en el
contexto mexicano, evaluando la fiabilidad, la validez
factorial de segundo orden y la invarianza factorial por
género, y donde la estructura original del ABQ, con
sus tres subescalas y sus 15 items originales, se puso a
prueba.

Los resultados nos llevan a respetar la
permanencia de la totalidad de los items de la escala,
a diferencia de los estudios previos realizados en
Meéxico que sugieren eliminar los items 1 y 14 de la
subescala RSL para un mejor ajuste de la misma
(Cantu-Berrueto, 2016; Ovalle, 2016). Con la
permanencia de los 15 items, se obtuvieron resultados
estadisticamente  significativos en los analisis
confirmatorios. Los indices de ajuste resultaron
aceptables, siguiendo las recomendaciones de Hu y
Bentler (1995) y Schreiber, Nora, Stage, Barlow, y
King (2006).

Posteriormente, se analizd la estructura del
modelo por separado entre hombres y mujeres, donde
se obtuvieron resultados significativos e indices de
ajuste adecuados para ambos sexos. Asi mismo, con
los resultados obtenidos en las comparaciones de las
medias de hombres y mujeres, coincidimos con Cantu-
Berrueto (2016), al obtener diferencias significativas
entre las medias reportadas. Estas diferencias fueron
en los tres factores, Reducida Sensacién de Logro,
Agotamiento Emocional y Fisico y Devaluacién de la
Préctica Deportiva, siendo mayores en los hombres
gue en las mujeres que participaron en el estudio.
También, los hombres presentan una media mas alta
en la escala general en comparacién con las mujeres,
lo cual resulta interesante al poder interpretar que los
hombres perciben en mayor medida que no estan
logrando nada en su deporte, relacionado directamente
con el desempefio, reportando también cansancio
fisico para continuar en las précticas, y con
sentimientos negativos y desinterés por el deporte en
comparacion con las mujeres, segin los
planteamientos de Raedeke (1997) y Raedeke y Smith
(2001).

Con base a las pequefias diferencias entre las
medias de los hombres y las mujeres, se puso a prueba
la estructura factorial del instrumento a través de los
andlisis de invarianza por género, donde los AFC
realizados en cada muestra por separado apoyan la
estructura factorial del instrumento, debido a que el
AFC multimuestra revela que la estructura factorial es
equivalente en ambas muestras. Asimismo, se
confirma la invarianza en las cargas factoriales y en
los interceptos. Con base a estos resultados, se puede
considerar que el ABQ resulta un instrumento valido
y confiable para realizar, en un futuro, estudios
transculturales de comparacion de medias entre
hombres y mujeres.

Para concluir, los resultados de este estudio
ofrecen contribuciones hacia el marco del burnout
debido a la solidez en las caracteristicas psicométricas
antes mencionadas, los resultados tienen el potencial
para confirmar la validez del constructo del
Cuestionario de Burnout Deportivo (ABQ) en
deportistas mexicanos, cumpliendo con el objetivo de
la presente investigacion

APLICACIONES PRACTICAS

Tomando como punto de partida los problemas de
salud en México, los cuales pueden disminuir con la
practica deportiva saludable, nos vemos en la
necesidad de realizar programas de prevencion del
sindrome de burnout, tanto en la actividad fisica como
en el deporte amateur y de alto rendimiento, ya que el
burnout puede provocar abandono deportivo, lo cual
afecta de manera directa con el aumento de
sedentarismo y, por ende, en dichos problemas de
salud. Los resultados obtenidos en el estudio muestran
un instrumento apropiado, que servira como
facilitador de nuevas investigaciones e intervenciones
en el deporte dentro del contexto mexicano, y
garantizando la fiabilidad de futuros estudios.
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