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RESUMEN

En este estudio se somete a verificacion un modelo completo de regresion estructural explicativo de la actividad
fisico-deportiva a partir de los factores motivacionales personales y contextuales centrales del modelo de eleccion
de logro (Eccles, 2011). Participaron en el estudio 429 adolescentes, 233 (54.30 %) hombres y 196 (45.70 %)
mujeres, entre 11 y 19 afios (M = 14.93; DT = 2.11) de la Comunidad Auténoma Céantabra y Pais Vasco. Los
resultados corroboran la influencia directa de las variables expectativas de éxito y valor subjetivo de la tarea sobre
la actividad fisico-deportiva. Asimismo, las variables autoconcepto fisico y actitudes y comportamientos de los
otros significativos aparecen como predictores directos de dicho comportamiento.
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ABSTRACT

This study tests the verification of a comprehensive explanatory structural regression model of physical activity
based on the key personal and contextual motivational factors of the achievement-related choices model (Eccles,
2011). Participants were 429 adolescents, 233 (54.30%) boys and 196 (45.70%) girls, all aged between 11 and 19
(M = 14.93; SD = 2.11) from the Autonomous Regions of Cantabria and the Basque Country, in Spain. Results
corroborate the direct influence of the variables expectations for success and subjective task value on the physical
activity of adolescents. The variables general physical self-concept and attitudes and behaviors of significant
others were found to be indirect predictors of this same behavior.

Keywords: physical activity, involvement, adolescence.

RESUMO

Neste estudo passa por uma verificacdo do modelo completo de regressao estrutural que explica a actividade fisica
e desportiva com base nos principais fatores motivacionais pessoais e contextuais do modelo de escolha de
realizacdo (Eccles, 2011). 429 adolescentes, 233 (54.30%) homens e 196 (45.70%) mulheres, entre 11e 19 afios (M
= 14.93; D.E. = 2.11), da Cantabria e Pais Basco participaram do estudo. Os resultados corroboram a influéncia
direta das varidveis expectativas de sucesso e valor subjetivo da tarefa sobre a actividade fisica e desportiva.
Também, as varidveis auto-conceito fisico e atitudes e comportamentos dos outros significativos previram
diretamente 0 mesmo comportamento.

Palavras chave actividade fisica e desportiva, implicagao, adolescéncia.

Este articulo ha sido redactado por miembros del grupo Psikor de investigacion, grupo consolidado del Sistema Universitario
Vasco (1T934-16), y se enmarca dentro de los objetivos de los proyectos de investigacion PPG17/61 de la Universidad del Pais
Vasco y EDU2017-83949-P del Ministerio de Economia, Industria y Competitividad.
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INTRODUCCION

La importancia de la actividad fisico-
deportiva para la mejora de la salud y del bienestar
responde a la creciente incidencia de las
enfermedades asociadas al sedentarismo en la
sociedad occidental (Crocker, Sabinston, Kowalski,
McDonought y Kowalski, 2006; Infante, Séez,
Revuelta y Ros, 2012). La actividad fisico-deportiva
es importante en todas las edades, pero especialmente
determinante en la adolescencia, etapa en la que las
personas pueden iniciarse en ella y mantenerla como
un habito estable a lo largo de la vida (Kjonniksen,
Anderssen y Wold, 2009; Revuelta, Esnaola y Goiii,
2013).

Conseguir o mantener un comportamiento
humano requiere conocer su naturaleza multicausal,
entendiendo que toda conducta viene determinada
por la interaccion de factores personal y ambientales
(Rodriguez et al., 2016). En el ambito de la actividad
fisico-deportiva concretamente, los principales
factores personales parecen ser las autopercepciones
especificas, las expectativas basadas en la
competencia y el valor percibido de la tarea (Dawes,
Vest y Simpkins, 2014; Simpkins, Vest y Becnel,
2010; Wang, Cho y Amemiya, 2017); constructos
gue aparecen recogidos actualmente en casi todas las
teorias cognitivas de la motivacion. Asimismo, se
subraya la importancia del contexto o de la
interaccion del sujeto con individuos, grupos y
organizaciones en su ambiente social (Boiché,
Guillet, Bois y Sarrazin, 2011; Romaine, DeFreese,
Guskievicz y Register-Mihalik, 2016).

A la hora de predecir y explicar la conducta
motivada a nivel académico y extra-académico, asi
como las diferencias en funcion de diversas variables
(e.g. sexo y edad), el modelo mas utilizado y con
mejores resultados ha sido el modelo de eleccion de
logro (Eccles, 2011), constituyendo en la actualidad
una perspectiva tedrica que recoge la totalidad de
aspectos citados como determinantes de la
motivacion hacia la actividad fisica y/o el deporte.

El modelo sintetiza el trabajo teérico y
empirico realizado sobre la toma de decisiones, el
logro vy la atribucion causal. No obstante, la mayoria
de los trabajos basados en esta perspectiva se centran
en los siguientes aspectos: a) la capacidad
determinante tanto de la eleccion de diferentes

actividades, como de la persistencia y el rendimiento
en las mismas de los factores motivacionales
personales expectativas de éxito y valor subjetivo de
la tarea (Ju-Joo, Yon-Lim y Kim, 2013; Pekrun,
Goetz, Frenzel, Barchfeld y Perry, 2011; Yi-Pipari y
Kokkonen, 2014); b) la influencia que sobre los
anteriores factores y el comportamiento tienen
diversos aspectos del autoesquema, destacando las
autopercepciones fisicas (Stephanou, 2011); vy, ¢) la
influencia que sobre los aspectos anteriores y sobre el
comportamiento  tienen las  creencias vy
comportamientos de otros significativos
(fundamentalmente padres/madres) sobre tales tareas
(Eccles, 2011; Gniewosz y Watt, 2017; Thomas y
Strunk, 2017).

En cuanto a los &mbitos en los que se han
verificado los principales postulados del modelo, la
mayor parte han sido académicos (Ball, Huang,
Cotten y Rikard, 2017; Boe, Henriksen, Lyons y
Schreiner, 2011; Lauerman, Tsai y Eccles, 2017,
Priess-Groben y Hyde, 2017). Sin embargo, existen
diferencias considerables entre los contextos
académico y extra-académico que hacen al modelo
especialmente Gtil para la explicacion de las
diferencias de participacion en contextos como el
fisico-deportivo.

Fundamentalmente, en lo que respecta al
grado de elegibilidad del comportamiento, mientras
que la participacion en las materias académicas es
generalmente obligatoria, la participacion deportiva
es mayoritariamente voluntaria. En consecuencia, es
muy probable que los factores motivacionales
psicoldgicos y sociales que el modelo de eleccion de
logro sefiala como determinantes, cumplan un papel
mas relevante en la eleccion de actividades como la
actividad fisica y/o el deporte.

Por ultimo, si bien la capacidad predictiva de
estas variables sobre el interés, la eleccion de
actividades fisico-deportivas, el comportamiento
especifico, y el rendimiento en las mismas justifica la
gran cantidad de trabajos basados en este modelo en
el ambito anglosajon, fuera de €l destaca la
inexistencia de estudios que tomen como punto de
partida este mismo marco teérico y verifiquen
empiricamente sus principales postulados (Sainz y
Eccles, 2012; Revuelta, 2012).
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Por tanto, este trabajo pretende someter a
prueba los planteamientos fundamentales del modelo
de eleccion de logro aplicado al ambito de la
actividad fisica y el deporte en una muestra de
adolescentes esparioles (Figura 1). Concretamente
pretende comprobar: 1) si las expectativas de éxito y
el valor subjetivo de la tarea determinan su
comportamiento  fisico-deportivo; 2) si el
autoconcepto fisico (como medida de
autopercepcion), determina tanto dicho
comportamiento como las expectativas de éxito y
valor subjetivo de la tarea; y 3) si las actitudes y
comportamientos de los significativos
(padres/madres) influyen de manera directa e
indirecta en la conducta fisico-deportiva.

Figura 1. Diagrama conceptual del modelo hipotetizado.

MATERIAL Y METODOS
Participantes

Participaron 429 adolescentes entre 11 y 19
afios de edad (M=14.93; DT =2.11; Asimetria= 58;
Curtosis=  -.47), estudiantes de facultades
universitarias e institutos de ensefianza secundaria
publicos y privados de la Comunidad Auténoma
Céntabra y el Pais Vasco [233 hombres (54.30 %) y
196 mujeres (45.70)]. Del total de 461 participantes
iniciales, 32 sujetos (6.9%) fueron eliminados por no
cumplimentar los cuestionarios de forma correcta,
por exceder el limite de edad superior establecido, asi
como por la depuracién de casos outlier.

Instrumentos

Para evaluar las actitudes y comportamientos
de los otros significativos se utilizd el Cuestionario
de Clima Familiar Deportivo de Ayora (1997).

Consta de 14 items cuyas respuestas se registran por
medio de una escala tipo Likert de 10 puntos en la
cual 0 = totalmente falso y 10 = totalmente
verdadero. Al tratarse de un cuestionario no validado,
se procedié al analisis psicométrico y factorial del
mismo con la presente muestra. La solucion factorial
extrajo cuatro factores (apoyo, informacién,
responsabilidad y practica deportiva familiar)
indicando que: a) los cuatro factores extraidos en su
conjunto explican un 72.44% de la varianza
(KMO= .664; Indice de esfericidad de Bartlett=
1874.79 p<.001); y, b) en lo que respecta a la
fiabilidad global del cuestionario extraida a partir de
las saturaciones de los items en sus respectivos
factores, tanto el indice Q de McDonald (.94) como
la varianza media extractada (.67) ofrecen indices
excelentes de fiabilidad.

Para medir el autoconcepto fisico se utilizo el
Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) de Gofii,
Ruiz de AzlGa y Rodriguez (2006). El instrumento
consta de 36 items cuyas respuestas oscilan en una
escala Likert de 5 puntos (1=falso y 5=verdadero).
Para extraer la medida del autoconcepto fisico se
emplearon las escalas especificas de cada una de sus
dimensiones: habilidad fisica, condicién fisica,
atractivo fisico y fuerza fisica. Los autores del
cuestionario refieren un indice de fiabilidad global de
a = .92. El indice Q de McDonald (.97) asi como la
varianza media extractada (.65) extraidos a partir de
los datos del presente estudio arrojan buenos valores
de fiabilidad.

La valoracion del valor subjetivo de la tarea
y de las expectativas de éxito se llevd a cabo por
medio del cuestionario de Eccles, O"Neill y Wigfield
(2005). En el caso del valor subjetivo de la tarea, el
cuestionario consta de 7 items a los que se responde
mediante una escala de Likert de 7 puntos (de 1 =
nada a 7 = muchisimo). En el caso de las expectativas
de éxito, son 6 items con el mismo formato anterior
los que componen el instrumento. Ya que el
cuestionario utilizado se trata de una traduccion al
castellano del cuestionario original redactado en
inglés, se procedidé también a la realizacion de un
analisis factorial que replic6 la estructura original
propuesta por los autores. Para el valor subjetivo de
la tarea, se obtuvieron tres factores (valor intrinseco
o0 interés, valor de logro o importancia, y valor de
utilidad) que en conjunto explicaron un 80.36% de la
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varianza (KMO=.847; indice de esfericidad de
Bartlett=2214.46 p<.001). El indice £ de McDonald
(.95y .92) y la varianza media extractada (.79 y .68)
para valor subjetivo de la tarea y expectativas de
éxito respectivamente, corroboraron la fiabilidad del
instrumento.

La evaluacion de la actividad fisico-
deportiva se realizd por medio de un breve
cuestionario creado ad hoc en el que los participantes
debian indicar la frecuencia de practica, la duracién
de las sesiones y la intensidad autopercibida de la
practica, de aquellas actividades fisico-deportivas
realizadas durante el tiempo libre. El andlisis del
instrumento indica valores aceptables del indice Q de
McDonald (.74) y de la varianza media extractada
(.50).

Procedimiento

Tras el contacto con los centros y la
obtencion de los permisos correspondientes a la
direccion de los mismos y de los consentimientos
informados de los padres, se administr6 la bateria de
instrumentos de manera simultanea a todo el
alumnado de una misma aula en sesiones de una
duracion promedio de 45 minutos. Con el propoésito
de mitigar respuestas en direccién de las hipétesis de
la investigacion, se empleo el criterio de ciego Unico,
evitando que los estudiantes conocieran la finalidad
del estudio. Asimismo, se aseguré el anonimato de
las respuestas asi como la participacion voluntaria en
la investigacion. Ningun estudiante rechazé participar
en la investigacion.

Analisis estadistico

En este estudio se somete a verificacion un
modelo de regresion estructural con objeto de
analizar la relacion de los principales factores
motivacionales personales y contextuales
contemplados dentro del modelo de eleccion de logro
entre si y con la actividad fisico-deportiva. Para la
estimacion del modelo se empled el método de
méaxima verosimilitud, que asume los supuestos de
distribucién normal multivariada de los datos, por lo
que, de forma previa a la estimacion del modelo, se
procedié a la imputacion maultiple de los datos
perdidos (1%), al andlisis y eliminacion de los sujetos
outlier tomando como referencia la distancia de
Mahalanobis y a la normalizacion de la base

resultante. Con la excepcién del analisis de los
sujetos outlier, llevado a cabo con el programa SAS
9.1, el resto de analisis se realizd con el programa
LISREL 9.0.

RESULTADOS

Dado el elevado numero de variables
iniciales (54 observables y 5 latentes), se procedid a
utilizar la técnica de parcels [agrupamiento de items
que permite un andlisis mas parsimonioso en la
metodologia SEM, (Rodriguez, Droguett y Revuelta,
2012)], usando como criterio de agrupamiento los
factores (o dimensiones) extraidos en los analisis
factoriales exploratorios de los cuestionarios, con la
excepcion de las variables expectativas de éxito y
actividad fisico-deportiva para las que mantuvieron
todos los items originales. Posteriormente, se analizé
la unidimensionalidad de cada parcel obteniéndose
resultados satisfactorios en la totalidad de los casos
(Tabla 1).

Tabla 1. Unidimensionalidad de los Parcel

Indice de Porcentaje Porcentaje
KMO  esfericidad de varianza  de varianza

de Bartlett (Factor 1) (Factor 2)
Valor intrinseco .500 517.11* 82.72 17.27
Valor de logro .500 248.07* 74.25 25.74
Valor de utilidad  .500 498.94* 82.29 17.70
Habilidad .856 2171.26* 65.04 13.35
Condicién .825 2051.02* 74.51 10.76
Atractivo .851 3035.12* 62.57 14.39
Fuerza .895 2640.96* 61.78 11.53
Apoyo .661 403.96* 60.06 20.59
Informacién .500 690.50* 86.26 13.73
Responsabilidad ~ .500 227.40* 73.34 26.65
Practica .500 152.35* 69.49 30.51

*p<.001

La tabla 2 muestra los indices de ajuste del
modelo sometido a verificacion antes de las
modificaciones correspondientes (MI) y después
(MF).

Como puede observarse, el ajuste global del
modelo inicial (MI) es bueno, pues aunque el
cociente de chi cuadrado entre los grados de libertad
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(x/gl) se aparta ligeramente de los valores
considerados aceptables (<3), el resto de parametros
se encuentran dentro de los ajustes aceptables
admisible (Diamantopoulos y Siguaw, 2000). No
obstante, los indices de modificacion aconsejan, con
vistas a mejorar el ajuste del modelo, la inclusién de
una

Tabla 2. indices de Ajuste de los Modelos Inicial y Final.

Nota. MI=Modelo inicial; MF=Modelo final

2

RMSEA

2
X p gl x%lgl (90% IC) CFI TLI SRMR
.069
MI 490.92 .000 161 3.049 (.062-.076) .956 .948 .058
.059
MF 376.19 .000 152 2.475 (.051-.066) 971 964 .054
correlacion entre los errores de los indicadores comparan las estimaciones de las varianzas medias

EXP1-EXP6; EXP2-EXP3; EXP2-EXP4; EXP3-
EXP4; EXP3-EXP5; LOGRO-INTE; LOGRO-UTIL.
En este caso, las correlaciones indicadas hacen
referencia a errores debidos a proximidad semantica
entre items que justifica la introduccion de tales
cambios. Una vez estimado el modelo resultante
(MF), la totalidad de indices de ajuste analizados se
encuentra dentro de los valores aceptables
(Diamantopoulos y Siguaw, 2000).

En lo que respecta a los componentes de
medida del modelo, todos los coeficientes de
regresion de las cinco variables latentes a sus
indicadores han resultado positivos y
significativamente distintos de cero, tal como denotan
los valores t asociados (t>3.29; p<.001). Ademas, 17
de los 20 indicadores utilizados han sido superiores a
(.50) y ninguno ha alcanzo (.90) eliminando asi la
posible el riesgo de multicolinealidad. Por otra parte,
los valores de la varianza media extractada (Tabla 3)
son aceptables para valor subjetivo de la tarea,
autoconcepto fisico y expectativas de éxito, pero
resultan algo més bajos en actividad fisico-deportiva
y actitudes y comportamientos de los otros
significativos. Por Gltimo, en todos los casos excepto
en actividad fisico-deportiva, se supera ampliamente
el valor de .70 recomendado para la fiabilidad
compuesta y Q de McDonald (McDonald, 1999).
Tomados en conjunto, estos resultados nos permiten
afirmar que las evidencias de validez convergente de
las medidas de las variables latentes son suficientes.

Para determinar las evidencias de validez
discriminante de los modelos de medida, se

extractadas (AVE) de cada variable latente con las
correlaciones al cuadrado interconstructo asociadas a
cada una de ellas. Como puede observarse (Tabla 3),
las estimaciones AVE han resultado superiores a las
correlaciones al cuadrado entre los constructos en 8

AVE  Variable AFD EXPECT VALOR AUT CFD
.353 AFD 1.00 .35 31 24 .09
496 EXPECT .59 1.00 46 81 21
.525 VALOR .56 .68 1.00 52 31
484 AUT 49 .90 72 100 .17
214 CFD .30 .46 .56 41 1.00

Nota. Valores por encima de la diagonal: correlaciones inter-
constructo al cuadrad; valores por debajo de la diagonal:
correlaciones inter-constructo; diagonal: varianzas
(estandarizadas). AVE=Varianza Media
AFD=Actividad fisico-deportiva; EXPECT=Expectativas de

éxito; VALOR=Valor subjetivo de la tarea; AUT=Autoconcepto

Extractada.

fisico; CFD=Actitudes y comportamientos.

de las 10 comparaciones, lo que aporta apoyo a la
validez discriminante de los modelos.

Tabla 3. Comparaciéon AVE y correlaciones al cuadrado
entre variables latentes.

En lo que respecta al componente estructural
(las relaciones hipotetizadas entre variables), la figura
2 muestra los parametros estimados del modelo una
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indicadas

.70 .70

modificaciones

.28 .61

vez realizadas las

anteriormente.

‘ Habilidad ‘ ‘ Condicién ‘ ‘Atractivo ‘ ‘ Fuerza ‘

Autoconcepto
fisico general

Actitudes y ‘
comportamientos

de los otros
significativos

Expectativas
de éxito

Valor
subjetivo de
la tarea

Actividad
fisico-
deportiva

\ EXP2 H EXP3 H EXP4 H EXP5 \

Figura 2. Parametros estandarizados del modelo final.

Tal y como se habia hipotetizado, la
actividad fisico-deportiva se encuentra determinada
de forma directa y positiva por el valor subjetivo de
la tarea y las expectativas de éxito, siendo mas
intensa la relacion entre las expectativas de éxito y la
actividad (5 = .81) que la establecida con el valor
subjetivo de la tarea (8 = .45). Estas dos variables en
conjunto explican el 44% de la varianza de la
variable actividad fisico-deportiva. En el caso de las
actitudes y comportamientos de los otros
significativos y del autoconcepto fisico, en cambio,
no se confirma la relacion de influencia directa, al no
alcanzar la significatividad estadistica.

Puede confirmase el efecto indirecto del
autoconcepto fisico y de las actitudes y
comportamiento de otros significativos sobre la
actividad fisico-deportiva. En lo que al autoconcepto
respecta, los coeficientes de regresion revelan una
influencia directa y positiva sobre el valor subjetivo

de la tarea (8 = .59) y sobre las expectativas de éxito
(8 = .81), més intensa sobre ésta Ultima, explicando
60 y un 83% de la varianza respectivamente. El
efecto total del autoconcepto fisico sobre la actividad
fisico-deportiva alcanza un valor de .44.

En lo referente a las actitudes y
comportamientos de los significativos, se confirma
una influencia directa y positiva sobre los factores
motivacionales personales autoconcepto fisico (5
=.41) y valor subjetivo de la tarea (f =.32), aunque
no sobre las expectativas de éxito. La variable
actitudes y comportamientos de los significativos
explica un 17% de la varianza del autoconcepto
fisico, mientras que las dos variables conjuntamente
explican el 31% del valor subjetivo de la tarea. El
efecto total de las actitudes y comportamientos de los
significativos sobre la actividad fisico-deportiva
alcanza un valor de .30, mientras que el efecto
indirecto, mediado por su influencia sobre el autoconcepto
fisico y sobre el valor subjetivo de la tarea alcanza un
valor de .41.
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De cara a una posible replicabilidad del estudio, la
matriz de correlaciones de la muestra con la que se ha
sometido a verificacion el modelo de regresion estructural
expuesto se encuentra a disposicion de los investigadores
que lo deseen.

DISCUSION

Numerosos estudios realizados en el &mbito
anglosajon confirman la capacidad determinante de
las variables centrales del modelo de eleccion de
logro sobre el comportamiento de los adolescentes en
una variedad de contextos de naturaleza académica y
extra-académica (Ball et al., 2017; Boe et al., 2011;
Lauerman et al., 2017; Priess-Groben y Hyde, 2017).
Pese a ello, fuera de este &mbito no existen apenas
estudios basados en esta misma perspectiva tedrica.

Asimismo, si bien el modelo de eleccion de
logro se ha revelado como especialmente adecuado
en contextos de naturaleza recreacional como el
fisico-deportivo, los estudios realizados al respecto
son mucho mas escasos que los llevados a cabo en el
ambito académico. De ahi que el objetivo principal
de la presente investigacién consistiese en someter a
prueba los planteamientos fundamentales del modelo
de eleccion de logro aplicado al ambito de la
actividad fisica y del deporte en una muestra de
adolescentes espafioles.

Los resultados indican que, en efecto, las
variables expectativas de éxito, valor subjetivo de la
tarea, autoconcepto fisico y actitudes vy
comportamientos de los significativos constituyen
determinantes de la actividad fisico-deportiva de los
adolescentes. De forma consistente con la
investigacion previa (Fredricks y Eccles, 2002;
Jacobs, Lanza, Osgood, Eccles y Wigfield, 2002;
Revuelta, 2012), las expectativas de éxito y el valor
subjetivo de la tarea determinan de forma directa y
positiva la frecuencia, la duracion y la intensidad de
la actividad fisico-deportiva. Asimismo, tanto el
autoconcepto  fisico como las actitudes vy
comportamientos de los significativos tienen un
efecto positivo, en este caso indirecto (mediado por
su influencia directa sobre las expectativas de éxito y
el valor subjetivo de la tarea en el primer caso y
sobre el autoconcepto fisico y el valor subjetivo de la
tarea en el segundo), sobre este mismo
comportamiento, en linea con algunos trabajos
anteriores (Fredricks y Eccles, 2002; Fredricks,

Simpkins y Eccles, 2005; Revuelta, 2012; Wigfield,
Tonks y Klauda, 2009).

En los que respecta al autoconcepto fisico, no
existen estudios que hayan abordado su influencia,
contemplada desde la perspectiva tetradimensional
del constructo a la que se adscribe la presente
investigacion, sobre las expectativas de éxito y el
valor subjetivo de la tarea. Sin embargo, como se ha
indicado en la introduccion, las percepciones del
individuo relacionadas con la competencia y la
habilidad en un dominio especifico constituyen
algunos de los principales aspectos que se citan como
determinantes de estos factores motivacionales
(Wigfield et al., 2009), por lo que es probable que
una relacion similar, como la encontrada aqui, exista
entre el autoconcepto fisico, como percepcion del
individuo de si mismo en el ambito fisico- deportivo,
y ambos factores.

Por otro lado, no ha podido confirmarse la
relacion de influencia directa inicialmente
hipotetizada entre el autoconcepto fisico y la
actividad fisico-deportiva. En este sentido, una gran
cantidad de trabajos demuestran, de forma
consistente, la capacidad predictiva de las
percepciones relacionadas con el yo fisico sobre la
participacion (Contreras, Fernandez, Garcia, Palou y
Ponseti, 2010; Garcia-Jarillo, De Francisco y Garcés
de los Fayos, 2016; Navas y Soriano, 2016; Revuelta
et al., 2013; Revuelta, Esnaola y Gofi, 2016),
apoyandose la existencia de una relacion mas
estrecha entre una determinada conducta y el dominio
concreto del autoconcepto mas afin a la misma. Sin
embargo, en los Gltimos afios, se precisa aln mas esta
afirmacion y se habla de una mayor proximidad de
las dimensiones de cada uno de los dominios con los
comportamientos particulares aceptandose como mas
débil la que se establece con los dominios generales
(Rodriguez et al., 2012). Es posible, por tanto, que la
utilizacién de la variable autoconcepto fisico sea la
causa de la ausencia de significatividad estadistica en
la relacion de influencia entre ambas variables.

Por ultimo, tampoco pudo confirmarse la
relacion de influencia de carécter directo entre los
comportamientos 'y actitudes de los otros
significativos y la actividad fisico-deportiva. Estos
resultados contradicen los hallados por estudios
similares (Almagro y Paramio-Pérez, 2017; Boiché et
al., 2011; Joesaar, 2011) en los que la percepcion de
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un clima familiar deportivo mas positivo se traduce
en una mayor actividad fisico-deportiva por parte de
los adolescentes. Es posible que la inclusion, entre las
actitudes y comportamientos valorados, de la practica
deportiva parental, pudiera estar contribuyendo a
estos resultados. En este sentido, la relacion entre la
conducta fisico-deportiva paterna y la participacion
adolescente constituye una cuestion en la cual los
resultados no son del todo concluyentes. Mientras
que los resultados de algunos estudios refieren
relaciones estadisticamente significativas de caracter
positivo entre los niveles de actividad de padres e
hijos (Marques, Gonzalez, Martins, Fernandez-
Villarino y Carreiro da Costa, 2017; Sharma,
Hoelscher, Kelder, Day y Hergenroeder, 2008;
Willson 'y Dollman, 2009), los de otros,
principalmente los de aquellos en los cuales se
emplean medidas de autoinforme como las que se
han empleado en el presente trabajo, para valorar la
actividad paterna no encuentran relaciones
significativas entre este comportamiento y el nivel de
actividad de los hijos e hijas (Revuelta, 2012; Welk,
Wood y Morss, 2003). Por otro lado, ha de tenerse en
cuenta gque la adolescencia constituye una fase del
ciclo vital en la que el grupo de iguales entra en la
vida del individuo constituyendo un grupo de
referencia de importante trascendencia, con lo que es
posible que, durante estos afios, la influencia parental
se vea reducida.

APLICACIONES PRACTICAS

Los resultados obtenidos refrendan, en una
muestra de adolescentes castellanohablantes, gran
parte de los principales postulados del modelo de
eleccion de logro aplicado al ambito de la actividad
fisico-deportiva. Asimismo, tienen importantes
implicaciones en lo que al desarrollo y aplicacion de
programas educativos en el ambito de la Educacion
Fisico-Deportiva y de la Salud concierne. Si bien la
promocion de medidas para el incremento de los
niveles de actividad fisico-deportiva de los jovenes
constituye, indudablemente, una tarea necesaria
(incremento de las horas de educacion fisica,
incremento de la oferta y de la variedad de ésta, etc.),
los resultados sugieren la importancia que, en este
sentido, tienen aspectos de caracter socio-cognitivo
como las autopercepciones fisicas, el concepto y
valoracion de las actividades fisicas y los deportes o
el comportamiento de los otros significativos de

referencia. Parece necesario, por consiguiente,
superar los enfoques tradicionales centrados en la
propia actividad y su promocion y reconocer el valor
gue pudieran tener las intervenciones que, de forma
simultanea, se dirigen al sujeto y a su entorno
préximo con objeto de abordar, tanto la mejora de las
autopercepciones, como la imagen/concepto de la
actividad  fisico-deportiva  (beneficios, riesgos
asociados al sedentarismo, estereotipos, enfoque de
género, etc.), dado su papel determinante en lo que a
los niveles de participacion respecta.

REFERENCIAS

1. Almagro, B. J.,, y Paramio-Pérez, G. (2017).
Motivacion y adherencia a la préactica de
baloncesto en adolescentes. Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 17(3), 189-198.

2. Ayora, D. (1997). Factores psicolégicos,
sociales, estructurales y de rendimiento de la
educacién fisico-deportiva en adolescentes.
(Tesis doctoral inédita). Departamento de
Metodologia, Psicobiologia y Psicologia Social.
Universidad de Valencia.

3. Ball, C,, Huang, K. T., Cotten, S. R., y Rikard, R.
V. (2017). Pressurizing the STEM pipeline: An
expectancy-value teory analysis of youths
STEM attitudes. Journal of Science Education
and Technology, 26(4), 372-282. doi:
10.1007/s10956-017-9685-1

4. Boe, M. V., Henriksen, E. K., Lyons, T., y
Schreiner, C. (2011). Participation in science and
technology: young people’s achievement-related
choices in late modern societies. Studies in
Science Education, 47(1), 37-72.
doi:10.1080/03057267.2011.549621

5. Boiché, J., Guillet, E., Bois, J., y Sarrazin, P. G.
(2011). Antecedents, accuracy and consequences
of parents” behaviours. A cross sectional study
based on Eccles expectancy value model.
International Journal of Sport Psychology, 42(4),
368-3809.

6. Contreras, O. R., Ferndndez, J. G., L. M,,
Garcia, Palou, P., y Ponseti, J. (2010). El
autoconcepto fisico y su relaciéon con la préctica
deportiva en estudiantes adolescentes. Revista de
Psicologia del Deporte, 19(1), 23-39.

7. Crocker, P. R. E., Sabinston, C. M., Kowalski,
N., McDonough, M. H.,y Kowalski, K. C.
(2006). Longitudinal assessment of the
relationship between physical self-concept and

Cuadernos de Psicologia del Deporte, 18(2), (abril)

236

mSoqedod
Iberoamericana de

-UPSK:ologlq del
Deporte

i


http://www.sipd.org/

Factores personales y contextuales implicados en la motivacidn fisico-deportiva adolescente: un estudio a partir del modelo
de eleccién de logro

10.

11.

12.

13.

14.

15.

health related behaviour and emotion in
adolescent girls. Journal of Applied Sport
Psychology, 18, 185-200. doi:

10.1080/10413200600830257

Dawes, N. P., Vest, A., y Simpkins, S. (2014).
Youth participation in organized and informal
sports  activities across  childhood and
adolescence: Exploring the relationships of
motivational beliefs, developmental stage and
gender. Journal of Youth and Adolescence, 43,
1374-1388. d0i:10.1007/s10964-013- 9980-y
Diamantopoulos, A., y Siguaw, J. A. (2000).
Introducing LISREL. Londres: Sage publications.
Eccles, J. S. (2011). Gendered educational and
occupational choices: Applying the Eccles et al.

model of achievement-related choices.
International Journal of Behavioral
Development, 35(3), 195-201. doi:

10.1177/0165025411398185

Eccles, J. S., O’Neill, S. A., y Wigfield, A.
(2005). Ability self-perceptions and subjective
task values in adolescents and children. En K. A.
Moore y L. H. Lippman (Eds.), What do Children
need to flourish? Conceptualizing and measuring
indicators of positive development (pp. 237-249).
Nueva York: Springer Science.

Fredricks, J. A., y Eccles, J. S. (2002). Children's
competence and value beliefs from childhood
through adolescence. Developmental Psychology,
38(4), 519-533. doi: 10.1037/0012-
1649.38.4.519.

Fredricks, J. A., Simpkins, S., y Eccles, J. S.
(2005). Family Socialization, gender, and
participation in sports and instrumental music. En
C. R. Cooper, C. T. G. Coll, W. T. Bartko, H.
Davis y C. Chatman (Eds.) Developmental
pathways through middle childhood (pp. 41-62).
Mahwah: Lawrence Erlbaum Associates.
Garcia-Jarillo, M., De Francisco, C., y Garcés de
los Fayos, E. J. (2016). El sindrome de burnout
en deportistas: estudio piloto sobre la percepcién
del psicologo deportivo a través del método
Delphi. Cuadernos de Psicologia del Deporte,
16(1), 243-250.

Gniewosz, B., y Watt, H. M. G. (2017).
Adolescent-perceived  parent and  teacher
overestimation ~ of  mathematics  ability:
Developmental implications for  students
mathematics  task  values.  Developmental
Psychology, 53(7), 1371-1383.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Gofii, A., Ruiz de Azla, S., y Rodriguez, A.
(2006). Cuestionario de Autoconcepto Fisico
(CAF). Manual. Madrid: EOS.

Infante, G., Séez, I., Revuelta, L., y Ros, I.,
(2012). Autopercepcion fisica y modalidades de
actividades fisicas en la edad adulta. Apunts:
Educacion Fisica y Deportes, 110, 19-25. doi:
10.5672/apunts.2014-0983.es.(2012/4).110.02
Jacobs, J. E., Lanza, S., Osgood, D. W., Eccles, J.
S., y Wigfield, A. (2002).Changes in children's
self-competence and values: gender and domain
differences across grades one through twelve.
Children Development, 73, 509-527. doi:
10.1111/1467-8624.00421.

Joesaar, H. (2011). Psycholosocial determinants
of young athletes” continued participation over
time. Perceptual and Motor Skills, 113(1), 51-66.
doi: 10.2466/05.06.13.PMS.113.4.51-66.

Ju-Joo, Y., Yon-Lim, K., y Kim, J. (2013). Locus
of control, self-efficacy, and task value as
predictors of learning outcome in an online
university context. Journal of Computers and
Education, 62, 149-158.

Kjonniksen, L., Anderssen, N., y Wold, B.
(2009). Organized youth sport as a predictor of
physical activity in adulthood. Scandinavian
Journal of Medicine and Science in Sports, 19(5),
646-654. doi: 10.1111/.1600-
0838.2008.00850.x.

Lauerman, F., Tsai, Y., y Eccles, J. S. (2017).
Math-related career aspirations and choices
within Eccles et al.”s expectancy-value theory of
achievement related behaviors. Developmental

Psychology, 53(8), 1540-1559. doi:
10.1037/dev0000367
Marques, A., Gonzédlez, M., Martins, J.,

Fernandez-Villarino, M. A., y Carreiro da Costa,
F. (2017). Relacion entre la actividad fisica de los
adolescentes y la de madres/padres. Revista de
Psicologia del Deporte, 26(1), 145-156.
McDonald, R. P. (1999). Test theory: a unified
treatment. Nueva Jersey: Lawrence Erlbaum
Associates.

Navas, L., y Soriano, J. A. (2016). Analisis de los
motivos para practicar 0 no actividades fisicas
extracurriculares 'y su relacion con el
autoconcepto fisico en estudiantes chilenos.
Revista Iberoamericana de Psicologia del
Ejercicio y del Deporte, 11(1), 69-76.

Cuadernos de Psicologia del Deporte, 18(2), (abril)

237

mSoqedod
Iberoamericana de

-U Psicologia del
Deporte

i


http://www.sipd.org/
http://www.rcgd.isr.umich.edu/garp/articles/fredricks05b.pdf
http://www.rcgd.isr.umich.edu/garp/articles/fredricks05b.pdf

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Revuelta, L., Rodriguez-Fernandez, A., Arias, B., Zuazagoitia, A. (2018)

Pekrun, R., Goetz, T., Frenzel, A., Barchfeld, P.,
y Perry, R. (2011). Measuring emotions in
students’ learning and performance: The
Achievement Emotions Questionnaire (AEQ).
Contemporary Educational Psychology, 36, 36-
48. doi: 10.1016/j.cedpsych.2010.10.002.
Priess-Groben, H. A., y Hyde, J. S. (2017).
Implicit theories, expectancies, and values
predict mathmatics motivation and behavior
across high school and college. Journal of Youth
and Adolescence, 46(6), 1318-1332. doi:
10.1007/s10964-016-0579-y

Revuelta, L. (2012). El autoconcepto fisico y la
motivacion  fisico-deportiva  durante la
adolescencia. (Tesis  doctoral inédita).
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la
Educacion. Universidad del Pais Vasco.

Revuelta, L., Esnaola, I., y Gofii, A. (2013). El
autoconcepto fisico como determinante de la
actividad fisico-deportiva durante la
adolescencia. Psicologia Conductual: Revista
Internacional de Psicologia Clinica y de la
Salud, 21(3), 581-604.

Revuelta, L., Esnaola, ., y Goii, A. (2016).
Relaciones entre el autoconcepto fisico y la
actividad fisico-deportiva adolescente. Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, 16(63), 561-581.
doi: 10.15366/rincafd2016.63.010.

Rodriguez, A., Droguett. L., y Revuelta, L.
(2012).  School and personal adjustment in
adolescence: the role of academic self-concept
and perceived social support. Revista de
Psicodidactica, 17(1), 397-414.

Rodriguez, A., Ramos, E., Fernandez, A., Goifii,
E., Esnaola, I., y Gofii, A. (2016). Contextual and
psychological variables in a descriptive model of
subjective well-being and school engagement.
International Journal of Clinical and Health
Psychology, 16(2), 166-174.

Romaine, A., DeFreese, J. D., Guskievicz, K., y
Register-Mihalik, J. (2016). Sport parent
perceptions of American youth football cost,
benefits, and safety. Journal of Clinical Sport
Psychology, 10(4), 253-271. Doi:
10.1123/jcsp.2016-0018

Sainz, M., y Eccles, J. (2012). Self-concept of
computer and math ability: Gender implications
across time and within ICT studies. Journal of

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Vocational Behavior 80, 486-499. doi:
10.1016/j.jvb.2011.08.005

Sharma, S. V., Hoelscher, D. M., Kelder, S. H.,
Day, R. S, y Hergenroeder, A. (2008).
Psychosocial, environmental and behavioral
factors associated with bone health in
middleschool girls. Health Education Research,
24, 173-184. doi: 10.1093/her/cyn009.

Simpkins, S. D., Vest, A. E., y Becnel, J. N.
(2010). Participating in sport and music activities
in adolescence: The role of activity participation
and motivational beliefs during elementary
school. Journal of Youth and Adolescence, 39,
1368-1386. d0i:10.1007/ s10964-009-9448-2
Stephanou, G. (2011). Student’s classroom
emotions:  Socio-cognitive antecedents and
school performance. Electronic Journal of
Research in Educational Psychology, 9(1), 5-47.
Thomas, J. A, y Strunk, K. K. (2017).
Expectancy-value and  childrens”  science
achievement: Parents matter. Journal of Research
in Science Teaching, 54(6), 693-712.

Wang, M. T., Chow, A., y Amemiya, J. (2017).
Who wants to play? Sport Motivation
Trajectories, Sport Participation, and the

Development of Depressive Simptoms. Journal
of Youth and Adolescence, 46, 1982-1988. doi:
10.1007/s10964-017-0649-9

Welk, G. J., Wood, K., y Morss, G. (2003).
Parental influences on physical activity in
children:  An  exploration of potential

mechanisms. Pediatric Exercise Science, 15, 19-
33.

Wigfield, A., Tonks, S., y Klauda, S. L. (2009).
Expectancy-value theory. En K. R. Wentzel y A.
Wigfield (Eds.), Handbook of motivation at
school (pp. 55-76). Mahwah: Lawrence Erlbaum
Associates.

Wilson, A. N., y Dollman, J. (2009). Social
influences on physical activity in Anglo- and
Vietnamese-Australian adolescent males in a
single sex school. Journal of Science and
Medicine in  Sport, 10, 147-155. doi:
10.1016/j.jsams.2007.10.012.

Yi-Pipari, S., y Kokkonen, J. (2014). An
application of the expectancy-value model to
understand  adolescents” performance and
engagement in physical education. Journal of
Teaching in Physical Education, 33(2), 250-268.
doi: 10.1123/jtpe.2013-0067

Cuadernos de Psicologia del Deporte, 18(2), (abril)

mSoqedod
Iberoamericana de

/ -UPSK:ologlq del

Deporte


http://www.sipd.org/
http://www.rcgd.isr.umich.edu/garp/articles/SainzandEcclesStandard.pdf
http://www.rcgd.isr.umich.edu/garp/articles/SainzandEcclesStandard.pdf
http://www.rcgd.isr.umich.edu/garp/articles/SainzandEcclesStandard.pdf

