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Resumen: En el presente trabajo se realiza un andlisis bibliométrico de las
tesis doctorales sobre psicologifa del deporte en Espafa. Se utilizé la base de
datos TESEO en el periodo temporal 1976-2015. La muestra estuvo com-
puesta por 93 tesis doctorales sobre las que se analizaron las siguientes va-
riables: universidades mds productoras, género del autor de la tesis, nimero
de directores varones y mujeres, género del presidente del tribunal, nimero
de varones y mujeres en el tribunal, tipo de directores, tipo de tribunal, tipo
de muestra de la tesis, presencia de la tesis de manera completa o resumida
y tipo de contenidos. Para ello se realizé una bisqueda avanzada en la base
de datos TESEO y un posterior registro de todas las tesis en Microsoft
Excel, para el tratamiento y codificacién de cada una de las variables. Los
resultados indican que la Universidad de Valencia es la institucién que mds
tesis doctorales sobre psicologfa del deporte ha producido (16), que son mds
los autores (57) que las autoras (36), género masculino por encima del fe-
menino en autoria de las tesis (57vs36), nimero de directores, presidencia
del tribunal (78vsl4), componentes del tribunal, tipo de direccién y tipo
de tribunal, a los deportistas profesionales de élite como la muestra mds
estudiada (24), a la presencia de resimenes por encima de tesis doctorales
completas en TESEO (78vs15) y al deporte de rendimiento como contenido
mds predominante entre las tesis (45).
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Abstract: This work is to carry out a bibliometric analysis doctoral the-
sis on sports psychology published in TESEO database in the time period
1976-2015. The sample was composed of 93 doctoral thesis of which were
analyzed by the following variables: most productive universities, the gen-
der of the thesis autor, the number of directors men and women, the gender
of the president of the court, the number of men and women in court, the
type of directors, the type of court, a sample type of the thesis or in full or
a summary and content type COP-CAFD. To do this we preceeded to per-
form an advanced search of TESEO database and a subquent registration

of all the Microsoft Excel thesis, for the processing and coding of each of
the variables. The results place the University of Valencia as the institution
that produces the most doctoral thesis os sports psychology, the masculine
gender is above the female gender in the authorship of the theses, the num-
ber of directors, the presence of the court, components of the court, the
type of address and the type of court, the professional athletes are shown
as the most studied sample, the presence of the summaries are above the
completed doctoral thesis in TESEO and sport perfomance as the most
predominant content between the thesis.

Keywords: bibliometrics, doctoral thesis, psychology, sport.

Resumo: Neste trabalho uma andlise bibliométrica da tese de doutorado
sobre a psicologia do desporto em Espanha ¢ realizada. Foi utilizado o ban-
co de dados TESEO no perfodo 1976-2015. A amostra foi composta de 93
teses de doutorado sobre as seguintes varidveis foram analisadas: universi-
dades mais produtores, sexo do autor da tese, niimero de diretores homens e
mulheres, que preside sexo juiz, nimero de homens e mulheres em tribunal,
diretores tipo, tipo de corte, tipo de amostra tese, presenca tese de forma
completa ou resumo e tipo de contetido. Para fazer uma pesquisa avancada
foi realizada na base de dados TESEO e subsequente registro de todas as
teses em Microsoft Excel, para processamento e codificagio de cada uma
das varidveis. Os resultados indicam que a Universidade de Valéncia ¢ a
tese da instituicio de doutoramento sobre psicologia do esporte produziu
(16), que sio os autores (57) que os autores (36), sexo masculino sobre a
autoria feminina tese (57vs36), ntimero de diretores, presidente do tribunal
(78vs14), componentes do tribunal, tipo de endereco e tipo de tribunal, os
atletas profissionais como a amostra mais estudado (24), a presenga de re-
sumos acima teses doutorales em TESEO completo (78vs15) e desempenho
desportivo como contetido mais predominante entre teses (45).

Palavras chave: bibliometria, teses doutorales, psicologia, esporte.

Se puede considerar la Tesis Doctoral como la puerta de entra-
da al mundo de la investigacién cientifica. De hecho, puede
representar una imagen fiel de nuevas vias de conocimiento,
de revisiones bibliogrdficas exhaustivas y ser una herramien-
ta ideal para evaluar el estado de la investigacién (Fuentes
y Arguimbau, 2010; Martinez-Pestana, 2011). Por otro lado,
el conocer y/o poder cuantificar la produccién cientifica de
una determinada 4rea suscita gran interés para la comunidad
investigadora, por lo que las técnicas bibliométricas gozan de
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una gran aplicabilidad por parte de los tedricos y/o estudiosos
de cualquier rama del conocimiento cientifico, considerdndo-
se la bibliometria como el resultado de un desarrollo cienti-
fico que poco a poco ha ido nutriéndose y adaptdndose a la
sociedad y a las necesidades de la investigacién (Pérez-Matos,
2002). En este sentido, la tesis doctoral es una de las unidades
de investigacion en el procedimiento bibliométrico.

Una de las herramientas mds potentes con las que, hoy en
dfa, cuenta la investigacién cientifica, son las tesis doctorales.
La tesis doctoral puede ser considerada como un trabajo ori-
ginal de investigacién sobre un 4drea determinada del campo
cientifico, técnico o artistico propio del programa de doctora-
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do llevado a término por el candidato, en cada una de las uni-
versidades y que persigue la formacién especializada de nuevos
investigadores en un determinado campo cientifico (Civera y
Tortosa, 2001), y ademds es un objeto de andlisis enormemen-
te provechoso, ya que refleja la actividad investigadora de las
universidades, y permite llevar a cabo, por medio de su estu-
dio (Castillo y Xifra, 2006; Delgado, Torres-Salinas, Jiménez-
Contreras y Ruiz-Pérez, 2006; Fuentes y Argimbau, 2010;
Marcos, Martinez y Blasco, 2012; Ortega, 2010), grandes ani-
lisis sobre la evolucién cientifica de una determinada disciplina,
as{ como la identificacién de sus protagonistas principales y la
relacién entre ellos (Repiso, Torres y Delgado, 2011).

En este sentido, Delgado et al. (2006) aseguran que, desde
los inicios de la bibliometria, el andlisis de la produccién cien-
tifica evidencia un espectacular crecimiento de tesis bibliomé-
tricas y, dicha evidencia, deja claro que es cada vez mayor el
nimero de trabajos, en forma de tesis doctorales, destinados
a conocer cuantitativamente la produccién cientifica en un
determinado 4rea. En el campo de la psicologfa, el papel de
los estudios bibliométricos cobra ain mayor protagonismo si
cabe. Desde que la bibliometria se introdujo en Espafa la psi-
cologia ha hecho un uso enorme de ella, mostrando un gran
interés por la potencialidad de estas técnicas en la investiga-
cién cientifica en psicologia (Lascurain, Lépez y Gonzilez,
1997), y produciendo un gran nimero de estudios bibliomé-
tricos aplicados a la propia ciencia psicolégica (Agudelo, Bre-
tén-Lépez y Buela-Casal, 2003; Alcain y Carpintero, 2001;
Buela-Casal, 2005, 2010; Buela-Casal et al., 2012; Buela-Ca-
sal y Zych, 2010; Carpintero y Tortosa, 1990; Frias y Mestre,
1992; Lépez y Osca-Lluch, 2009; Munoz, 2005; Osca-Lluch,
Haba, Fonseca, Civera y Tortosa, 2013).

Respecto al andlisis de tesis doctorales, Agudelo et al.
(2003) sefalan que el nimero de trabajos que revisan y com-
paran la produccién académica en psicologia en forma de te-
sis doctorales ha crecido notablemente en los tltimos afios.
Sin embargo, en el campo de estudio de la psicologia del de-
porte, es posible afirmar que los estudios bibliométricos se
han centrado tradicionalmente en el anilisis de lo publicado
en revistas cientificas y en las actas de congresos, muy ligados
a las ciencias del deporte (Arbinaga-Ibarzdbal, Dominguez y
Benitez, 2010). Pero no existen estudios realizados mediante
el empleo de técnicas bibliométricas de las tesis doctorales en
psicologia del deporte en Espana.

Por ello, el objetivo del presente trabajo es realizar un ani-
lisis bibliométrico de las tesis doctorales sobre psicologia del
deporte depositadas en la base de datos TESEO en el periodo
temporal 1976-2015. Se analizardn las siguientes variables:
universidad, género del autor, nimero de directores varones y
mujeres, género del presidente del tribunal, nimero de varo-
nes y mujeres en el tribunal, tipo de directores, tipo de tribu-
nal, tipo de muestra de la tesis, presencia de la tesis de manera
completa o resumida y tipo de contenidos.
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Método

Descripcién de la muestra

La unidad de andlisis ha sido la tesis doctoral en psicologia
del deporte. Asi, la muestra fue conformada por todas las te-
sis doctorales sobre psicologia del deporte realizadas en uni-
versidades espafiolas en el periodo 1976 a 2015.

Descripcién de las variables

Se analizaron un total de 12 variables para cada una de las
tesis doctorales seleccionadas: universidad, género del autor,
nimero de directores varones, niimero de directores mujeres,
género del presidente del tribunal, nimero de varones en el
tribunal, nimero de mujeres en el tribunal, tipo de directores,
tipo de tribunal, tipo de muestra en la tesis, tesis completa o
solo resumen, y contenidos de la tesis.

Descripcién de los materiales y/o instrumentos

Para localizar la informacién objeto de estudio se utilizé la
base de datos TESEO, que recoge los registros de las tesis
doctorales leidas en las universidades espanolas desde el afio
1976 y que se puede consultar a través de la pdgina web del
Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte. Para el almace-
namiento y organizacion de las tesis doctorales seleccionadas,
as{ como de las variables objeto de estudio se utilizé el progra-
ma Microsoft Excel 2010.

Procedimiento

En primer lugar, se realizé una bisqueda avanzada de tesis
doctorales de psicologia del deporte en la base de datos TE-
SEO. En un primer momento, en el apartado “buscar tesis”
y en el campo “con todas las palabras” se colocaron las pa-
labras clave “deporte”, “actividad fisica” y “educacién fisica”,
seleccionando la opcién “en el titulo/resumen”. En el campo
“palabras clave de la tesis” se fue a la opcién “tesauro” y se ana-
did la palabra “psicologia”. Aparecieron 25 ramas distintas de
psicologfa. Para cada una de estas ramas, se buscaron todas
las tesis doctorales existentes en la base datos que contuvieran
en su titulo o resumen la palabra “deporte”. Se obtuvieron un
total de 210 tesis doctorales que respondian a los pardmetros
buscados. En un segundo momento, de las 210 tesis docto-
rales se procedié a eliminar aquellas que no guardaran una
relacién directa con la psicologia del deporte, reduciéndose el
nimero de tesis a 93.

Estas 93 tesis doctorales fueron objeto del andlisis. Se re-
gistraron, tabularon y se codificaron las variables de estudio
en el programa Microsoft Excel 2010.
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Resultados Respecto al género de la direccién de las tesis doctorales, en la

Figura 3 se puede observar que un total de 57 tesis doctorales
En la Figura 1 se observa el porcentaje de tesis doctorales so-  (un 62.6%) han sido dirigidas por un tnico director varén.
bre psicologia del deporte producidas en las distintas univer-

sidades espafolas. Se aprecia claramente que la universidad ~ Figura 3. Porcentajes de tesis doctorales psicologia del deporte
con un mayor porcentaje (17.20%) de tesis publicadas es la  segtin el nimero de directores varones.
Universidad de Valencia (UV), concretamente con un total o o
Estudio: Tesis Doctorales Psicologia y AFD
de 16.
Figura 1. Porcentajes de tesis doctorales psicologia del deporte por 600%

universidades espanolas.

Estudio: Tesis Doctorales Psicologia y AFD

je

50,0% 400%—

Porcenta]

40,0%-]

20,0%

30,0%]

Porcentaje

20,0%

Ningtin director Un director Dos directores Tres directores
Numero directores Varones

10,0%

En la Figura 4 se aprecia que un 69.2% de las tesis doctorales
(n=63) no contaron con ninguna directora femenina en su
direccién, y que solo un 27.5% y un 3.3% han sido dirigidas
uv UGR UAB LEX uny UPGC Ctro . . .
N — por una directora y por dos directoras, respectivamente.

En la Figura 2 se observa que de las 93 tesis, 57 (un 61.3%)
son de autores varones, mientras que 36 (un 38.7%) son de  Figura 4. Porcentajes de tesis doctorales psicologfa del deporte
autores mujeres. seguin el nimero de directores mujeres.
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Figura 2. Porcentajes de tesis doctorales psicologia del deporte
segun el género del autor.
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— A modo de resumen, en la Figura 5 se muestra el género de

los directores de las tesis. Resalta la direccién absolutamente
masculina (un 70.3% n=64), frente a un 16.5% (n=15) dirigi-
das solo por mujeres.
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Figura 5. Porcentajes de tesis doctorales psicologia del deporte
segun el tipo de directores.
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La Figura 6 muestra una enorme diferencia entre géneros
en lo que a presidencia del tribunal de la tesis se refiere. Asi,
un 84.8% (n=78) de los tribunales de tesis contaron con un
varén como presidente del tribunal, frente a inicamente un
15.2% (n=14) que contaron con una mujer como presidenta.

Figura 6. Porcentajes de tesis doctorales psicologfa del deporte
segn el género del presidente del tribunal.
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La Figura 7 muestra que, del total de las tesis analizadas, el tri-
bunal de un 29% (n=27), un 28% (n=26) y un 23.7%(n=22)
de las mismas conté con tres, cuatro e incluso cinco varones
miembros respectivamente.
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Figura 7. Porcentajes de tesis doctorales psicologia del deporte se-
gun el nimero de varones en el tribunal.

Estudio: Tesis Doctorales Psicologia y AFD

30,0%-

20,0%

Porcentaje

10,0%

5 |
Ninguno Uno Dos Tres Cuatro Cinco
N? tribunal (varones)

Por el contrario, en el caso del género femenino (ver Figura 8)
se puede observar que los porcentajes mds altos corresponden
a la presencia en el tribunal de una tnica mujer (un 33.3%,
n=31), seguido de la no presencia de mujeres como miembros
del tribunal (un 31.2%, n=29) y de la presencia de Ginicamen-
te dos mujeres (un 25.8%, n=24).

Figura 8. Porcentajes de tesis doctorales psicologia del deporte
segn el nimero de mujeres en el tribunal.
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A modo de resumen respecto a la composicién del tribunal,
en la Figura 9 se muestra que un 59.1% (n=55) del total de
tesis analizadas fue mayoritariamente masculino, es decir es-
tuvieron compuestos por mds hombres que mujeres.
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Figura 9. Porcentajes de tesis doctorales psicologia del deporte se-
gtn el tipo de tribunal.
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En cuanto al tipo de poblacién objeto de estudio de las te-
sis analizadas, en la Figura 10 se puede observar que en un
25.8% (n=24) de los casos, la muestra fue de deportistas pro-
fesionales de élite, y un 20.4% (n=19) de jévenes deportistas
en formacion.

Figura 10. Porcentajes de tesis doctorales psicologia del deporte

seguin el tipo de muestra.
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La Figura 11 indica que, de las 93 tesis analizadas, dnica-
mente en un 16.1% de los casos TESEO facilité la lectura
completa de la tesis, frente a un 83,9% de casos en los que
Unicamente aparecia el resumen del texto.
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Figura 11. Porcentajes de tesis doctorales psicologia del deporte

seglin tesis completa o resumen.
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Por tltimo, respecto a los contenidos de las tesis en la Figura
12 se puede observar que un 48.4% de ellas estudiaron aspec-
tos psicolégicos relacionados con el rendimiento deportivo, y
solo, aunque en segundo lugar, un 20.4% estudié el deporte
base y la iniciacién deportiva.

Figura 12. Porcentajes de tesis doctorales psicologia del deporte
segun el tipo de contenido.
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El objetivo del presente trabajo ha sido realizar un andlisis
bibliométrico de las tesis doctorales sobre psicologia del de-
porte en Espafa. Se ha utilizado la base de datos TESEO y
se ha analizado el periodo entre 1976 y 2015. El andlisis se ha
centrado en algunas variables consideradas de importancia
en la produccién cientifica, como la universidad, el género
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del autor, del director y de la composicién de los tribunales,
el tipo de muestra estudiada en las tesis, los contenidos, drea
temdtica abordada y si las tesis se pueden recuperar con el
texto completo o solo el resumen.

Aunque se ha de considerar la importancia de los estudios
bibliométricos, concretamente en la psicologfa, y del aumen-
to del interés en el andlisis de tesis doctorales (Agudelo et al.,
2003), todavia no se habia realizado en la disciplina de psico-
logia del deporte. Tal y como indican Arbinaga-Ibarzébal et
al. (2010) el andlisis de la produccién cientifica en psicologia
del deporte se ha centrado en estudios bibliométricos de las
publicaciones en revistas del campo y en actas o proceedings
de congresos y reuniones cientificas.

Respecto al andlisis de las universidades mds productivas
de tesis doctorales sobre psicologia del deporte, los resultados
mostraron que es la Universidad de Valencia la institucién
que mds tesis doctorales de este tipo ha producido, concre-
tamente 16 tesis doctorales. Lo que no es sorprendente dado
que, tal y como indican Osca-Lluch et al. (2013) también es
la Universidad de Valencia la institucién mds productora de
tesis doctorales que utilizan técnicas bibliométricas para el
andlisis de la actividad cientifica espafiola en psicologia. Ade-
mds, en lo que a produccién de tesis doctorales de corte psico-
16gico en general se refiere, los resultados de Civera y Tortosa
(2001), aunque son de principio de siglo, vuelven a poner a
la Universidad de Valencia como la segunda institucién mds
productora de tesis doctorales sobre psicologia con un total
de 412 tesis (entre 1976 y 1998), por detrds de la Universi-
dad Complutense de Madrid, con 515, y por delante de la
Universidad de Barcelona, con 275. Siguen a la Universidad
de Valencia, la Universidad de Granada y la Universidad Au-
ténoma de Barcelona con 8 tesis cada una, la Universidad
de Extremadura con 7, la Universidad de Murcia con 6 y la
Universidad de las Palmas de Gran Canaria con 5. El otro
46.24% se lo reparten entre diferentes universidades.

En cuanto al andlisis de las variables que tienen que ver
con el género, los resultados del presente estudio han mos-
trado claramente que los varones superan en nimero a las
mujeres en la autorfa, direccién, presidencia y composicién
del tribunal y, por tanto, en el tipo de direccién y de tribunal.
Respecto al género de la autorfa de las tesis, los resultados
muestran que los hombres doblan en nimero a las mujeres, es
decir que el nimero de hombres que se han doctorado en psi-
cologia del deporte dobla al nimero de mujeres que han dado
el salto a la carrera investigadora a través de la misma rama
de la psicologia. En concreto, los datos indican que del total
de las 93 tesis analizadas, 57 fueron elaboradas por varones y
36 lo fueron por mujeres. Estos resultados se asemejan a los
que Ortega, Valdivia, Olmedilla, Martinez y Villarejo (2015)
encuentran al analizar el papel de la mujer en las tesis de cien-
cias del deporte. Asi, de las 333 tesis doctorales que analizan,
solo 106 son realizadas por mujeres, frente a las 227 por va-
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rones. Aunque parece que en algunas dreas de conocimiento,
como puede ser las ciencias del deporte y la psicologia del de-
porte, el papel de la mujer sigue estando por detrds respecto
al hombre, sin embargo se aprecia cierto cambio, en el que el
protagonismo femenino empieza a aumentar. En este sentido,
Torres-Ramirez y Torres-Salinas (2005) indican que de 412
tesis analizadas, del periodo 1976-2002 y que tratan sobre
Estudios de las Mujeres (EEMM), 361 corresponden a mu-
jeres, representando un 88% del total de la muestra. Ademds,
afirman que la autorfa femenina en este tipo de tesis siempre
supera a la masculina desde el ano 1986 y hasta el 2002.

En cuanto al género del director de las tesis doctorales
queda clara una vez mds la superioridad masculina. Del total
de las tesis doctorales sobre psicologia deportiva, casi % de las
mismas fueron dirigidas por un dnico varén como director,
frente a un porcentaje mds elevado atn de tesis doctorales
que no contaron con ninguna mujer en su direccién. Esta es
la situacién que se presenta en cuanto a la direccién de tesis
doctorales en funcién del género en psicologia del deporte.
Por tanto, estos resultados sirvieron a modo de conclusién
para reflejar los resultados de la Figura 8. Dicha figura refleja
que tal y como expresan la Figura 3 y 4, la direccién del to-
tal de las tesis doctorales en general presenta una importante
predominancia del género masculino, ya que en un 70.3% de
los casos (64 tesis) el director fue un varén, frente a un 16.5%
(15 tesis) que fueron dirigidas por una mujer. Igualmente,
Marcos-Recio, Martinez-Pestana y Blasco-Lépez (2012) en
un estudio en el que analizan la produccién y direccién de
tesis doctorales sobre publicidad en la universidad espafiola
en el periodo de 1971 a 2010 encuentran que, en esta rama
cientifica, de 260 tesis 214 son dirigidas por varones, aunque
es cierto que estos autores también tienen en cuenta la codi-
reccién de la tesis.

En la rama de la psicologia, merecen destacarse los resulta-
dos de Agudelo et al. (2003), en los que se refleja que de los 10
directores mds productivos de tesis doctorales de psicologia,
teniendo en cuenta todas las ramas de la misma presentes
en el estudio, 9 son varones, con excepcién de una unica di-
rectora femenina, Emilia Serra Desfilis, de la Universidad de
Valencia.

Continuando con la variable género y centrdndonos en la
composicién del tribunal de las tesis doctorales en cuanto a
su presidencia y sujetos miembro, los resultados del presente
trabajo dieron como resultado una superioridad absoluta del
género masculino sobre el femenino, tanto en la presidencia
como en la composicién del tribunal en general. En lo que a
la presidencia se refiere (Figura 5), de las 93 tesis identifica-
das 78 tuvieron un tribunal presidido por un varén, lo que
corresponde a aplastante 84.8%, mientras que tan solo 14
(15.2%) de los tribunales tuvieron como presidenta a una mu-
jer. Ademds, en cuanto a la composicién general del tribunal
(Figura 6;7), los resultados mostraron que del total de las tesis
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(93), exactamente en 27, 26 y 22 hubo 3, 4 y hasta 5 miem-
bros varones miembros en cada tribunal respectivamente. En
cambio, en el caso contrario, la presencia de mujeres como
miembros del tribunal debid ser contada a la baja. Del total
de las tesis, 29, 31 y 34 contaron con la presencia de ningu-
na mujer, una y dos respectivamente. Por tanto, la Figura 9
sirvi6 para aclarar el tipo de tribunal segtin el género para el
total de las tesis en funcién del nimero de varones y muje-
res presentes como miembros de los tribunales de las mismas,
haciendo de resumen y figura clarificadora de las Figuras 6 y
7. En ésta se reflejo, por tanto, que de las 93 tesis doctorales
sobre psicologia del deporte, en 55 hubo una presencia ma-
yoritariamente masculina (59.1%), seguidas de 26 (28%) que
contaron con Unicamente varones en su tribunal, 11 (11.8) en
las que hubo una presencia mayoritariamente femenina, Gni-
camente 1 (1.1%) en la que todos los miembros del tribunal
fueron mujeres y ninguna tesis en la que la mitad del tribunal
estuviera compuesto por hombres y la otra mitad por mujeres.

Estos resultados vuelven a asemejarse a los de Ortega et al.
(2015) en el drea de las ciencias del deporte, en lo que a género
del presidente del tribunal se refiere, observindose que para
un total de 333 tesis doctorales, en el 88% de los casos los
presidentes del tribunal son hombres, frente a un 15% en el
que lo son mujeres.

En cuanto al género de los componentes del tribunal,
igualmente resulta interesante comparar ambos resultados.
De las 333 tesis sobre ciencias del deporte que Ortega et al.
(2015) recogen, en el 36.7% de los casos los tribunales estdn
compuestos solo por hombres, en el 0.9% solo por mujeres,
en el 54.5% mayoritariamente por hombres, en el 7.2% ma-
yoritariamente por mujeres y en el 0.6% de las tesis la mitad
del tribunal eran hombres y la otra mitad mujeres.

En definitiva y en lineas generales, para el andlisis de las
variables que tienen que ver con el género, se observa que los
varones estdn por encima de las mujeres, fenémeno que se
puede apreciar en un buen nimero de trabajos que persiguen
el mismo objetivo que el presente, aunque no sea exclusiva-
mente en el drea de la psicologfa del deporte.

Las razones de la existencia de este fenémeno pueden ser
muy variadas y, seguramente, bastante antiguas. Una de las
explicaciones mds légica y que, ademds, sirve como base a
todas las demds, es la que Torres-Salinas, Mufoz-Munoz y
Jiménez-Contreras (2011) exponen en su trabajo, en el que
analizan la productividad y la citacién de las investigadoras
en las Ciencias Sociales y Juridicas en Espana en el marco de
las revistas cientificas nacionales. Estos autores explican que
las investigadoras espafiolas estdn todavia en los estratos infe-
riores de la pirdmide cientifica nacional probablemente por su
incorporacidn tardia al sistema universitario y, por ende, a la
ciencia espafola. Ademds, rememoran que esta retardada in-
corporacién puede ser consecuencia directa de que la fecha de
regularizacién del acceso de las mujeres a la universidad fue
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a partir del ano 1975, periodo de transicién politica espafiola.
Por tanto, seglin estos autores, tiene mucho sentido pensar
que las mujeres tienen una vida académica mds corta que los
hombres y que atn no ha transcurrido el tiempo suficiente
para que el género femenino ocupe posiciones primeras en los
determinados rankings.

En el caso de la psicologia, es interesante tener en cuenta
los resultados de Velasco, Vilarifio, Amado y Farifia (2014)
que afirman que, en lineas generales, las mujeres espafiolas
que inician y finalizan sus estudios superiores en esta rama
de conocimiento son mds en nimero que los hombres, lo que
conlleva una sobrerrepresentacién femenina en determinados
sectores profesionales de la psicologfa. Sin embargo, esta su-
perioridad no se mantiene en las etapas finales de la investi-
gacién, como puede ser la ocupacion de cargos cientificos y
académicos, donde la representacion masculina supera a la fe-
menina. Ademds trabajos como los de Skinner y Louw, 2009,
citado en Velasco et al. (2014) que hablan de que la femini-
zacién de la psicologia no se distribuye homogéneamente en
las diferentes dreas de la misma puede llevar a pensar que la
psicologia deportiva no es, ademds de por los motivos ante-
riormente citados, una a que suscite gran interés por parte de
las mujeres

Por tanto, a pesar de que en la actualidad e independiente-
mente de la rama de conocimiento, la mayoria de los trabajos
bibliométricos sitian a los hombres por encima de las mujeres
en todos los aspectos que rodean a la produccién cientifica en
Espafia, es un hecho que el género femenino tiende a igualar
e incluso superar en un tiempo al género masculino, hecho
que deberd ser constatado en el futuro por medio de trabajos
de este tipo que sigan generando interés por la variable género,
sobre todo en el drea de la psicologia del deporte.

Por otro lado, con el presente trabajo también se pretendia
estudiar el tipo de muestra objeto de estudio de cada una
de las tesis doctorales seleccionadas a fin de identificar qué
grupos son los estudiados en las tesis doctorales. Los resul-
tados mostraron que del total de las tesis doctorales elegidas,
24 (25.5%) estudiaban los comportamientos de deportistas
profesionales de élite, seguidos de 23 (24.7%) que estudiaban
otro tipo de muestreo no definido en el presente trabajo, 19
(20.4%) centradas en el estudio de jévenes deportistas en for-
macién, 15 (16.1%) para jévenes deportistas de competicién,
3 (3.2%) para entrenadores y solo una (1.1%) que se centraba
en el estudio del comportamiento de los 4rbitros. En el estu-
dio de Olmedilla, Ortega, Garcés de los Fayos, Jara y Ortin
(2009) en el que analizan la evolucién de la investigacién y de
la aplicacién en Psicologia del Deporte a través de las apor-
taciones cientificas presentadas en los congresos organizados
por la Federacién Espanola de Psicologia del Deporte (perio-
do de temporal 1999-2008) se observa que se centran princi-
palmente en los deportistas de alto rendimiento (128 traba-
jos) y de iniciacién deportiva (con 111), siendo los estudios
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sobre drbitros (14) y entrenadores (17) mucho mds escasos,
lo que coincide en gran parte con los resultados del presente
trabajo. Los investigadores en psicologia del deporte siguen
centrdndose en el estudio de los deportistas de alto nivel. Ol-
medilla et al. (2009) indican que es “légico” este sesgo sobre
las muestras estudiadas, ya que el deporte de rendimiento y la
iniciacién deportiva son los dos grandes campos profesiona-
les en los que el psicélogo deportivo tiene mayor oportunidad
de llevar a cabo su labor; sin embargo, también aseguran que
el hecho de que se siga prestando escasa atencidn a los colecti-
vos de entrenadores y drbitros es un lastre importante para el
desarrollo cientifico de la disciplina.

Respecto al drea temdtica abordada en las tesis doctorales
seleccionadas, los resultados indican que es el deporte de ren-
dimiento, con un total de 45 tesis (48.4%), el drea temdtica
mids utilizada por los doctorandos, seguido del deporte de
base e iniciacién temprana con 19 tesis (20.4%), ejercicio de
ocio y tiempo libre con 10 tesis (10.8%), deporte y ejercicio
en poblaciones especiales con 3 tesis (3.2%), y de inicamente
dos tesis doctorales que trataban de la psicologia de las orga-
nizaciones deportivas (2.2%). En relacién al trabajo de Olme-
dilla et al. (2009), los tépicos abordados fueron motivacién y
emocién, entrenamiento psicoldgico, salud y calidad de vida,
y modelos, metodologia y evaluacién (54.61% del total de las
aportaciones cientificas que analizan).

Por ultimo, respecto a la presencia en la base de datos TE-
SEO del documento completo de la tesis o, por el contrario,
tGnicamente del resumen de la misma, del total de las 93 tesis
identificadas, tinicamente en un 16.1% de los casos (15 tesis
doctorales) fue posible la obtencién del texto completo de la
tesis, frente a un 83.9% (78 tesis doctorales) en las que TE-
SEO simplemente proporcionaba el resumen de las mismas.
Tal y como se indica en la propia web de TESEO, en el apar-
tado de busqueda y consulta de tesis, no todos los autores
permiten el acceso publico al fichero de tesis a texto completo,
hecho que puede explicar estos resultados.

Conclusiones
El presente estudio presenta las siguientes conclusiones:

—  De todas las tesis doctorales identificas (93), se observa
que es la Universidad de Valencia (UV) la institucién

A. Olmedilla et al.

que mds tesis doctorales sobre psicologia del deporte ha
producido, con un total de 16.

- Para todas las variables del presente trabajo en las que
se analiza la diferencia de sexo se constata que el géne-
ro masculino supera al femenino. En concreto, para el
total de las 93 tesis, 57 fueron elaboradas por hombres
y 36 por mujeres; 57 fueron presididas por un tnico va-
r6n y 63 por ninguna mujer, por lo que en un 70.3% de
los casos la direccién se presenta como absolutamente
masculina; 78 tuvieron como presidente del tribunal a
un varén y Gnicamente 14 a una mujer; 27,26 y 22 tesis
contaron con tres, cuatro y cinco varones respectiva-
mente como miembros del tribunal, mientras que 29,31
y 24 contaron con ninguna, una y dos mujeres respec-
tivamente, por lo que un 59.1% de los casos el tribunal
se presenta como mayoritariamente masculino.

- En el caso de la muestra objeto de estudio mds utiliza-
da por las tesis seleccionadas, ésta corresponde a depor-
tistas profesionales de élite, con un 25.8% (24) de los
casos.

- Enrelacién a la presencia en TESEO de la tesis comple-
ta o, por el contrario, de su resumen, los datos reflejan
que Unicamente en 15 es posible la lectura completa,
mientras que 78 solo ponen el resumen a disposicién
del lector.

- En cuanto a los contenidos COP-CAFD mads investi-
gados por los doctorandos es el deporte de rendimiento
el que aparece en la cabeza de la lista, con un total 45
tesis doctorales.

Aplicaciones précticas

Los autores deben aportar informacién de cémo poder trans-
ferir al 4mbito aplicado los resultados y conclusiones obteni-
dos en su trabajo (psicélogos, entrenadores, gestores, docentes,
preparadores fisicos, etc.) para qué cuestiones de la poblacién,
sector o ambiente es importante los resultados obtenidos.

Por tanto, desde el presente trabajo se anima a que se sigan
abriendo nuevas lineas de investigacién que pongan a dicho
colectivo como la variable objeto de estudio principal, a fin
de seguir aportando conocimiento y aumentando de esta ma-
nera el drea cientifica de la psicologia del deporte
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