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Construccién del cuestionario sobre la relacién entre el jinete y el caballo

Construction the questionnaire of relationship between rider and horse

Construc¢io do questiondrio da relacio entre o cavaleiro e o cavalo

Barros-Guerrero, A. y Dosil-Diaz, J.

Univerdidad de Vigo

Resumen: Esta investigacién ha servido para construir el Cuestionario de la
Relacién entre el Jinete y el Caballo (CRJC). Para ello hemos seguido cinco
etapas: 1) Basqueda Bibliografica; II) Creacién de los items; III) Prueba
preliminar a una muestra reducida de jinetes; IV) Nueva consulta a espe-
cialistas; V) Primera versién. Este cuestionario tiene 30 {tems, agrupados
en cuatro factores. El valor del KMO es de 0,716 (p <0,001). La varianza
explicada por el modelo es de un 46,52%. La fiabilidad del cuestionario es
elevada, con un valor de alfa de 0,81. Este cuestionario podrd convertirse en
un instrumento de gran utilidad en la investigacién de la relacion entre el
jinete y el caballo, con la finalidad de dar unas pautas en los casos en la que
no sea muy adecuada y asi mejorar el rendimiento deportivo.

Palabras clave: Cuestionario, psicologfa, hipica, variables psicolégicas.
Abstract: This research has helped to create the Relationship Questionnaire
between the Rider and the Horse (CRJC). The conducted procedure in-
cludes five stages: I) Literature search; II) Creating questionnaire items; I1I)
Pretest a small sample of riders, IV) Review by specialists; V) First version.
This questionnaire has 30 items, grouped into four factors. KMO is the
value of 0,716 (p <0,001). The variance explained by the model is 46,52%.
The reliability of the questionnaire is high, with an alpha value of 0,81. This

questionnaire may be a useful tool in the investigation of the relationship
between the rider and the horse with the purpose of providing guidance in
cases in which this relationship is not very adequate and to improve athletic
performance.

Keywords: Questionnaire, psychological, equestrian sports, psychological
variables.

Resumo: Este estudo tem ajudado a criar o Questiondrio de Relagdo entre
o Cavaleiro e o Cavalo (CRJC). Entido, nos temos seguido cinco etapas: 1)
Pesquisa bibliogréfica; 2) Criacao dos itens ;3) Teste preliminar de uma
pequena amostra de cavaleiros; 4) Novas consultas para os especialistas;
5) Primeira versio. Este questiondrio tem 30 itens, agrupados em quatro
fatores. O valor de KMO ¢ de 0.716 (p<0.001). A vari4nca explicada pelo
modelo ¢ un 46,52%. A confiabilidade do questiondrio foi elevada, com
um valor de alfa de 0.81. Este questiondrio pode ser uma ferramenta ttil na
investigacdo de relagdo entre cavaleiro e cavalo, com o objetivo de oferecer
orientagdo em casos em que nio é adequada e ate pode melhorar o desem-
penho atlético.

Palavras chave: Questiondrio, psicologia, equestre, variaveis psicoldgicas.

Introduccién

En los deportes ecuestres los jinetes son conscientes de la
importancia de desarrollar un binomio con su caballo. Este
hecho no es actual, ya que sabemos mediante las pinturas
rupestres, que se lleva apreciando desde la prehistora cuando
se comenzé con la domesticacién de este ser vivo (Gordon-
Watson, Lyon, Montgomery y Waters, 2012). Las evidencias
muestran que los caballos comenzaron a ser montados hace
unos 6.000 afos en Ucrania (Clutton-Brock, 1987), pero no
es hasta el afo 1900 cuando la hipica comienza a presentarse
como una disciplina competitiva en los Juegos Olimpicos en
Paris. En los siguientes afios desaparecid, regresando de nue-
vo en el 1912, en los Juegos Olimpicos de Estocolmo.

Los grandes éxitos en los deportes ecuestres se producen,
en gran medida, por la relacién entre el jinete y el caballo.
Esta relacién se establece a través del trato cotidiano entre
ambos y debe contener por parte del jinete aspectos como:
consideracién, atencién, dedicacién, reconocimiento y carifio
(Blake, 2007; Pretty, y Bridgeman, 2005). La base para ello
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es la conflanza mutua, que se construye en el dia a dfa, ad-
quiriendo un papel fundamental variables psicoldgicas como
la comunicacidn, el liderazgo o la motivacién (Monter, 2013).

En la equitacién se ha incidido en la técnica (Chambry,
2014; Martinez, 2013; Vons, 2006), en la psicologia de los
caballos segin las razas (Comps, 2012), en la relacién en-
tre los estados de 4nimo y el rendimiento ecuestre (Meyers,
Bourgeois, LeUnes y Murray, 1999) o en la importancia
del binomio entre el jinete y el caballo (Pretty y Bridgeman,
2005; Llanes 2012). Este tltimo aspecto no se ha investigado
lo suficiente, cuando estd considerado uno de los cuatro pi-
lares fundamentales junto a las capacidades fisicas, técnicas
y tdcticas.

La psicologia del deporte ha evolucionado hacia una ma-
yor especificidad, donde diversos autores han incidido en la
necesidad de explicar cémo identificar, evaluar e intervenir
sobre las variables psicoldgicas en diferentes modalidades de-
portivas (Dosil, 2002, 2006). En la actualidad, disponemos
de una gran variedad de instrumentos para su investigacién
como el STAI (Escala de Ansiedad, Estado-Rasgo) de Spiel-
berger (1989), el SAS (Sport Anxiety Scale) de Smith, Smoll,



30 A. Barros-Guerrero y J. Dosil-Diaz

y Schutz (1990), Sport Motivation Scale de Pelletier et al.
(1995), el Cuestionario de Percepcién del Clima Motivacio-
nal en el Deporte-2 de Newton, Duda, y Yin, (2000); el SSRI
(Schutte Self Report Inventory) de Schutte et al. (1998) y el
TAIS (Test of Attentional and Impersonal Style), de Nidefferr
(1976).

Esta basqueda de la especificidad en la psicologia del de-
porte ha llevado a cabo a que se realizasen adaptaciones de
instrumentos genéricos a muestras mds concretas (Gonzdlez-
Ferndndez, 2010; Lamonedo, Huertas, Cérdoba, y Garcfa,
2014; Lépez-Lopez, 2011; Lépez-Lépez, Jeanes, y Cérdenas
2012a y 2012b; Lépez-Lopez et al., 2013; Olmedilla, 2003),
aunque una linea que cada vez ha cobrado mayor relevancia
ha sido la de elaborar cuestionarios concretos que responda
a las situaciones especificas que se pretenden analizar (Ga-
rrido, Zagalaz, Torres, y Romero, 2010; Gimeno, Buceta y
Pérez-Llantada, 2007; Latorre, y Pantoja, 2013; Montalbetti,
y Chamarros, 2010; Ortega, Jiménez, Palao, y Sainz, 2008),
ya que su validez vendrd determinada, entre otros aspectos,
por la funcionalidad de la herramienta y por su utilidad para
comprender los desencadenantes conductuales, cognitivos y
emocionales que se ven implicados en la conducta evaluada.

Por lo tanto, siguiendo a estos autores, el objetivo de este
trabajo ha sido crear un instrumento Ad Hoc para estudiar
y evaluar las variables psicoldgicas que intervienen en la rela-
cién entre el jinete y el caballo y, con ello, en el rendimiento
de los deportes ecuestres.

Método

Participantes

La muestra a la que se le aplicé la primera versién del cuestio-
nario estd compuesta por 102 deportistas ecuestres de clubs
de Espana y Portugal, con edades comprendidas entre 7 y
70 afios, con una media de edades de 21.84 afios y una des-
viacién tipica de 10.93. En cuanto al género, el 40.2% de
la muestra son jinetes (hombres) y el 59,8 % son amazonas
(mujeres), con una desviacion tipica de 0.49. En relacién a la
disciplina, el 71.6% compite en Salto de Obstdculos; el 5.9%
en Doma Cldsica; el 8.8% en Ponis y el 13.7 % en Horseball.
Teniendo en cuenta las categorias, el 9,8% son alevines (has-
ta 12 anos), el 18,6% infantiles (de 12 a 14 anos), el 22.5%
juveniles (de 15 a 18 anos), el 8.8% jovenes jinetes (de 19 a 21
afos) y el 40.2% adultos (mds de 22 afios). La media de dfas
de entreno a la semana es de 4.35 dias, con una desviacién
tipica de 1.96; y la media de horas semanales de entreno es
de 10,19 horas con una desviacién tipica de 13.59. En rela-
cién al dmbito, el 23.5% compiten a nivel local; el 15.7% a
nivel autonémico; el 34.3% a nivel nacional y el 24.5% a
nivel internacional. En cuanto a los anos de experiencia de
los sujetos en los deportes ecuestres la media es de 11.05 afios,
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teniendo la persona mds veterana 60 afos de experiencia y la
mds inexperta 3 meses, con una desviacion tipica de 8.46. El
80.4% de la muestra posee caballo propio, mientras que el
19.6% montan caballos de los clubs. La media de afios junto
al caballo con el que entrenan y compiten es de 7.15 anos, con
una desviacion tipica de 8.02.

Instrumento

De acuerdo con el objetivo del estudio, el instrumento utili-
zado es uno elaborado Ad Hoc, el “Cuestionario sobre la Rela-
cion entre Jinete-Caballo — CRJC”. Este instrumento integra
4 factores y un total de 30 ftems. Para su cumplimentacién
se solicitd a los encuestados que indicasen su opinién en re-
lacién a cada ftem, recurriendo a una escala de respuesta tipo
Likert, desde 1: completamente en desacuerdo (“No me pasa
nunca’); hasta 6: completamente de acuerdo (Me pasa siem-
pre”). El hecho de ser 6 los puntos de la escala es por evitar
tendencia a centrar las respuestas.

También fueron incluidas algunas cuestiones relacionadas
con la caracterizacién de los sujetos: edad, género, discipli-
na, categorfa, dfas de entreno a la semana, horas de entreno
semanales, 4mbito en que lo practica, afios de experiencia, si
tiene caballo propio y afos junto al caballo con el que com-
pite.

Procedimiento

Segtin Santos (1985), cuanto mds adecuados y precisos sean
los procesos e instrumentos de medida, mds correcta y per-
fecta serd la evaluacién. Siguiendo la teorfa cldsica de la crea-
cién de los test, se han llevado a cabo las siguientes fases de
elaboracién del Cuestionario sobre la Relacién entre Jinete y

Caballo (CRJC).
1° Fase: Bsqueda Bibliogrifica

La investigacién empirica no es s6lo un proceso de aplica-
cién de conocimientos de forma aislada, sino un conjunto
de procesos concomitante, de la aplicacién con creatividad
controlada (Hill y Hill, 2002).

Cualquier trabajo de investigacién cientifica, necesita
apoyarse en un soporte tedrico bien fundamentado (Dosil y
Martins 2010), por lo que como punto de partida de la elabo-
racién del cuestionario, se realizé una revisidn bibliografica
sobre los vinculos y comunicacién con los caballos de impor-
tantes entrenadores y susurradores de caballos, asi como de
la hipica en general. Con esto se pretende que los items del
cuestionario sean validos y se refieran a las caracteristicas del
constructo que se quiere medir, en este caso, la relacién entre
jinete y caballo.
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Fase 2: Creacidén de los items del cuestionario

De acuerdo con Hill y Hill (2002), en la investigacién en
ciencias sociales, es usual utilizar el cuestionario como ins-
trumento de medicién de una o mds variables latentes que a
su vez son definidas por “variables componentes”.

Para la confeccién de los ftems, siguiendo a Muniz (1994)
hemos realizado una descripcién clara y precisa del construc-
to a medir.

Una vez definido, en una primera aproximacién fueron
redactados 100 ftems, que se dividieron en 8 factores inicia-
les: datos del caballo; cuidados del caballo; tiempo de ocio;
comunicacién verbal; comunicacién no verbal; vinculo afec-
tivo; conflanza y respeto; premios y castigos. Se aseguraron
posteriormente que existfan {tems en cada uno de los factores
iniciales, utiles para valorar cada una de esas 4reas. Este nu-
mero elevado de items, sigue las indicaciones de autores como
Muaniz, (1994), Hill y Hill, (2002), o Serpa, Faria, Marcolino,
Reis y Ramadas (2003), que sefalan que el proceso de cons-
truccién de un cuestionario debe iniciarse por la elaboracién
de un nimero de ftems dos o tres veces superior a aquellos
que este tendrd en su versién final. De estos primeros {tems,
tras entrevistas con profesionales de la equitacién, entrena-
dores y jurado, y las anotaciones tomadas durante dichas
entrevistas, se descartaron aquellos que no se consideraron
relevantes para la evaluacién.

Ademds se volvieron a redactar aquellos que podian dar lu-
gar a confusién en su interpretacién, se unieron los que eran
similares y se incluyeron algunos nuevos. Tras este proceso
los ftems del cuestionario se redujeron a 62, agrupados en 8
factores iniciales.

Fase 3: Prueba preliminar a una muestra reducida de jinetes

El cuestionario con 62 items, se aplicé a una muestra redu-
cida de 15 sujetos. El objetivo era verificar su interpretacion,
comprensibilidad y objetividad. Se les indicé a los deportistas
que anotaran los {tems que consideraban repetidos o muy si-
milares, as{ como los que consideraban dificiles de compren-
der. Este proceso (debriefing) nos permite construir los indi-
cadores y los ftems, tal como nos indican Torrence, Keresteci,
Casey, Rosner, Ryan y Breton (2004), lo que nos garantiza
que después no ofrecerdn dificultades en su compresién para
los jinetes y las amazonas. Se eliminaron los ftems que daban
lugar a confusién o dificultad en su interpretacién, y los que
eran similares a otros, por lo que el cuestionario quedd redu-
cido a 40 ftems.

Fase 4: Nueva consulta a especialistas

Tras la prueba preliminar a un grupo reducido, el cuestio-
nario con 40 {tems fue nuevamente revisado por un grupo

de cinco expertos, formado entrenadores y Psicélogos del
Deporte. De este modo se eliminaron 10 {tems que podrian
crear confusién o por no ser muy adecuados, quedando esta
primera versién con 30 items.

Fase 5: Primera versién

A la primera version, con 30 {tems, se le invirtié el sentido de
la respuesta a 4 ftems, quedando 26 ftems de sentido positivo
de respuesta y 4 de sentido negativo.

En este estudio, seguimos las etapas de construccién de
test de medicidn, siguiendo las propuestas de varios autores
como Hill y Hill (2002) y Baider, Holland, Russak y De-
Nour (2001), desde la elaboracién de los items a los procesos
de validacién. Hemos realizado diversos andlisis: validez de
constructo y de criterio; validez factorial; la varianza total ex-
plicada y fiabilidad del test a través de la consistencia interna
de los factores. Algunos autores (Pasquali, 2003; Almeida
y Freire, 2003), consideran que para proceder al anilisis de
validez y fiabilidad, la muestra debe de ser cinco veces el ni-
mero de items. Sin embargo para Kline (1986), debe ser tres
veces mayor que el nimero de ftems. Siguiendo a este autor,
para proceder al andlisis factorial, aplicamos el cuestionario
a 102 deportistas ecuestres superando asi el nimero de 3 su-
jetos por ftem.

Resultados

Una vez realizada la recogida de los cuestionarios en los dife-
rentes clubs ecuestres, se lleva a cabo el andlisis de los datos.
En primer lugar se analizan las frecuencias en las respuestas
al test, con el objetivo de reducir el nimero de ftems del cues-
tionario, descartando los ftems que presentan una tendencia
muy elevada hacia un polo u otro de respuestas. Con esto se
reduce el nimero de items del cuestionario para, posterior-
mente, ejecutar un andlisis factorial que agrupe los items por
factores concretos.

El andlisis de los datos, se realiza con el programa esta-
distico SPSS, en su versién 21.0 para Mac. Se crea para ello
una base de datos, con los datos generales y las respuestas del
CRJC.

Se realizaron varios anilisis con la finalidad de encontrar
la estructura mds adecuada, agrupando asf los ftems por fac-
tores.

Con el sentido de poder evaluar la ejecutabilidad del
andlisis factorial, se ha realizado el test Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO). Este test indica si el andlisis factorial es una buena
opcidén y cudl es su calidad (Hill y Hill, 2002; Pestana y Ga-
geiro, 2003; Pereira, 2004). Se trata de una medida de ade-
cuacién muestral, que nos indica si las correlaciones parciales
entre las variables son suficientemente pequenas, variando de
0 a 1; los valores bajos indican que el andlisis factorial puede
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no ser una buena opcién. En este estudio, el valor KMO es
de .716, y el Bartlet’s es significativo (p<,001), como refleja
la tabla 1.

Tabla 1. KMO y prueba de Barlett.

Medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. 716
Chi-cuadrado aproximado 1196.917
gl 435
.000

Prueba de esfericidad de

Bartlett
Sig.

Una vez realizado el test KMO, procedimos a varios andlisis
factoriales hasta que encontramos la solucién mds adecuada,
donde los 30 items estdn agrupados en 4 factores, tal como se
puede observar en la tabla 2. Muniz (1994) define el andlisis
factorial como un andlisis multivariado que bajo determina-
das condiciones y con ciertas limitaciones, nos permite esti-
mar los factores que dan cuenta de un conjunto de variables,
es decir, se decidid, llevar a cabo este andlisis para delimi-
tar los factores necesarios en el cuestionario. El objetivo de
este método es encontrar grupos independientes de variables
(items) capaces de explicar el mdximo de informacién del
cuestionario.

Tras el descarte mediante andlisis de los factores de los
ftems no vélidos, por su carga factorial, por la repeticién o
saturacién en un solo factor, se llega a la elaboracién de un
cuestionario de 4 factores, en el que se incluyen 30 {tems,
cuya varianza explicada es de un 46.52%.

Llevamos a cabo la rotacién mediante el método Varimax
(tabla 2), medida ortogonal de rotacién, que minimiza el ni-
mero de variables incluidas en un factor, es decir, minimiza
el nimero de variables que tienen saturacion alta en un factor.
La razén de utilizar este método y no otro en la rotacién, es
debido a que el objetivo en este momento no era reducir el
nimero de factores que posefamos, Gnicamente era agrupar
los items en uno u otro factor. En relacién a los coeficientes
de los {tems de los andlisis factoriales efectuados, se siguié el
criterio de aceptar como valor minimo .40, de acuerdo con
Pedhazur y Schemelkin (1991).

Para calcular la Fiabilidad del cuestionario aplicamos el
test de Alpha de Cronbach, medida de la consistencia inter-
na del cuestionario, que refleja el grado de covarianza de los
ftems que constituyen el test, partiendo de un andlisis ex-
haustivo de las covarianzas entre ftems. Hill y Hill (2002)
clasifica los valores de alfa de la siguiente forma: mayor que
.90 —excelente; entre .80 y .90— bueno; entre .70 y .80 —razo-
nable; entre .60 y .70— débil y por debajo de .60 inaceptable.
En nuestro cuestionario el alfa global es de .81, por lo que su
fiabilidad es buena. Si estudiamos los valores de alfa en cada
uno de los factores todos tienen un valor bueno, excepto el
factor 1, que con .60 tiene un valor razonable (Tabla 2).
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Tabla 2. Matriz rotada de los componentes, donde se relaciona cada
uno de los factores obtenidos en el andlisis factorial, con los ftems.

Factores

2(.74)* 3(.76)*

(8D 1(.60)*

-742
-.690
.631
-.618
-585
555
519
489

4(.70)*

ITEM30
ITEM13
ITEM16
ITEMI11
ITEM19
ITEM21
ITEM3

ITEM17
ITEM4

ITEM15
ITEM10
ITEMS

ITEM29
ITEM5

ITEMG6

ITEM12
ITEM7

ITEM14
ITEM2

ITEM27
ITEM26
ITEM9

ITEM1

ITEM22
ITEM23
ITEM20
ITEM28
ITEM25
ITEM18
ITEM24

*(valor de alfa en el factor)

734
710
.673
.646
.632
591
.329
315
727
.672
.628
.628
.613
.549
404
723
.662
580
485
455
419
415

Para el proceso de validacién del cuestionario, al no tener
constancia de ningln instrumento que midiese las mismas
variables, solicitamos la colaboracién de dos jinetes que con-
firmaron que para ellos la relacién con el caballo es la de un
“instrumento” de trabajo, mientras que para otro un “compa-
fiero”. Al analizar las puntuaciones obtenidas en el cuestiona-
rio, el primero alcanzé la puntuacién media de 2.68, mien-
tras que el segundo la puntuacién de 5.65 (la puntuacién
media de los encuestados ha sido de 4.42).
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Discusién

En este estudio se pretende elaborar un instrumento que nos
permita evaluar la relacién entre el jinete y el caballo. El ob-
jetivo fue el de crear una primera versién, especifico para los
deportes ecuestres que sea valido y fiable. Este, tras el andlisis
comentado en el punto anterior, se divide en cuatro factores.

Factor 1. Comunicacién y empatia:

Los seres humanos tenemos una necesidad congénita de co-
municarnos con la naturaleza (Nebbe, 2000; Ulrich, 2001) y,
por lo tanto, con las mascotas. Por lo general, la mascota sue-
le asociarse con los animales mds pequefos tales como gatos
y los perros, pero también puede incluir caballos (Fine, 2000).

Autores como Blake (2007), afirman que para que exista
una buena relacién, el jinete debe saber como comunicarse
con su caballo de forma suave y calmada, ya que éste es capaz
de detectar el tono de la voz; evitando los gritos o tonos seve-
ros. Por lo tanto, es fundamental mantener la calma y evitar
el uso brusco de las riendas y la fusta. Ademds, es importante
tener en cuenta el estado fisico y psiquico del caballo para
saber si puede llevar a cabo el entrenamiento, ya que en oca-
siones, al igual que las personas, puede sentirse mal y no eje-
cutar de forma satisfactoria los ejercicios. En estas ocasiones
el jinete debe mostrarse comprensivo, ya que es por una causa

justificada y no por falta de obediencia. (Tabla 3)

Tabla 3. Items constituyentes del factor comunicién y empatia.
Factor 1: Comunicacién y empatia

30. En alguna ocasién me he desahogado mediante gritos,
tonos severos o utilizado bruscamente la fusta o las riendas
con el caballo

13.Manifiesto fisicamente mi enfado o rabia sobre el caballo

16. Suelo hablar con el caballo antes de una competicién

11. No me preocupa como se puede sentir mi caballo a diario

19. Desprecio y/o castigo al caballo cuando no realiza bien un
ejercicio

21.Hablo con el caballo después de una competicidn

3. Hablo con el caballo antes de cada entrenamiento

17. Considero que es importante ponerme en la piel del caballo

Factor 2. Vinculo:

Un vinculo se caracteriza por una interaccion afectiva espe-
cial y duradera con un individuo tnico, no intercambiable
con otro (Ainsworth, 1991; Carrillo y Gutiérrez, 2000). Esa
interaccién muestra dos caracteristicas: primero, mantener

la proximidad con otro animal y restaurarla cuando ha sido
interrumpida, y segundo, la especificidad del otro individuo,
que supone su reconocimiento (Bowlby, 1969).

Para Katcher (1993) son cuatro los principios bésicos de la
interaccién hombre-animal que permiten el establecimiento
del vinculo. Estos principios son: seguridad, intimidad, afi-
nidad y constancia. Estos cuatro principios son esenciales en
la equitacién. El jinete tiene que sentirse seguro, conflar en
su caballo; y mostrarle que esa confianza puede ser mutua
mediante la forma de dirigirse a su compafiero, de forma
calmada y amable. Es importante que exista afinidad entre
ambos, que sus personalidades conecten. El entrenamiento y
los cuidados del caballo deben de ser constantes, haciéndole
saber cuando ha hecho un buen trabajo a través de premios
tdctiles o comestibles para que se sienta valorado. Por ulti-
mo, ambos necesitan momentos {ntimos juntos para conectar,
ya sea en los entrenamientos, en paseos de ocio o en el box.
De esta forma podrdn conocerse mejor y reforzar el vinculo

(Marks, 2009). (Tabla 4)

Tabla 4. Ttems constituyentes del factor vinculo.
Factor 2: Vinculo

4. Siento compasién cuando mi caballo no se encuentra bien

15. El caballo estd contento y tranquilo cuando estd conmigo

10. Siempre me dirijo a mi caballo de forma calmada, amable y
relajada

8. Disfruto de los momentos que paso con mi caballo

29.Creo que existe feeling con mi caballo

5. Tengo plena confianza en mi caballo

6. Premio a mi caballo al finalizar cada entrenamiento

12. Siempre antepongo la seguridad y salud de mi caballo al
éxito deportivo

Factor 3. Cuidados y adiestramiento:

El bienestar del caballo es importante, y debe incluir consi-
deraciones sobre el cuidado de la salud, condiciones de vida,
los horarios de trabajo y equipos requeridos (Bensel, 1984;
Delta Society, 1996; Lawrence, 1984; Lyon y Gordon-Wat-
son, 1999). Esto implica un cepillado diario y limpieza de sus
cascos, una adecuada hidratacién y alimentacién, momentos
de ocio fuera de los entrenamientos, horarios establecidos y
sefiales verbales claras. Ademds, su cama debe de estar siem-
pre limpia y blanda ya que el caballo pasa muchas horas al
dfa en el box. De este modo lo estamos cuidando fisicamente
pero también mentalmente. Un caballo bien cuidado serd un

caballo sano. (Tabla 5)
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Tabla 5. Ttems constituyentes del factor cuidados y adiestramiento.
Factor 3: Cuidados y adiestramiento

7. Soy la persona responsable de alimentar al caballo

14. Me encargo de limpiar el box diariamente

2. Monto al caballo fuera de los horarios de entreno para que
ambos nos relajemos

27.Acostumbro a mi caballo con palabras cortas en el entrena-
miento para su comprension.

26. Llevo como minimo un dfa a la semana a mi caballo a dar
un paseo y que paste hierba

9. Hablo con el caballo siempre que lo monto (excepto durante
la competicién cuando el reglamento no lo permite)

1. Cepillo y limpio los cascos del caballo diariamente

Factor 4. Gestién emocional:

En la actualidad, diversos estudios, han confirmado que las
emociones influyen en diferentes dmbitos de la vida (Cote
y Miners, 2006; Pérez y Castejon, 2007; Prieto, Ferrdndiz,
Sdnchez, y Bermejo, 2008; Zeidner, Matthews, y Roberts,
2004). Concretamente, las emociones juegan un papel im-
portante en la vida de los deportistas y, directa o indirecta-
mente, tienen influencia en aquello que quieren llevar a cabo
(Hanin, 2000). Autores como Blake (2007) y Monter (2013)
afirman que el caballo percibe el estado emocional del jinete,
por lo que que como un buen lider debe trasmitir seguridad
y mantener la calma en diversas situaciones, mostrar su afec-
to y aprobacidn al caballo mediante signos tdctiles, asi como
motivar y animarlo durante los entrenamientos. A su vez,
el jinete, debe fijarse en los gestos del caballo para saber lo
que siente y lo que le quiere comunicar (Blake, 2007; Marks,
2009; Wood, 2011). Todo esto permitird que el caballo se
acerque y que se cree una cohesién entre ambos que favorece-
rd el rendimiento. (tabla 6)

Tabla 6. ftems constituyentes al factor gestién emocional.
Factor 4: Gestién emocional
22. Suelo fijarme en posturas y gestos del caballo para conocerlo
y saber lo que transmite
23.Siento que mi estado de dnimo afecta al caballo
20. En ocasiones el caballo me pide que juegue con ¢l

28. Uso el lenguaje corporal y signos tactiles en la comunica-
cién con el caballo

25.Se cudles son los pontenciales y limitaciones del caballo

18. Mantengo la calma cuando el caballo se descontrola o en
situaciones de emergencia

24. Animo y motivo a mi caballo cuando falla o evita un ejerci-
cio

Conclusién

Este estudio muestra las fases de la creacién de un cuestiona-
rio especifico para evaluar la relacién entre el jinete y el ca-
ballo en los deportes ecuestres. Se comenzé elaborando 100
items, hasta llegar a un cuestionario con 30 items, agrupados
en cuatro factores.

El valor KMO es de .714 (p<.001), y la varianza explicada
por el modelo es de 46.52%. La fiabilidad del cuestionario es
elevada, con un valor de .81.

También se verifica una consistencia interna de los {tems
aceptable, que constituyen cada factor, asi como una buena
correlacién global de cada {tem con el total.

Dentro de las limitaciones del estudio, la mds importante
es la dificultad de acceder a participantes de todos los depor-
tes ecuestres, por lo que en futuras investigaciones se procu-
rard abarcar los restantes (volteo, polo o prueba completa).

Aplicaciones pricticas

Este cuestionario podrd resultar ttil en los clubs ecuestres
para tener una primera aproximacion sobre la relacién de los
jinetes con sus caballos, pudiendo intervenir con programas
de entrenamiento psicoldgico individualizado y asi, mejorar
la calidad de vida del caballo y el rendimiento de ambos.

Referencias

1. Almeida, L., y Freire, T. (2003). Metodologia da Invesigacao em Psicolo-
gia e Educagao. 3* Edigao, Lisboa: Psiquilibrios.

2. Ainsworth, M (1991). Attachment and other affectional bonds across
the life cycle. En C.M. Prkes, J. Stenvenson-Hindle y P. Morris (Eds.),
Attachment across the life cycle (pp. 33-51). New york: Rutledge.

3. Baider, L., Holland, J., Russak, S. M., y De-Nour, A. K. (2001). The
System of Belief Inventory (SBI-15): a validation study in Israel. Psy-
cho-Oncology, 10, 534-540.

4. Bensel, RW. (1984). Historical perspectives of human values for ani-
mals and vulnerable people. En R.K. Anderson, B.L. Hart, and L.A.
Hart (Eds.), The pet connection: Its influence on our health and quality of
life (pp. 2-14). Minneapolis, MN: University of Minnesota.

Cuadernos de Psicologia del Deporte, vol. 16, n.° 2 (junio)

5. Blake, H. (2007). La comunicacién con los caballos: como conseguir el
mayor rendimiento con tu caballo. Madrid: Tutor

6. Bowlby, J. (1969) Attachment and loss.Vol I. Attachment. New York:
Basic Books.

7. Carrillo, S., y Gutiérrez, G. (2000). Attachment behavior and compa-
rative research: A critical essay. Suma Psicoldgica, 7, 51-63.

8. Chambry, P. (2014). La equitacién. Barcelona: Hispano Europea

9. Clutton-Brock, J. (1987) A Natural History of Domesticated Mammals.
Cambridge University Press, Cambridge.

10. Comps, C. M., (2012) Razas de caballos de la A a la Z. Madrid: Libsa

11. Céte, S., y Miners, C. (2006). Emotional intelligence, Cognitive intelli-
gence and Job Performance. Administrative Science Quarterly, 51, 1-28.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Construccion del cuestionario sobre la relacion entre el jinete y el caballo

Delta Society (1996). Standards of practice for animal-assisted activities
and animal-assisted therapy. Renton, WA. Delta Society.

Dosil, J. (2002). El psicélogo del deporte. Asesoramiento e intervencidn.
Madrid: Sintesis.

Dosil, J. (Ed.), (2006). The Sport Pscyhologist Handbook: a guide for
sport-spectific performance enhancement. Chichester, UK: John Wiley
& Sons.

Dosil, J., y Martins, H. (2010) Concepcién y construccién de la ver-
sién preliminar del cuestionario de las capacidades psicoldgicas del
Futbolista. Revista de psicologia general y aplicada, 63, 133-146

Fine, A. (2000). Handbook on Animal Assisted Therapy, Theore- tical
Foundations and Guidelines for Practice. Academic Press, San Diego,
CA.

Garrido, M. E., Zagalaz, M. L., Torres, G., y Romero, S. (2010). Di-
sefio y validacion de un cuestionario para técnicos deportivos acerca
de su opinién sobre las actitudes de padres y madres en el deporte
(CTPMD). Cuadernos de Psicologia del Deporte, 10, 2, 7-21.

Gimeno, F., Buceta, J. M., y Pérez-Llantada, M.C. (2007). Influencia
de las variables psicolégicas en el deporte de competicién: evaluacién
mediante el cuestionario Caracteristicas psicolégicas relacionadas con
el rendimiento deportivo. Psicothema, 19, 4, 666-671.
Gonzdlez-Ferndndez, M.D. (2010). La evaluacién psicolégica del de-
portista. Papeles del Psicélogo, 31,3, 250-258.

Gordon-Watson, M., Lyon, R.R., Montgomery, S., y Waters, A.J.
(2012). Guia prdctica del caballo. Alcobendas: editorial LIBSA.

Hanin, Y.L. (2000). Emotion in sports. Champaign. Human kinetics.
Hill, M. M., y Hill, A. (2002) Investigagao por questiondrio. Lisboa:
Edicoes Silabo.

Katcher, A. H. (1993). El hombre y el entorno viviente: una excursiéon
a través del tiempo civico. En A. H. Katcher y A.M. Beck (Eds.), Los
animales de compania en nuestra vida. Nuevas perspectivas. Barcelona:
Fundacién Purina.

Kline, P. (1986). Handbook of Test Construction. Introduction to Psycho-
metric Design. London: Methuen y C.O. Ltd.

Lamonedo, J., Huertas, F. J., Cérdoba, L. G., y Garcia, A. V. (2014).
Adaptacién de la Escala Multidimensional de Orientaciones hacia la
Deportividad al contexto del fatbol alevin. Cuadernos de Psicologia del
Deporte, 14, 2, 71-80.

Latorre, P. A. y Pantoja, A. (2013). Disefo y validacién de un cuestio-
nario de propensién al accidente deportivo (PAD-22). Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 13(1), 51-62.

Lawrence, E. A. (1984). Human relationships with horses. En R. K.
Anderson, B. L. Hart and L.A. Hart (Eds.), 7he pet connection: Irs in-
Sfluence on our health and quality of life (pp. 38-43). Minneapolis, MN:
University of Minnesota.

Llanes, R. (2012) Psicologia y enganche de caballos,. En Arbinaga, F.
y Caracuel, J. C. (2012). Intervencién Psicoldgica En Actividad Fisica y
Deportes Minoritarios (381-408) Madrid: Psimatica

Lépez-Lopez, 1.S. (2011). La evaluacion de variables psicoldgicas relacio-
nadas con el rendimiento en fiitbol: habilidades psicoldgicas para competir
y personalidad resistente. (Tesis doctoral inédita). Universidad de Gra-
nada, Granada.

Lépez-Lépez, 1.S., Jaenes-Sénchez, JC., Lépez, M., y Cérdenas-Vélez,
D. (2012a). Adaptacién al fatbol del cuestionario de Caracteristicas
Psicolégicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD). Pés-
ter publicado en las Actas del XIII Congreso Nacional y I Foro Medite-
rrdneo de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte. 21-24 Marzo,
Murcia.

Lépez-Lépez, 1.S., Jaenes-Sénchez, JC., Lépez, M., y Cérdenas-Vélez,
D. (2012b). Adaptacién para futbolistas de la Escala de Personalidad
Resistente en Maratonianos (EPRM). Comunicacién publicada en las
Actas del XIII Congreso Nacional y I Foro Mediterrdneo de Psicologia de
la Actividad Fisica y el Deporte. 21-24 Marzo, Murcia.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.
40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

35

Lépez-Lépez, 1.S., Jaenes-Sdnchez, J.C., y Cérdenas-Vélez, D. (2013).
Adaptacién para futbolistas (CDRD-F) del cuestionario “caracteristi-
cas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo”. Cuadernos
de Psicologia del Deporze, 13, 2, 21-30.

Lyon, R. y Gordon-Watson (1999). Guia prdctica del caballo. Madrid:
Libsa.

Marks, K. (2009). Como crear un vinculo con su caballo. Barcelona:
Hispano Europea.

Martinez, R. (2013) Escuela de equitacion: El jinete completo: apren-
dizaje integral y progresivo desde el nivel elemental hasta el avanzado.
Barcelona: Hispano Europea.

Meyers, M, Bourgeois, A., LeUnes, A., y Murray, N. (1999). Mood
and psychological skills of elite and sub-elite equestrian athletes. Jour-
nal of Sport Behavoir, 2, 3, 399-409.

Montalbetti, T. y Chamarros, A. (2010). Construccién y Validacién
Del Cuestionario de Percepcion de Riesgo en Escalada de Roca. Cua-
dernos de Psicologia del Deporte, 10, 2, 43-56.

Monter, A. (2013). Viviendo con mis caballos. Barcelona: Cims.

Muiiz, J. (1994). Teoria cldsica de los test. Madrid. Ed. Pirdmide.
Nebbe, L. (2000). Nature Therapy. Animal Assisted Therapy, Theoretical
Foundations and Guidelines for Practice. Academic Press, San Diego,
CA.

Newton, M. L., Duda J. L., y Yin, Z. (2000). Examination of the psy-
chometric properties of the Perceived Motivational Climate in Sport
Questionnaire-2 in a sample of female athletes. Journal of Sports Scien-
ces, 18, 275-290.

Nideffer, R. M. (1976). Test of Attentional and Impersonal Style. Jour-
nal of Personality and Social Psychology, 34, 397-404.

Olmedilla, A. (2003). Andlisis de la influencia de los factores psicoldgicos
sobre la vulnerabilidad del futbolista profesional y semiprofesional a las
lesiones. (Tesis doctoral inédita). Universidad de Murcia, Murcia.
Ortega, E., Jiménez, ].M., Palao, J.M. y Sainz, P. (2008). Diseno y
validacién de un cuestionario para valorar las preferencias y satisfac-
ciones en jévenes jugadoras de baloncesto. Cuadernos de Psicologia del
Deporte, 8, 2, 39-58.

Pasquali, L. (2003). Psicometria: teoria dos testes na psicologia e na edu-
cagao. Rio de Janeiro: Editora Vozes

Pelletier, L. G., Fortier, M. S., Vallerand, R. J., Tuson, K. M., Briére,
N. M., y Blais, M. (1995). Toward a new measure of intrinsic motiva-
tion, extrinsic motivation, and amotivation in sports: The Sport Moti-
vation Scale (SMS). Journal of Sport and Exercise Psychology, 17, 35-53.
Pedhazur, E. J., y Schemelkin, L. P. (1991). Measurement, Design and
Analysis: an integrated approach. Hillsadale, N. J. :Lawrence Erlbaum
Associates.

Pereira, A. (2004). SPSS, guia pritico de utilizagao. 5* Edigao, Lisboa:
Edicoes Silvao.

Pérez, N., y Castejon, J. L. (2007). La inteligencia emocional como
predictor del rendimiento académico en estudiantes universitarios.
Ansiedad y Estrés, 13, 121-131.

Pestana, M., y Gageiro, J. (2003). Andlise de datos para Ciéncias Sociais.
22 Edigao, Lisboa: Edicoes Silvao.

Pretty, G. y Bridgeman, D. (2005).0f Two Minds: Consulting with
the Horse-and-Rider. Team in Dessage, Showjumping and Polo. Mur-
phy, S. The Sport psych handbook (569-585). Champaign (Illinois) : Hu-
man Kinetics.

Prieto, M. D., Ferrdndiz, C., Sdnchez, C., y Bermejo, R. (2008). Inte-
ligencia emocional y alta habilidad. Revista Espariola de Pedagogia, 240,
241-260.

Santos, F. (1985). Avaliacao de conhecimentos. Cadernos Culturais. Lis-
boa: Inquérito.

Schmelzer, A. (2014) Guias forogrdficas del caballo: El lenguaje de los
caballos. Barcelona: Hispano Europea

Schutte, N. S., Malouff, J. M., Hall, L. E., Haggerty, D. J., Cooper, J.

Cuadernos de Psicologia del Deporte, vol. 16, n.° 2 (junio)



36

56.

57.

58.

59.

A. Barros-Guerrero y J. Dosil-Diaz

T., Golden, Ch. J., y Dornhein, L. (1998). Development and validation
of a measure of emotional intelligence. Personality and Individual Di-
[ferences, 25, 2, 167-177.

Serpa, S., Faria, N., Marcolino, P., Reis, C,. y Ramadas, S. (2003).
Dopagem e Psicologia. 2* Edigao, Lisboa: CEFD/Instituto do Deporte
de Portugal (IDP).

Smith, R.E., Smoll, F.L., y Schutz, RW. (1990). Measurements and
correlates of sport-specific cognitive and somatic trait anxiety: the
sport anxiety scale. Anxiety Research, 2, 263-280.

Spielberger, C.D. (1972). Conceptual and methodological issues in
anxiety research. En C.D. Spielberger (Ed.), Anxiety: Current trends in
theory and research (vol.2, pp. 23-49). New York: Academic Press.
Torrence, G. W., Keresteci, M. A., Casey, R. W., Rosner, A. J., Ryan,

Cuadernos de Psicologia del Deporte, vol. 16, n.° 2 (junio)

60.

61.

62.
63.

N., y Breton, M. C. (2004). Development and initial validation of
a new preference-based disease-specific health-related quality of life
instrument for erectile function. Quality of life Research, 13, 349-359.
Ulrich, R. (2001). Effects of health care envir on mental design on
medical outcomes. En:Dilani,A.(Ed.), Design and Health—T1The Thera-
peutic Benefits of Design. Stockholm. Svensk Byggtja nst.

Von, S. (2006). Equilibrio en movimiento: como conseguir un asiento
perfecto. Madrid: Tutor.

Wood, P. (2011). Susurra a tu caballo. Barcelona: Hispano Europea.
Zeidner, M., Matthews, G., y Roberts, R. D. (2004). Emotional in-
telligence in the workplace: a critical review. Applied Psychology: An
International Review, 53, 371-399.



