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Resumen: Desde ser un movimiento emergente a finales del siglo XX hasta
la actualidad, destaca el impulso, fortaleza, y sostenibilidad con que han
crecido y se han desarrollado los mixed methods, tanto genéricamente, como
en el dmbito especifico de Ciencias del Deporte, aunque en menor medida,
y de forma desigual segin las modalidades deportivas. Se presenta el re-
corrido durante los tltimos quince anos, y se puede comprobar la rapidez
de su expansién, aunque limitado a pocas modalidades deportivas. Anali-
zando las posibles razones que han influido en una utilizacién mucho mds
exigua que en otros 4dmbitos, consideramos que son superables, y que en la
actualidad no existen limitaciones que objetivamente sigan incidiendo en
un uso reducido. Muchos de los estudios observacionales realizados en el
dmbito del deporte ya son estudios mixed methods. Finalmente, se desarrolla
un apartado que comporta una novedad de planteamiento en un estudio
que se pretende actie como referente, pero que en la préctica investigadora
diaria se viene aplicando de forma claramente sostenida a lo largo de las
dos tltimas décadas, y es la consideracién de la metodologia observacio-
nal como mixed method en si misma, dado que comporta la integracion de
elementos cualitativos y cuantitativos en la préctica totalidad de los casos.
Palabras-clave: Mixed methods, método cualitativo, método cuantitativo,
complementariedad, integracion.

Abstract: From its position as an emerging movement at the end of the
20th century, mixed methods research has steadily gained recognition as
a robust, sustainable research approach. There is a systematic information
about the development of mixed methods studies in sport during last fif-
teen years; however, it does implies a few sport modalities. Mixed methods
research is used in many fields, although its uptake in the field of Sports
Sciences has been slower, particularly in certain sports. In this paper, we
analyze the possible reasons why mixed methods have had less impact in
the field of sports and argue that all the barriers identified can be overcome
and there are no objective factors that limit their use in studies of sport.
Most observational studies in sport, according their structure, there are

mixed methods studies. Finally, we argue that observational methodology
should itself be considered a mixed methods approach, as in practically all
cases, it involves the merging of qualitative and quantitative data. Although
observational methodology has rapidly gained recognition over the past
two decades and is widely used in everyday research settings, our proposal
that it should be considered alongside other mixed methods designs is a
novel one.

Keywords: Mixed methods, qualitative method, quantitative method,
complementarity, integration.

Resumo: Desde que se tornou um movimento emergente no final do sécu-
lo XX até o presente, os mixed methods tém conquistado reconhecimento
como uma abordagem de pesquisa robusta e sustentdvel, tanto a nivel geral
como no campo especifico das Ciéncias do Desporto, embora em menor
grau, nomeadamente em algumas modalidades desportivas. [O passeio é
apresentado durante os dltimos quinze anos, e vocé pode verificar a velo-
cidade de sua expansdo, embora limitadas a alguns esportes..] Analisando
as possiveis razoes que influenciaram uma utilizagio menor que em outras
4reas, acreditamos que todas as barreiras identificadas podem ser ultrapas-
sadas e que, actualmente, nio existem factores objetivos que limitem a sua
utilizagdo em estudos no desporto. Muitos estudos observacionais feitos no
dominio do desporto sio estudos mixed methods. Finalmente, é argumen-
tado que a metodologia observacional deve ser ela mesma considerada uma
abordagem de mixed methods, como em praticamente todos os casos, pois
envolve a fusdo de dados qualitativos e quantitativos. Embora a metodolo-
gia observacional tenha ganho reconhecimento rdpidamente, ao longo das
ultimas duas décadas, e seja amplamente utilizada em pesquisas diariamen-
te, a nossa proposta deve ser considerada, paralelamente a outras de mixed
methods, como uma nova proposta.

Palavras chave: Mixed methods, método qualitativo, método quantitativo,
complementaridade, integracio

Estado de la cuestidn de los mixed methods

Para referirnos al estado de la cuestién, debemos acotar ini-
cialmente el término de forma precisa, tal como lo definen
autores cldsicos de este dmbito: Mixed methods research is
the type of research in which a researcher or team of researchers
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combines elements of qualitative and quantitative research ap-
proaches (e.g., use of qualitative and quantitative viewpoints,
data collection, analysis, inference techniques) for the broad pur-
poses of breadth and depth of understanding and corroboration
(Johnson, Onwuegbuzie, & Turner, 2007, p. 123).

Los mixed methods se estdn utilizando, de forma extensiva,
en los grandes dmbitos educativo, psicolégico, sanitario y so-
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cial, y se posicionan desde perspectivas diversas con el fin de
cumplir sus objetivos. No constituyen un todo unitario, sino
que los planteamientos son plurales, pero convergen en el core
esencial, que es el de mixes or combines quantitative and qua-
litative methods, techniques, concepts, or language into a single
study or series of linked studies. (Fakis, Hilliam, Stoneley, &
Townend, 2014, p. 139).

Este nicleo, sin embargo, es extraordinariamente amplio,
lo cual es congruente con el despliegue extensivo e intensi-
vo de la disciplina. En efecto, cada vez es mayor el volumen
creciente de literatura sobre mixed methods en las revistas
cientificas especializadas, asi como los Congresos internacio-
nales que se suceden en diversos lugares del mundo. Los dos
ultimos decenios han supuesto un intenso perfodo que ha
sido altamente fructifero, y en la actualidad podemos afirmar
de forma contundente que la culminacién de esfuerzos de
actividades académicas y de conversaciones informales han
tenido su fruto (Onwuegbuzie & Poth, 2015) en la denomi-
nada “nueva era” (Tashakkori & Cresswell, 2007), si bien no
ha sido un proceso exento de controversias (Creswell, 2011).

Pocos subdmbitos existen en metodologia que hayan gene-
rado tanta literatura en los tltimos quince afos como el rela-
tivo a los mixed methods, y ésta ha sido la principal razén del
subtitulo de este nimero monogrifico de Cuadernos de Psico-
logia del Deporte, en donde se presentan dieciséis trabajos de
diferentes modalidades deportivas o de actividad fisica que
se colocan bajo esta amplia plataforma de los mixed methods.

De forma consciente o no, son muchos los autores que
sienten la necesidad de complementar, o integrar —y los ma-
tices son importantes- las vertientes cualitativa y cuantitativa
del método cientifico, aunque se han tenido que librar mu-
chas batallas a lo largo de décadas de posiciones enconadas,
oposicidn frontal, e imposibilidad de entendimiento.

Después del largo periodo de duro enfrentamiento e im-
posibilidad de comunicacién, a finales del siglo XX se em-
pezé a pergenar la posibilidad de complementacién entre las
vertientes cualitativa y cuantitativa de la investigacion. La
complementacién se hace posible de muchas maneras dis-
tintas, guiadas por los disefos mixed methods recogidos en
la literatura cientifica de los dltimos afios (Johnson & On-
wuegbuzie, 2004; Teddlie & Tashakkori, 2006, 2009; Gree-
ne, 2007; Leech & Onwuegbuzie, 2009; Morse & Niehaus,
2009; Cresswell & Plano Clark, 2011; Lépez-Ferndndez
& Molina-Azorin, 2011; Anguera, Camerino, & Castader,
2012; Guest, 2012; Anguera, Camerino, Castafer, y Sdn-
chez-Algarra, 2014), y sin olvidar cuestiones candentes, como
la seleccién de participantes (Collins, Onwuegbuzie, & Jiao,
2007; Teddie & Fu, 2007) o la validez (Dellinger & Leech,
2007).

Desde la perspectiva que impone trazar las pinceladas
del estado de la cuestidn, consideramos que lo esencial no es
aqui describir cada uno de los cuatro grupos (triangulacion,
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incrustado de dominancia o convergente, secuencial explo-
ratorio y secuencial explicativo) de disefos mixed methods
que podriamos considerar cldsicos, ni referirnos a la cierta
contestacién ejercida por Guest (2012), ni considerar un hi-
potético cubo de Kochs con 4x4x4 subcubos, entendiendo,
en la linea de Fetters, Curry, & Creswell (2013), aunque con
algunas modificaciones en su planteamiento -dado que es-
tos autores solamente consideran los tres disefios secuencial
exploratorio, secuencial explicativo, y convergente, y no el
de triangulacién-, que se dispone de cuatro grandes marcos
(multiestadio, intervencidn, estudio de casos y participacién),
desde cuatro aproximaciones distintas (conectar, construir,
fusionar e incrustar), y en cada uno de cuatro disefios marco
(triangulacidn, secuencial exploratorio, secuencial explicativo,
y convergente).

Lo que si consideramos esencial es que se ha dado un paso
importante, una vuelta de tuerca en el proceso, y los trabajos
mis recientes (O’Cathain, Murphy, & Nicholl, 2010; Teddlie
& Tashakkori, 2010; Fetters, Curry, & Creswell, 2013; Siddi-
qui & Fitzgerald, 2014) se refieren a la integracién, dejando
atrds la complementariedad, a pesar de que hace unos anos
se podia considerar una quimera la premonicién de Bericat
(1998), y podemos reflexionar sobre las barreras para la inte-
gracién metodoldgica que esgrimfa Bryman (2007).

En este sentido, con una mirada hacia el préximo futuro
previsible, resulta muy interesante el trabajo de Fetters &
Freshwater (2015a), en donde el reto que supone la integra-
cién se describe cualitativamente como la produccién de
algo nuevo que tiene mds valor que la suma de las partes. Y
lo que cuantitativamente se indica, en el titulo, que 1+1=3,
significa que cualitativo+cuantitativo es mds que la suma de
ambos. Se nos invita a todos los investigadores a reflexionar
sobre la forma de lograr vencer este reto, de forma que no
se trate de resultados, por separado, cualitativos y cuanti-
tativos. Hay que proponer nuevas vias que hagan posible
obtener resultados satisfactorios de la integracion, de forma
que, como manifiesta Onwuegbuzie (2012), suponga un va-
lor aiadido.

En la actualidad entendemos que se dan unas excelentes
condiciones para que siga fructificando exponencialmente
esta perspectiva metodoldgica, que nos permiten concluir el
estado de la cuestién de forma esperanzadora hacia el futuro,
pero también con una clara autocritica y aviso de que es nece-
sario avanzar en las cuestiones centrales, separando el grano
de la paja, y proponiendo vias claras de avance.

Este nimero monogréfico, dedicado a los mixed methods,
es una prueba evidente del desarrollo realizado en este 4mbi-
to, a la vez que una muestra palpable del interés que despierta
en estudios observacionales de deporte. Los 16 articulos que
lo componen abarcan un importante abanico de modalida-
des deportivas (futbol, kérate, atletismo, actividad fisica, bo-
xeo, escalada, pelota vasca, esgrima, baloncesto, balonmano,
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organizaciones deportivas, gestién deportiva, ensefianza de
la actividad fisica, toma de decisiones), a la vez que también
se realizan nuevos planteamientos metodolégicos (aplicacién
de disefios mixed methods, construccién de instrumentos de
observacién, complementariedad metodoldgica, observacién
indirecta).

Mixed methods en Ciencias del Deporte

En los tltimos afios han emergido diversos 4dmbitos/subdm-
bitos del conocimiento en los cuales se aplican los mixed
methods, como la gestion de las organizaciones (Molina-Azo-
rin, 2011), la educacién médica (Wallace, Clark, & White,
2012), la sostenibilidad en la produccién de vino (Santiago-
Brown, Jerram, Metcalfe, & Collins, 2015), la depresién
(Wittink, Barg, & Gallo, 20006), la discapacidad fisica (Su-
llivan, Derrett, Paul, Beaver, & Stace, 2014), las ciencias de
la salud (Curry & Nunez-Smith, 2015), las politicas publicas
(Weaver-Hightower, 2014), el entorno hospitalario (McMa-
nammy, Sheen, Boyd, & Jennings, 2015), validacién de ins-
trumentos (Daigneault & Jacob, 2014), violencia doméstica
(Collins & Dressler, 2008), transferencia de tecnologfa (Se-

doglavich, Akoorie, & Pavlovich, 2015), o gestién deportiva
(Van der Roest, Spaaij, & Van Bottenburg, 2015).

En Ciencias del Deporte (Camerino, Castaner, & Anguera,
2012; Castaner, Camerino, & Anguera, 2013; Anguera, Came-
rino, Castafer, y Sdnchez-Algarra, 2014), contamos igual-
mente con trabajos mixed methods, incluyendo subdisciplinas
diversas, como baloncesto (Camerino, Chaverri, Jonsson, Sin-
chez-Algarra, & Anguera, 2012), conducta motora (Castafier,
Andueza, Sdnchez-Algarra, & Anguera, 2012), actividad fisi-
ca (Bogert, De Martelaer, Deforche, Clarys, & Zinzen, 2015),
futbol (Camerino, Jonsson, Sdnchez-Algarra, Anguera, Lopes,
& Chaverri, 2012), esgrima (Iglesias & Anguera, 2012), o judo
(Camerino, Iglesias, Gutiérrez-Santiago, Prieto, Campanico,
& Anguera, 2012), pero nos deberfamos preguntar los motivos
por los cuales no se han prodigado un niimero elevado de estu-
dios en las muy diversas modalidades deportivas existentes, si
exceptuamos la actividad fisica y la gestion deportiva, como se
puede ver en la Tabla 1, en que se presenta un amplio listado
de publicaciones del 4mbito del deporte y la actividad fisica en
que se han utilizado los mixed methods. ;Existen razones a favor
o en contra de la utilizacién de los mixed methods en deporte y
actividad fisica? ;A qué puede deberse esta irregularidad?

Tabla 1. Publicaciones sobre mixed methods en deporte y actividad fisica (2001-2015).

Afio Autores Ambito sustantivo
2001 Barber, E.H., Parkhouse, B.L., & Tedrick, T. Gestién deportiva
2001 Biddle, S.J.H., Markland, D., Gilbourne, D., Chatzisarantis, N.L.D., & Sparkes, A.C. Deportes en general
2003 Brunton, J.A. Actividad fisica
2004 Shakib, S. & Dunbar, M.D. Actividad fisica
2005 Pelak, C. F. Gestién deportiva
2005 Thegersen-Ntoumni,C. & Fox, K.R. Actividad fisica
2006 Cunningham, G.B. & Sagas, M. Gestién deportiva
2006 Grieser, M., Vu, M.B., Bedimo-Rung, A.L., Neumark-Sztainer, D., Moody, J., Young, D.R.,  Actividad fisica
& Moe, S.G.
2007 Barrett, J.E., Plotnikoff, R.C., Courneya, K.S., & Raine, K.D. Actividad fisica
2007 DeSchiver, T.D. Fuatbol
2007 Kwon, H.H., Trail, G., & James, ].D. Deportes de equipo
2007 Rudd, A. Gestién deportiva
2007 Vergeer, 1. & Lyle, J. Arbitraje
2008 Grammatikopoulos, V., Zachopoulou, E., Tsangaridou, N., Liukkonen, J., & Pickup, I. Actividad fisica
2008 Hamm, S., MacLean, J., Kikulis, L., & Thibault, L Gestién deportiva
2009 Kimball, J., Jenkins, J., & Walhead, T. Actividad fisica
2009 Senne, T., Rowe, D., Boswell, B., Decker, J., & Douglas, S. Actividad fisica
2010 Abildso, C., Zizzi, S., Gilleland, D., Thomas, J., & Bonner, D. Actividad fisica
2010 Pang, B. & Ha, A.S.C. Actividad fisica
2010 DPlotnikoff, R.C., Johnson, S.T., Luchak, M., Pollock, C., Holt, N.L., Leahy, A., Liebreich, T., Actividad fisica
Sigal, R.J., Boulé, N.G.
2010 Rudd, A. & Johnson, R.B. Gestién deportiva
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Afo Autores Ambito sustantivo

2010 Tjomsland, H.E. Actividad fisica

2010 Willenberg, L.J., Ashbolt, R., Holland, D., Gibbs, L., MacDougall, C., Garrard, J., Green, Actividad fisica

J.B., & Waters, E.

2011 Butryn, T. Danza

2011  Gardner, P.J. & Campagna, P.D. Actividad fisica

2011 Horn, T. Deportes en general

2011 Larmer, P.J., Mcnair, PJ., Smythe, L., & Williams, M. Actividad fisica

2011 Maclean, J., Cousens, L., & Barnes, M. Gestién deportiva

2011 McGannon, K., & Schweinbenz, A. Deportes en general

2011 Moran, A., James, M., & Kirby, K. Deportes en general

2011 Palen, L.-A., Caldwell, L.L., Smith, E.A., Gleeson, S.L. & Patrick, M.E. Deportes en general

2011 Van Loon, J. & Frank, L. Actividad fisica

2012 Anguera, M.T., Camerino, O. & Castafer, M. Deporte, actividad fisica y danza
2012 Camerino, O., Castafier, M. & Anguera, M.T. Deporte, actividad fisica y danza
2012 Camerino, O., Chaverri, J., Jonsson, G.; Sdnchez-Algarra, P. & Anguera, M.T. Baloncesto

2012 Camerino, O., Iglesias, X., Gutiérrez-Santiago, A., Prieto, 1., Campanico, J. & Anguera, M.T. Deportes individuales

2012 Camerino, O., Jonsson, G., Sdnchez-Algarra, P., Anguera, M.T., Lopes, A. & Chaverri, J. Deportes de equipo

2012 Castafer, M., Andueza, J., Sdnchez-Algarra, P. & Anguera, M.T. Conducta motora

2012 Chréinin, D.N. & Couler, M. Actividad fisica

2012 DeCaro, J.A., DeCaro, E., & Ashley, D.H. Actividad fisica y deportes
2012 Downey, S.M., Wages, J., Jackson, S.F., & Estabrooks, P.A. Actividad fisica

2012 Fairclough, S., Hilland, T., Stratton, G., & Ridgers, N. Actividad fisica

2012 Gibson, K. Deportes en general

2012 Iglesias, X. & Anguera, M.T. Esgrima

2012 Ismael, N.T., & Lawson, L.M. Actividad fisica

2012 Mills, H., Crone, D., James, D.V.B., & Johnston, L.H. Actividad fisica

2012 Minett, G.M., Duffield, R., Kellett, A., & Portus, M. Actividad fisica

2012 Scott, J.E. & Higgins, ].W. Actividad fisica

2012 Smith, B., Sparkes, A.C., Phoenix, C., & Kirkby, J. Actividad fisica

2013 Armstrong, K.L. Actividad fisica

2013 Bilinski, H., Duggleby, W., Rennie, D. Actividad fisica y promocién de

la salud

2013 Castaner, M., Camerino, O. y Anguera, M.T. Deporte, actividad fisica y danza
2013 De Meij, J.S.B., Van der Wal, M.F., Van Mechelen, W., & Chinapaw, M.J.M. Actividad fisica

2013 Fie, S., Norman, L.]., & While, A.E. Actividad fisica

2013 Naylor, P.-J. & Temple, V.A. Actividad fisica

2013 Rudd, A. & Johnson, R.B. Gestién deportiva

2013 Sparkes, A. Deportes y actividad fisica
2014 Anguera, M.T., Camerino, O., Castafier, M. y Sdnchez-Algarra, P. Deporte, actividad fisica y danza
2014 Butson, M.L., Borkoles, E., Hanlon, C., Morris, T., Romero, V. & Polman, R. Actividad fisica

2014 Gierc, M., Locke, S., Jung, M., & Brawley, L. Actividad fisica

2014 Goodwin, D.M., Peerbhoy, D., Murphy, R., & Stratton, G. Actividad fisica

2014 Herndndez-Mendo, A. y Planchuelo, L. Actividad fisica

2104 Long, N., Readdy, T., & Raabe, ]J. Actividad fisica
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Ano

Autores

Ambito sustantivo

2014 McDaniel, T., Melton, B.F., & Langdon, J.

Actividad fisica

2014
Nocais, C., & Santos, M.P.M.

Murillo Pardo, B., Camacho-Mifiano, M.]., Generelo Lanaspa, E., Julidn Clemente, J.A.,

Actividad fisica

2014 Poczwardowski, A., Diehl, B., O’Neil, A., Cote, T., & Haberl, P. Deportes en general
2014 Readdy, T., Raabe, J., & Harding, J. Fuatbol

2014 Sarmento, H., Anguera, M.T., Pereira, A., Marques, A., Campanico, J. & Leitdo, ]. Fuatbol

2015 Barnfield, A. Actividad fisica
2105 Bogert, I., De Martelaer, K., Deforche, B., Clarys, P., & Zinzen, E. Actividad fisica

2015
Silverstein, L.A., & Chung, M.

Bruening, J.E., Peachey, JW., Evanovich, J.M., Fuller, R.D., Murty, C.J.C., Percy, V.E.,

Deportes diversos

2015 Crane, J. & Temple, V.

Deportes diversos

2015 Delidou, E., Matsouka, O., & Nikolaidis, C. Actividad fisica
2015 Dinkel, D.M., Huberty, ]., & Beets, M.W. Actividad fisica
2015 Elling, A. Deportes diversos
2015 Gibson, B.E., King, G., Kushki, A., Mistry, B., Thompson, L., Teachman, G., Batorowicz, B., Actividad fisica

& McMain-Klein, M.

2015 Ginis, K.A.M., Papathomas, A., Perrier, M.-J., Smith, B. & SHAPE-SCI Research Group Actividad fisica

2015 Goémez, L.F., Sarmiento, R., Ordénez, M.E,, Pardo, C.F., de S4, T.H., Mallarino, C.H., Mi-  Actividad fisica
randa, J.J., Mosquera, J., Parra, D.C., Reis, R., & Quistberg, D.A.

2015 Jaarsma, E.A., Dijkstra, P.U., de Blécourt, A.C.E., Geertzen, J.H.B., & Dekker, R. Actividad fisica

2015 Mama, S.K., McCurdy, S.A., Evans, A.E., Thompson, D.I., Diamond, P.M., & Lee, R.L. Actividad fisica

2015 Powell, E., Woodfield, L.A., & Nevill, A.A.M.

Actividad fisica

2015 Skinner, J., Edwards, A., & B. Corbett

Gesti6n del deporte

2015

Truyens, J., De Bosscher, V., Sotiriadou, P., Heyndels, B., & Westerbeek, H.

Gesti6n del deporte

2015 Van der Roest, J.-W., Spaaij, R., & Van Bottenburg, M.

Gesti6n del deporte

Desde nuestro punto de vista, Gnicamente hay razones a fa-
vor, que alientan su utilizacién, aunque debemos igualmente
alertar de que no todos los estudios que se autodenominan
mixed methods lo son.

Desde la reflexién y la autocritica, sugerimos tres posibles
motivos que han impedido un desarrollo pleno de estudios
mixed methods en Ciencias del Deporte, dando lugar a un
volumen escaso de estudios, y especialmente a una irregular
distribucién de éstos en funcién de las diversas modalidades
deportivas.

En primer lugar, por una confusién conceptual, sobre la
cual debemos reconocer que no existen suficientes referen-
tes categdricos en la literatura cientifica (Brewer & Hunter,
2006; Stange, Crabtree, & Miller, 2006; Bergman, 2007;
Greene 2015), respecto a la delimitacién especifica entre es-
tudios mixed methods y estudios multi-methods. No existe
una postura doctrinal clara e inequivoca. Por nuestra parte,
y asi nos hemos manifestado en trabajos anteriores (Anguera,
Camerino, Castafier y Sdnchez-Algarra, 2014), entendemos
que los mixed methods deben siempre basarse en alguna com-
plementariedad entre elementos cualitativos y cuantitativos,
aun cuando las posibilidades respecto al disefio planteado

son muy diversas entre si; por el contrario, los estudios multi-
method requieren complementariedad entre diversas metodo-
logias especificas (siendo la mds frecuente la diada metodo-
logfa observacional — metodologia selectiva), sin que afecte
a un tratamiento cualitativo o cuantitativo del problema de
investigacion.

En segundo lugar, es necesario asimilar los grandes ejes
que soportan el andamiaje de los mixed methods, y sobre
los cuales existe profusa documentacién bibliogréfica, tan-
to desde los trabajos que ya podemos considerar cldsicos
de Tashakkori & Teddlie (1998, 2003), Onwuegbuzie &
Teddlie (2003), Creswell & Plano Clark (2007), Johnson,
Onwuegbuzie, & Turner (2007), hasta las mds recientes pu-
blicaciones en este sentido (Fetters, Curry, & Creswell, 2013;
Fetters & Freswhatter, 2015a; Mayoh & Onwuegbuie (2015),
y que jalonan de forma extraordinariamente rica los tltimos
quince afos de la corta historia de esta rama pujante de la
metodologfa a la cual hoy dfa ya resulta impropio calificarla
como emergente.

Y, finalmente, muchos investigadores y profesionales que
realizan estudios mixed-methods deben autodisciplinarse
igualmente en forma. Recomendamos, a titulo orientativo,
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los trabajos de O’Cathain, Murphy, & Nicholl (2007), Leech
(2012) y de Fetters & Freswhatter (2015b), y en ellos los lec-
tores hallardn pautas especificas respecto a la publicacion,
transferencia y difusién de sus resultados de investigacién.

Los tres posibles argumentos justificativos de un uso redu-
cido y desigual de los mixed methods en Ciencias del Deporte
son claramente superables. En el momento actual, entende-
mos que las tres limitaciones no constituyen ya una barrera
en las diversas modalidades de Ciencias del Deporte, que, por
el contrario, gozan de unas posibilidades muy amplias de ex-
pansién metodoldgica en esta direccion.

Metodologia observacional como mixed method
en si misma

La literatura cientifica de los mixed methods ha tenido en
consideracién la metodologia observacional, que en los lti-
mos afios ha estado presente en diversos estudios empiricos
(Camerino, Castafier & Anguera, 2012; Castafier, Camerino
y Anguera, 2013; Anguera, Camerino, Castafier y Sdnchez-
Algarra, 2014) con carta de naturaleza, pero se requiere una
intensificacién de su uso, y que garantice su consolidaciéon
como garante de cumplimiento, en si misma, de la comple-
mentariedad cualitativo / cuantitativo, tal como se ha desa-
rrollado en los tltimos afos, y tal como se ha aplicado a las
Ciencias del Deporte.

Para abordar este planteamiento debemos ser conscientes
de: a) nuestro punto de partida, que dibuja un perfil especi-
fico, b) considerar las caracteristicas de los mixed methods, y
¢) valorar su ajuste, como metodologia, al planteamiento de
los mixed methods.

a) Perfil especifico de la metodologia observacional

Aunque su origen se remonta a los afios setenta (Anguera,
1979), en las Gltimas décadas la metodologia observacional
ha adquirido entidad propia (Anguera, 2003, 2010; Anguera
& Izquierdo, 2006; Sdnchez-Algarra & Anguera, 2013; Por-
tell, Anguera, Chacén-Moscoso, & Sanduvete, 2015), y se ha
estructurado de acuerdo a los cdnones del método cientifico,
destacando por su gran flexibilidad y rigor. El punto de par-
tida que aqui nos interesa es la realidad de la metodologia
observacional en relacién con las Ciencias del Deporte (An-
guera y Herndndez-Mendo, 2014), su perfil propio, que tiene
unas caracteristicas muy definidas, y que progresivamente se
han ido haciendo mds especificas en este 4mbito:

1. Tal como se ha difundido ampliamente, resulta abso-
lutamente idénea siempre que nos interese la realidad
diaria o cotidiana (Anguera, 2009) de cualquier pric-
tica deportiva, sea en deporte base, en entrenamiento,
0 en competicion, incluso la de alto nivel, asi como en
discapacitados fisicos. Es la tinica metodologia cientifica
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que permite la recogida de datos directamente de los par-
ticipantes (deportistas, entrenadores, preparadores fisicos,
etc.) en entrenamientos y competicion, sin elicitacion de la
respuesta, a partir de la captacion directa (esencialmente
visual, pero también puede ser auditiva) de la informa-
cidn perceptible, es decir, que se puede obtener a partir
de nuestros drganos sensoriales, y ayuddndonos preferen-
temente mediante la grabacién, que en la actualidad, y
debido al rdpido avance de los recursos tecnoldgicos, es el
medio habitual de acceso a la informacion (Anguera y
Herndndez-Mendo, 2013, p. 135). La espontancidad
del comportamiento aporta un plus respecto a otras
metodologias, como la selectiva o la experimental, a la
vez que resulta enriquecida en términos de veracidad
(no es la respuesta que da una persona ante una elici-
tacién de opinién -que humanamente podria estar me-
diatizada por motivos de oportunidad-, sino la propia
realidad producida que serd capturada como tal para
ser estudiada con el mdximo de objetividad).

. El contexto en el cual se estudia nuestro objeto de in-

terés, sea un deportista durante la realizacién de ac-
ciones de colaboracién con otros, su interaccién con
el entrenador, el conjunto de un equipo, etc., siempre
tendrd lugar en el ‘campo’, es decir, en su contexto ha-
bitual (Anguera, 2009; Anguera y Herndndez-Mendo,
2013), en contacto con la realidad, sea cancha, pista,
piscina, campo, etc. Somos conscientes de la transiciéon
que supone el inicio deportivo, o el paso de amateur
a profesional, o el cambio de nivel profesional; en to-
das estas situaciones, metodoldgicamente, se produce
una alteracién de una de las caracteristicas propias de
la metodologia observacional (contexto natural o ha-
bitual), si bien podria plantearse excepcionalmente el
estudio de dicha transicién como objetivo.

. Puede ser objeto de estudio cualquier comportamiento

perceptible. En este sentido es importante la diferencia-
cién entre observacién directa e indirecta, dado que
se basa en el grado de perceptividad. La observacion
directa requiere una perceptividad completa o total, y
nuestro 6rgano de la visién o una cdmara videogréfica
(Knoblauch, Schnettler, Raab, & Soeffner, 2006; Rei-
chertz, 2010; Knoblauch & Tuma, 2011) podran cap-
tar las imdgenes en su totalidad, asi como segmentar su
secuencia de produccion, en funcién de las necesidades
del estudio. La observacién indirecta se caracteriza por
un grado parcial de perceptividad, e implica la exis-
tencia de conductas encubiertas que requerirdn una in-
ferencia, a la cual deberemos compensar con mayores
garantfas metodoldgicas. La observacién indirecta se
materializa de diversas formas, entre las cuales sefia-
lamos las siguientes (Anguera, 1991; Morales-Sdnchez,
Pérez-Lépez, y Anguera, 2014; Pérez-Lépez, Morales-
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Sdnchez, Anguera y Herndndez-Mendo, 2015).): i) Tex-
tos documentales obtenidos por grabacién de conducta
verbal (conversacién, foro de discusién, instrucciones
del entrenador, andlisis del entrenador con los depor-
tistas post-evento deportivo, ...); ii) Textos escritos pro-
cedentes de participantes en investigaciones (cartas al
presidente del club, quejas, cartas a un periédico, men-
sajes a redes sociales, notas dejadas en un tablén de
anuncios, participacién en un foro de discusion, textos
expuestos en murales, etc.), y el canal de comunicacién
puede ser diverso (soporte papel, correo electrdnico,
WhatsApp, Twiter, ...); iii) Objetos relacionados con el
objetivo, que podrian adoptar el formato de grificos,
pinturas, maquetas, figuras de barro o cualquier mate-
rial, o composiciones fotograficas; iv) Aunque puedan
tener un cardcter anecddtico, no podemos olvidar la
informacién suministrada por elementos materiales
(denominados “agregativos”) de cardcter no intrusivo
que denotan la existencia de ciertas conductas, y que
pueden ser inferidas con riesgo variable (huellas, pisa-
das, objetos usados, colillas, servilleta de papel).

. En el inicio de una investigacién observacional, una
vez se han delimitado los objetivos, deberd plantear-
se cudl es el diserio observacional idéneo de entre los
ocho existentes (Anguera, Blanco-Villasefior y Losada,
2001; Anguera, Blanco-Villasefior, Herndndez-Mendo
y Losada, 2011; Blanco-Villasefior, Losada, & Anguera,
2003; Sdnchez-Algarra & Anguera, 2013), y en fun-
cién del diseno se tomardn decisiones adecuadas res-
pecto al tipo de instrumento, naturaleza de los datos, y
andlisis de datos (Anguera y Herndndez-Mendo, 2015).

5. A diferencia de otras metodologias, el instrumento de

observacién debe elaborarse ad hoc, es decir, a medida
(Anguera, Magnusson, y Jonsson, 2007). Ademds, con-
viene tener presente la amplia pluralidad de modalida-
des de registro que son posibles, desde el relato (muy fre-
cuente en observacion indirecta), o registro descriptivo
(etapas habitualmente iniciales en observacion directa),
o el uso de grabaciones magnetofénicas o videogréficas,
hasta registros altamente sistematizados, sea por suce-
sivas transformaciones de los anteriores, o bien porque
la recogida sistematizada es posible directamente. En

EXCEL y el ACCESS, nos referimos a programas de
libre acceso en los que se ha comprobado la adecuacién
de sus prestaciones a este planteamiento. Entre otros,
destacamos LINCE (Gabin, Camerino, Anguera, &
Castafier, 2012) [htzp:/lobservesport.com/], HOISAN
(Herndndez-Mendo, Lépez-Lépez, Castellano, Mo-
rales-Sdnchez, y Pastrana, 2012) [bttp:/fwww.menpas.
com], MOTS (Castellano, Perea, Alday, & Herndndez-
Mendo, 2008) [http:/fwww.menpas.com], SOCCERE-
YE (Barreira, Garganta, Castellano, & Anguera, 2013),
GSEQ5 (Bakeman y Quera, 2011), etc., que permiten
llevar a cabo el registro, control de calidad del dato, y
anilisis de datos, cada uno de ellos de acuerdo con sus
prestaciones. En observacion indirecta, la plataforma
CAQDAS (AQUADG6, ATLAS.ti, MAXqgda2, NU-
DIST, NVivo, etc.) ofrece una amplia gama de pro-
gramas informdticos comerciales (con versiones libres
de prueba) que facilitan la segmentacién y codificacién
del texto. El uso de los programas de la plataforma
CAQDAS ha favorecido tradicionalmente el desarro-
llo de un tratamiento de grandes cuerpos de datos
textuales, grificos, audio y video, aunque restringido
a la vertiente cualitativa, alcanzdndose estructuras rela-
cionales (familias, redes, etc.) que gozan de una cierta
estabilidad, al menos aparente, y siempre a partir de la
toma de decisiones del investigador.

En estudios que siguen la metodologia observacional
es esencial la sucesion de las siguientes macroetapas (An-
guera & Izquierdo, 2006; Sdnchez-Algarra & Anguera,
2013): i) Priorizacién de la perspectiva cualitativa (des-
de el planteamiento hasta finalizado el uso del instru-
mento observacional y realizado el correspondiente re-
gistro); ii) priorizacién de la perspectiva cuantitativa (a
partir de los pardmetros obtenidos, control de calidad
del dato y andlisis de datos); y iii) integracién de ambas
perspectivas (los resultados obtenidos, mediante la dis-
cusién, se ponen en relacién con el problema inicial y
la documentacién requerida, a la vez que abren nuevas
perspectivas para estudios posteriores).

b) Caracteristicas de los mixed methods

diversa literatura se ha desarrollado la segmentacién en  El desarrollo de los mixed methods en los Gltimos afios se ha
unidades, la especificacién de los niveles de respuesta, — caracterizado por un corpus nuclear de conocimiento plas-
y la transformacién del registro (Anguera & Izquierdo, mado por parte de los creadores e impulsores, centrado en
2006). las caracteristicas que indicamos, y por un desarrollo -que
6. En los tltimos afos se ha intensificado el apoyo que  podriamos considerar difuso- de aspectos y matices que se
prestan diferentes programas informiticos a los estudios  han ido poniendo de manifiesto en la abundante produccién
observacionales. En observacién directa, son muchos  cientifica que se ha generado:
los programas informdticos de registro que se adap- 1. La principal caracteristica que los identifica es la exis-
tan a estos requerimientos. A modo de ilustracién, y tencia de elementos cualitativos y cuantitativos a lo lar-

go de la investigacién (Tashakkori & Teddlie, 2003; Jo-

ademds de programas de cardcter general, como el
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hnson, Onwuegbuzie, & Turner, 2007; Bazeley, 2009;
Teddie & Tashakkori, 2009; Creswell, 2011; Fakis,
Hilliam, Stoneley, & Townend, 2014). En este sentido,
son relevantes y esclarecedoras las siguientes palabras:
By definition, mixed methods is a procedure for collecting,
analyzing, and “mixing” or integrating both quantitative
and qualitative data at some stage of the research process
within a single study for the purpose of gaining a better
understanding of the research problem (Tashakkori and
Teddlie, 2003; Creswell, 2005). The rationale for mixing
both kinds of data within one study is grounded in the
Jact that neither quantitative nor qualitative methods are
sufficient, by themselves, to capture the trends and details
of a situation. When used in combination, quantitati-
ve and qualitative methods complement each other and
allow for a more robust analysis, taking advantage of the
strengths of each (Green, Caracelli, & Graham, 1989;
Miles and Huberman, 1994; Green and Caracelli, 1997;
Tashakkori and Teddlie, 1998) (Ivankova, Creswell, &
Stick, 2006, p. 3-4).

. Los disefos mixed methods se establecieron desde los

inicios de la disciplina (Teddlie & Tashakkori, 2003,
2006; Creswell, Fetters, & Ivankova, 2004; Creswell
& Plano Clark, 2007), y se estructuraron a partir de
cuatro disefios iniciales, que se ampliaron con multitud
de variantes. En todos ellos, y desde diferentes plantea-
mientos (predominancia, secuenciacién, incrustacidn,
etc.), hay elementos cualitativos y elementos cuantita-
tivos. Posteriormente, Leech & Onwuegbuzie (2009)
lo simplifican, y presentan un sistema de tres dico-
tomfas, asi como Natasi, Hitchcook y Brown (2010)
propusieron tres ejes distintos. Guest (2012), desde
una posicién critica, integra, a modo de interface, una
recogida de datos y un planteamiento de andlisis de
dartos ajustado a disefos considerados convencionales.
Y, tltimamente, Fetters, Curry, & Creswell (2013) po-
nen en relacién los disenos iniciales con grandes marcos
y aproximaciones, utilizando la terminologfa propia de
los mixed methods.

. Los mixed methods se caracterizan por aceptar una di-

versidad de fuentes de informacién, aunque de forma
muy mayoritaria se inclinan por material cualitativo
tipo texto, sean entrevistas en profundidad, relatos,
historias de vida, autobiograffas, debates de grupo
grabados magnetofénicamente (que en la actualidad,
y debido a los avances tecnoldgicos, no necesitan ser
transcritos), etc., y por material cuantitativo que habi-
tualmente son respuestas a cuestionarios o a pruebas
diversas.

. Programas informdticos. Habitualmente se utilizan los

programas de la plataforma CAQDAS (Gibbs, 2007;

Sorensen, 2008), a la que nos hemos referido anterior-
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mente, sin rechazar otras opciones (Nigras, 2007; Galt,
2008).

5. Combinacidnlintegracion de elementos cualitativos y
cuantitativos. Podriamos afirmar que la totalidad de
autores estdn de acuerdo en este planteamiento como
principio bdsico, aunque haya luego diferentes opi-
niones acerca de su materializacién. En efecto, no es
una cuestién pacifica en el seno de los mixed methods
la forma cédmo se logra, en funcién del disefio corres-
pondiente en cada caso (Bazeley, 2009; Sandelowski,
Voils, & Knafl, 2009; Creswell & Plano Clark, 2011).
Autores representativos abogan por el “weaving”, aun-
que puede sorprender este término, dado que pueden
plantearse interrogantes al “zejer” los datos cualitativos
con los cuantitativos como la via para integrarlos (Fet-
ters, Curry, & Creswell, 2013).

6. Systematic reviews. En los Gltimos afios se ha desarro-
llado esta linea sélida en el seno de los mixed methods
(Chalmers, Hedges, & Cooper, 2002), especialmente
a partir de los trabajos de Gough, Thomas, & Oliver
(2012), y Havill, Leeman, Shaw-Kokot, Knafl, Cran-
dell, & Sandelowski (2014). Aunque ha sido utiliza-
do en estudios cualitativos (Sandelowski & Barroso,
2007) y en estudios cuantitativos (Crandell, Voils, &
Sandelowski, 2012), los mixed methods lo han “adopta-
do” (Sandelowski, Leeman, Knafl, & Crandell, 2013)
como especialmente atil para llevar a cabo una revisién
extractada de estudios realizados y una extraccién de
conclusiones. Se han realizado también, 16gicamente,
en el dmbito del deporte (Geidne, Quennerstedt, &
Eriksson, 2013). Si lo comparamos con el metaandlisis
(Cooper, 2010), no se obtienen relaciones estadisticas
de causa-efecto, sino que se utilizan otras vias para la
reconceptualizacion en el campo de investigacién estu-

diado.

¢©) Ajuste que permite considerar la metodologia observacional
como mixed method en si misma

El planteamiento de la metodologia observacional, basado en
la complementariedad cualitativo-cuantitativo, tiene un /leiz-
motive claro, que consiste en la ordenada sucesién de etapas
(obtencién de datos cualitativos / transformacién progresiva
en un proceso de cuantificacion de registros -quantitizing es
un término utilizado también en los mixed methods, como
en Tashakkori & Teddlie (1998), o en Sandelowski, Voils, &
Knafl (2009)- / tratamiento cuantitativo de la informacién,
pero desde técnicas analiticas adecuadas para datos categéri-
cos (Anguera, Camerino, Castafer, y Sdnchez-Algarra, 2014)
/ interpretacién de los resultados con retorno a lo cualitativo),
que es factible desde los mixed-methods.

Conviene matizar que Creswell, Plano Clark, Gutmann,
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& Hanson (2003, p. 233) se refieren a la cuantificacién en la
siguiente frase: Quantifying qualitative data: Code qualitative
data, assign numbers to codes, and record the number of times
codes appear as numeric data. Descriptively analyze quantita-
tive data for frequency of occurrence. Compare the two data
sets. Pero la gran diferencia con la metodologia observacional
(Portell, Anguera, Herndndez-Mendo, & Jonsson, 2015), a
favor de ésta, es que la cuantificacidn es mds robusta, ya que
no solamente se apoya en el recuento de ocurrencias de con-
ducta, es decir, en la frecuencia, sino en los otros pardmetros
primarios (Anguera, Blanco-Villasefior y Losada, 2001) de
orden y duracién, que entre ellos presentan un orden progre-
sivo de inclusién. Simplemente mediante el pardmetro orden,
que incluye el de frecuencia, permite la realizacién de andlisis
cuantitativos mucho mds potentes.

Entre los disenos mixed methods no hay ninguno que se
refiera a la transformacién de datos cualitativos (tipo texto,
sea en observacién directa o en observacién indirecta) en
cuantitativos, para poder analizarlos como tal (desde técni-
cas de andlisis cuantitativas, como andlisis de la variabilidad,
comparacién de proporciones, andlisis de varianza categérico,
andlisis Jog-lineal, andlisis logit, andlisis secuencial de retar-
dos, deteccién de 7-Patterns, andlisis de coordenadas pola-
res, etc.). Posiblemente ésta sea la forma de “tejer” los datos
cualitativos con la informacién cuantitativa, aunque en la
metodologia observacional se produce una asignacién légico-
temporal en el proceso que conlleva que la obtencién de datos
(habitualmente cualitativa) es propia de las etapas iniciales,
mientras que son estos datos los que se transforman en infor-
macién cuantitativa mediante la obtencién de pardmetros de
frecuencia, orden y duracién (Anguera, Blanco-Villasenor y
Losada, 2001; Blanco-Villasenor, Losada, & Anguera, 2003),
obteniéndose las condiciones necesarias para un andlisis de
datos cuantitativo.

Podrfan haber voces criticas a este planteamiento desde
las filas de los mixed methods, en el sentido de una aparente
univocidad en las fuentes de informacién (registro observa-
cional), pero se diluyen si tenemos en cuenta que en metodo-
logfa observacional se pueden combinar datos procedentes de
observacién directa y de observacién indirecta, y que no es
ningln problema contar con datos de naturaleza descriptiva
y de naturaleza cuantitativa. Precisamente, para avanzar en
esta direccién, una de nuestras metas para el préximo futuro

serd la integracién de datos descriptivos, de naturaleza cate-
gérica, con datos fisiolégicos, de naturaleza continua.

Aplicaciones pricticas

Una finalidad esencial de este articulo es impulsar al lector al
planteamiento y ejecucién de investigaciones mixed methods
en Ciencias del Deporte, asi como a difundirlas adecuada-
mente, facilitando la transferencia del conocimiento. El 4mbi-
to del deporte y la actividad fisica presenta un amplio abanico
de posibilidades, tanto temdtica como metodolégicamente.
Desde la perspectiva procedimental, que es la que aqui nos in-
teresa, alentamos a investigadores y profesionales de este 4m-
bito a que planifiquen y lleven a cabo investigaciones mixed
method, atendiendo a la combinacién y/o integracion de ele-
mentos cualitativos y cuantitativos, teniendo muy presente la
variada gama de posibilidades existentes en ambos, y teniendo
en cuenta las directrices previstas para este tipo de estudios.

Las aplicaciones prdcticas que pueden derivar de los conte-
nidos de este articulo cubren un amplio abanico de posibili-
dades en cuanto al planteamiento de estudios observacionales
en el dmbito del deporte y la actividad fisica, y que implican
un completo recorrido metodolégico desde su planteamiento
y decisién sobre el disefio, hasta la interpretacién de los resul-
tados. El hecho de que los mixed methods admitan muchas
posibilidades de complementariedad cualitativo-cuantitativo
potencia las aplicaciones pricticas que devenirdn.
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