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RESUMEN

El objetivo del presente estudio es analizar la opinion de los entrenadores sobre la importancia
de los diferentes aspectos técnico-tacticos y pedagdgicos en cada categoria y su evolucion a lo
largo del proceso de formaciéon del jugador. Para ello se administré el Cuestionario de
Distribucion de Contenidos en baloncesto a un total de 219 entrenadores de baloncesto. Se
registré la importancia que cada entrenador consideraba en cada categoria de juego (minibasket,
infantil cadete y junior) con respecto a

contenidos a: a) técnico-tacticos individuales; b) técnico-tacticos grupales; c) técnico-tacticos
colectivos; y d) pedagogicos. Los resultados mas significativos sefialan que: a) en minibasket e
infantil, los contenidos mas destacados son el bote y el pase y recepcion, pasar y cortar y
penetrar y doblar, y el contraataque; b) en categoria cadete, destaca la defensa al jugador con
balén, y el lanzamiento de dos puntos, penetrar y doblar y pasar y cortar, y el contraataque; c) en
categoria junior, destaca la defensa al jugador sin balon, y el lanzamiento de tiros libres, penetrar
y doblar y el bloqueo indirecto, el contraataque y el balance defensivo.

PALABRAS CLAVE
Planificacion deportiva; Deportes colectivos; Valores educativos; acciones técnico-tacticas;

OPINION OF COACHES ON THE DISTRIBUTION OF TECHNICAL-TACTICAL CONTENT AND
TEACHING IN DIFFERENT CATEGORIES OF BASKETBALL TRAINING

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the opinion of the coaches about the importance of different
technical and tactical aspects and teaching in each category and its evolution through the
process of formation of the player. Was administered the Questionnaire in Basketball Content
Distribution to a total of 219 basketball coaches. We recorded the importance that each coach
felt in each game category (minibasket, infant and junior cadet) with respect to content: a)
technical and tactical individual, b) technical-tactical group, c) technical and tactical colective, and
d) teaching. The most significant results indicate that: a) in minibasket and under-14, technical
and tactical content individual highlights include the boat and passing, to pass and penetrate and
pass-cut b) in under-16, highlights the player with the ball defense, and the launch of two points,
penetrate and pass and pass-cut; ¢) in under-18, defense highlights the player without the ball,
and foul shooting, the content group to penetrate and lock folding and indirect as well as the
collective contents of the counterattack and defensive balance.
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OPINIAO DOS TREINADORES SOBRE A DISTRIBUICAO DOS CONTEUDOS TECNICOS -
TATICOS E PEDAGOGICOS EN DISTINTAS CATEGORIAS DO BASQUETE DE FORMAGAO

RESUMO

O objetivo do presente estudo é de analisar a opinido dos treinadores sobre a importancia dos
diferentes aspectos técnicos — taticos e pedagdgicos em cada categoria e a evolugdo ao longo
do processo de formagdo dos jogadores de basquete. Para isso foi aplicado o Questionario de
Distribuicdo de Conteudos em Basquete a um total de 219 treinadores. Foi registrada a
importancia que cada treinador considerava em cada categoria (mini basquete, infantil, cadete e
junior) em relagdo ao contetdo técnico — tatico e pedagdgico. Os resultados mais significativos
apontam que: a) em mini basquete e em infantil os contetidos méas destacados foram o bote o
passe em recepgao, passar, interceptar, penetrar, driblar e o contra ataque; b) na categoria
cadete destaca a defesa ao jogador com a bola, o langamento dos pontos, entradas, drible,
passe, cortar e o contra atacar; ¢) na categoria junior destacou a defesa ao jogador sem bola, 0
langamento de tiros livres, entradas, dribles, bloqueio direto, contra ataque e o balance
defensivo.

PALAVRAS CHAVE
Planificagéo esportiva, esportes coletivos, valores educativos, agdes técnicas — taticas.

INTRODUCCION

El aprendizaje de jugadores de baloncesto depende de muchos factores psicolégicos,
cognitivo-motores y socio-afectivos (Pifiar & Cardenas, 2009). Estos factores van a determinar
las metas deportivas que van a lograr, aunque no todas dependen directamente de sus propias
caracteristicas. Asi aparece la importante figura del entrenador, que es el responsable de la
formacion del jugador. Entre las diferentes funciones del entrenador destacan (Martens, 2002): a)
Confeccion del equipo; b) direccion de equipo; y c) planificacion del entrenamiento en todos sus
aspectos (fisico, psicoldgico, tedrico y técnico-tactico).

En este sentido diversos autores han realizado distintas propuestas de distribucidn de los
contenidos en las distintas etapas. En concreto se aprecian dos tipos de propuestas: a)
propuestas teéricas (Cardenas, 2006; Giménez & Saez-Lopez, 2004; Ibafiez, 2002; Pintor,
1989); b) propuestas a partir de la opinidén de los entrenadores (Leite, Vaz, et al., 2009; Leite,
Vicente, et al., 2009; Ortega & Giménez, 2008; Ortega & Sainz de Baranda, 2009).

En primer lugar, en el grupo de autores que realizan distintas distribuciones de los
contenidos técnico-tacticos a partir de propuestas teoricas, basan sus criterios principalmente en
teorias de desarrollo y aprendizaje motor, asi como en sus propias experiencias como
entrenadores (Cardenas, 2006; Giménez & Saez-Lépez, 2004; Ibafiez, 2002; Pintor, 1989). En
todas las propuestas destaca en elementos técnico-tacticos individuales el lanzamiento como
contenido mas importante. Con respecto a los medios técnico-tacticos colectivos basicos todas
las propuestas coinciden en que el pase y desplazamiento/progresion, es el contenido mas
importante. Por otro lado, de los medios técnico-tacticos colectivos complejos coinciden en la
utilizacién del contraataque como medio principal en categorias de formacién.

Por otro lado, se encuentra el grupo de propuestas basadas en opiniones tanto de
expertos, como de entrenadores. Estos estudios persiguen conocer la opinion de expertos y/o
entrenadores para el desarrollo adecuado de la distribucidn de contenidos técnico-tacticos y tipos
de ejercicios. (Leite, Vaz, et al., 2009; Leite, Vicente, et al., 2009; Ortega & Giménez, 2008;
Ortega & Sainz de Baranda, 2009).
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En este sentido Ortega y Giménez (2008) estudian la opinidn de los entrenadores sobre
como distribuir los contenidos técnico-tacticos en categoria cadete. Concluyeron que los
aspectos individuales mas valorados fueron la defensa al jugador con balén y el lanzamiento de
dos puntos. Por otro lado, sobre los aspectos grupales el contenido més valorado fue penetrar y
doblar y pasar y cortar. Con respecto a los aspectos colectivos destacaron el contraataque y el
balance defensivo.

Por otro lado, Leite et al. (2009) estudia la importancia que le dan los entrenadores a
distintos tipos de ejercicio en distintas categorias. Llegan a la conclusién de que no habia
diferencias significativas entre las distintas categorias en oposicion, cooperacion, repeticiones,
velocidad de ejecucion, ejecucion de la técnica, ritmo, espacio y juego. Por otro lado, el aspecto
mas valorado por los entrenadores en la categoria infantil fueron los ejercicios orientados a la
diversion, en categoria cadete el aspecto mas valorado fueron los ejercicios de ejecucién de la
técnica, en junior los ejercicios mas valorados fueron los juegos y en alto rendimiento los
ejercicios de toma de decisiones.

Debido a la escasez de estudios basados en la opinidn de los entrenadores el objetivo del
presente estudio es analizar la opinién de los entrenadores sobre la importancia de los diferentes
aspectos técnico-tacticos y pedagdgicos en cada categoria y su evolucion a lo largo del proceso
de formacién del jugador.

METODO
Participantes

Los participantes fueron 219 entrenadores de baloncesto con titulo federativo. Con una
edad media de 31,99+8,69 afios y con una experiencia media entrenando de 9,68+7,89.

Intrumentos

El instrumento utilizado fue el Cuestionario de Distribucién de Contenidos en baloncesto
(Salado, 2010), que tiene por objetivo registrar la opinion de los entrenadores y de los expertos
sobre la importancia de distintos contenidos a lo largo de las diferentes categorias. Consta de
cinco grandes apartados. El primero de ellos es una pequefia introduccion con las instrucciones
para su cumplimentacion y un bloque con preguntas sociodemograficas como son la fecha de
nacimiento, titulo de entrenador, afios de experiencia, etc. El segundo apartado hace alusién a
las preguntas sobre contenidos técnico-tacticos individuales. El tercer apartado del instrumento
contiene las preguntas pertenecientes a contenidos técnico-tacticos grupales. En el cuarto
apartado las preguntas se refieren a contenidos técnico-tacticos colectivos. Y en el ultimo
apartado se encuentran las preguntas sobre aspectos pedagdgicos.

Anélisis estadistico

Los datos fueron analizados mediante el paquete estadistico SPSS 17.0. Para valorar la
opinion de los entrenadores se procedid al calculo de la media aritmética de las respuestas de
cada item. Posteriormente con el objetivo de apreciar posibles diferencias entre las diferentes
categorias, se realizo un analisis de la varianza con medidas repetidas, mediante la traza de
Pillai. Se utilizé el ajuste para comparaciones multiples de Bonferroni. En todos los casos se
utilizaron un nivel de significacion de p<.05. Se calculé eta cuadrado parcial (n2), con el objeto de
conocer la potencia estadistica de la prueba.
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RESULTADOS
En la tabla 1 se puede apreciar la opinién de los entrenadores con respecto a la
importancia de los medios técnicos-tacticos individuales en las distintas categorias.

Tabla 1: Resultados Medios Técnicos-Tacticos Individuales

Minibasket Infantil Cadete Junior
Meda 225V Media 2%V Media D28V Media DS
Tipica Tipica Tipica Tipica

Lanzamientos Tiros s on 949 699 190 820 145 891 122

Libres
Lanzamiento de dos 6.98 218 792 161 8.36 1.49 8.75 1.60
puntos
Lanzarg'uer’]‘ttgsde e 336 275 535 240 729 160 850 141
Rebotes 599 253 704 210 822 161 881 148
Bote 867 173 85 153 810 166  7.88 199
Defensaaljugador  77) 543 25 161 862 148 876 1.0
con balon
Defensaaljugador 566 576 708 200 831 155 893 143
sin balén

Pase y recepcion 7.78 2.20 8.16 1.71 8.16 1.58 8.14 1.76

Dentro de las categorias de minibasket e infantil destaca la importancia que tiene el bote
en primer lugar, seguido del pase y recepcién y la defensa al jugador con balén. El aspecto
menos importante en categoria minibasket segun los entrenadores es el lanzamiento de tres
puntos. Se aprecia una mayor valoracion de todos los items en infantil con respecto a
minibasket. Hay diferencias estadisticamente significativas entre todos los contenidos en
categoria minibasket excepto entre la defensa al jugador con baldn y pase-recepcion (t213=-.372,
p=.710), rebote y defensa al jugador sin balon (t115=1,331, p=.186) y entre lanzamiento de tiro
libre y defensa al jugador sin balén (t217=.188, p=.851). En categoria infantil existen diferencias
estadisticamente significativas entre todos los contenidos excepto entre el lanzamiento de tiro
libre y los rebotes (t117=-.875, p=.384), entre el lanzamiento de tiro libre y la defensa al jugador
sin balon (t214=-.849, p=.397), entre rebote y defensa al jugador sin balén (t115=-.337, p=.737), y
entre la defensa al jugador con baldén y el pase y recepcion tampoco existen diferencias
(t213=1,151, p=.251).

En categoria cadete y junior se puede observar que todos los aspectos tienen una
valoracién similar. En cadete destaca en primer lugar la defensa al jugador con balon seguida del
lanzamiento de dos puntos y la defensa al jugador sin balon. Y las menos importantes son el
lanzamiento de tres y el bote. En esta categoria se encuentran diferencias estadisticamente
significativas del lanzamiento de tres con todos los demés contenidos (p<.05), asi como de la
defensa al jugador con balon y todos los demas contenidos excepto con el rebote (t113=-1,484,
p=.141), y del lanzamiento de dos puntos y bote (t212=2,030, p=.044).

En categoria junior en primer lugar se encuentra la defensa al jugador sin balén, seguido
de lanzamiento de tiros libres y rebotes. El menos importante segun los entrenadores es el bote,
seguido del pase y recepcion y del lanzamiento de tres puntos. Existen diferencias
estadisticamente significativas entre el bote y los demas contenidos excepto con el pase y
recepcion (t214=-1,826, p=.069), entre el pase y recepcion y los demés excepto el bote (t214=-
1,826, p=.069) y entre el lanzamiento de tres y todos los contenidos excepto la defensa al
jugador con balon (t212=-1,917, p=.057).

Con respecto a la evolucion de los conceptos a lo largo de las categorias se encuentran
diferencias significativas en todos los aspectos en las diferentes etapas, excepto en el bote, en el
pase y recepcion y en defensa al jugador con balén. En concreto en el bote (F20630=7,610,
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p=.000, n2=.100) solo se aprecian diferencias de minibasket, con cadetes y junior, con una
disminucion de la importancia a lo largo de las categorias. En pase y recepcion (F2o730=4,574,
p=.004, n2=.062) solo se apreciaron diferencias solo entre minibasket e infantiles. En defensa del
jugador con balon (F20s,30=16,224, p=.000, n2=.193) hay diferencias entre todas las categorias
excepto entre cadete y junior. En todos los contenidos hay un aumento de la importancia a lo
largo de las categorias, excepto en el bote como se ha indicado anteriormente.

En la tabla 2 se observan las valoraciones de los entrenadores sobre los medios tacticos
colectivos bésicos.

Tabla 2: Resultados Medios Tacticos Colectivos Basicos

Minibasket Infantil Cadete Junior
Meda 2%V Media 2%V Meda 2%V Media  DESV-
Tipica Tipica Tipica Tipica

Pasarycortar  7.52 2.51 8.19 1.83 8.01 1.82 7.77 2.29

Bloqueo o4 008 414 302 660 227 809 211
directo
Bloqueo 490 989 447 293 683 226 838 163
indirecto
Penetrary ¢ 6a 272 778 2.05 8.43 142 8.73 143
doblar

En minibasket destaca pasar y cortar. Seguido en ambas categorias por penetrar y doblar
y las menos valoradas son bloqueo indirecto y bloqueo directo. En minibasket e infantil hay
diferencias estadisticamente significativas entre todos los contenido excepto entre los bloqueos
directos e indirectos (p>.05)

En cadetes el medio més valorado es penetrar y doblar, seguido de pasar y cortar,
bloqueo indirecto y bloqueo directo, existiendo diferencias estadisticamente significativas entre
todos los contenidos (p<.05).

En junior todos los aspectos tienen una valoracién parecida aunque el méas valorado es
penetrar y doblar, seguido del bloqueo indirecto, bloqueo directo y la menos valorada fue pasary
cortar. Existiendo diferencias estadisticamente significativas entre todos los contenidos (p<.05).

Con respecto a la evolucion de la importancia de los medios tacticos basicos hay
diferencias significativas a lo largo de las categorias en todos los conceptos excepto en pasar y
cortar que solo hay diferencias significativas entre la categoria minibasket e infantil
(F200,30=11,599, p=.000, n2=.143). La evolucién de este contenido es ascendente de minibasket a
infantil y descendente conforme se avanza de categoria. En los demas contenidos se aprecia
una evolucidn ascendente conforme se avanza de categoria.

La tabla 3 muestra las valoraciones de los entrenadores sobre medios tacticos colectivos
complejos.

Tabla 3: Resultados Medios Técticos Colectivos Complejos y Defensa

Minibasket Infantil Cadete Junior
Media 2%V Media 2%V Media DSV pedia  DOSV
Tipica Tipica Tipica Tipica

Contraataques 7.29 2.38 8.13 1.84 8.73 1.18 9.04 1.18

Ataque posicional 4 07 585 g5 217 782 182 880 161
individual
Ataque posicional -y 45 597 335 273 623 218 809  1.98
contra zona

Balance defensivo 5.64 2.82 7.15 2.11 8.36 1.40 9.04 1.18
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Minibasket Infantil Cadete Junior
Meda 225V Media 2%V Media DOV Media  DOSV
Tipica Tipica Tipica Tipica

Defensa colectiva
individual
Defensa colectiva
zonal

6.71 2.62 7.92 1.92 6.3 1.35 8.79 1.76

0.99 2.15 2.65 2.92 6.01 2.60 7.73 1.96

En minibasket e infantil el medio tactico colectivo complejo méas valorado es el
contraataque, muy por encima del ataque posicional. La defensa mejor valorada es la defensa
colectiva individual. Existen diferencias estadisticamente significativas entre todos los contenidos
en las dos categorias, excepto entre ataque posicional zonal y defensa colectiva zonal
(ts6=1,552, p=.126), en minibasket, y entre contraataques y defensa colectiva individual
(t155=1,273, p=.205) en infantil.

En cadetes destaca el contraataque, siguiéndole el ataque posicional individual. Con
respecto a las defensas tienen valoraciones parecidas. Existen diferencias estadisticamente
significativas entre todos los contenidos excepto entre contraataque y defensa colectiva
individual (t155=.872, p=.384) y entre ataque posicional zonal y defensa colectiva zonal (tss=.893,
p=.379).

En junior destaca el balance defensivo y el contraataque, seguidas de ataque posicional
individual y defensa colectiva individual. Y en defensa destaca la defensa colectiva individual.
Existen diferencias estadisticamente significativas entre la defensa colectiva zonal y los demas
contenidos (p<.050) excepto con ataque posicional zonal (ts6=.607, p=.547), entre ataque
posicional individual y ataque posicional zonal (Ts6=4,297, p=.000) y entre contraataques y
ataque posicional zonal (T156=7,673, p=.000).

Por otro lado, si se observan diferencias estadisticamente significativas en la evolucién de
la importancia de los contenidos a través de todas las categorias, excepto en defensa colectiva
individual (F145,30=35,529, p=.000, n2=.424) que no hay diferencias entre las categorias cadete y
junior. Se observa que todos los contenidos tienen una evolucion a través de las categorias
creciendo en importancia excepto en defensa colectiva individual que baja la importancia en
categoria cadete pero vuelve a subir de importancia en categoria junior.

En la tabla 4 se observan las valoraciones de los entrenadores con respecto a la
importancia de algunos contenidos pedagogicos dentro del entrenamiento.

Tabla 4; Resultados contenidos Pedagdgicos

Minibasket Infantil Cadete Junior

Meda 2V Media 2%V Media 2%V Media DOV

Tipica Tipica Tipica Tipica

Diversion y 972 073 929 117 879 159 836 217

satisfaccion

Comparierismo 9.71 1.07 9.76 0.85 9.75 0.73 9.77 0.78
Disciplina 9.06 1.70 9.30 1.27 9.43 1.05 9.58 0.96
Puntualidad 9.62 1.13 9.71 0.80 9.78 0.68 9.87 0.58

Respeto al contrario  9.84 0.57 9.86 0.51 9.89 0.45 9.82 0.88
Respeto al arbitro  9.84 0.51 9.87 043 9.88 0.45 9.87 0.51
Juego limpio 9.86 0.59 9.77 0.82 9.76 0.80 9.66 1.12
Compromiso— gpg 914 938 145 962 093 978  0.80
deportivo
Trabajo en equipo ~ 9.36 1.57 9.55 1.26 9.76 0.70 9.82 0.68
Solidaridad 9.56 1.28 9.68 0.85 9.65 0.99 9.66 1.21

Espiritu de 960 131 959 105 971 080 976 076
superacion
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En la tabla 4, se observa que todos los aspectos tienen una valoracion alta en todas las
categorias. En minibasket la mas valorada fue juego limpio seguida de respeto al contrario y al
arbitro, y las menos valoradas disciplina y compromiso deportivo, con diferencias
estadisticamente significativas entre disciplina y todos los contenidos (p<.05) excepto con
compromiso deportivo (t117=.462, p=.645) y trabajo en equipo (t117=-1,816, p=.072). En infantil el
aspecto mas valorado fue el respeto al arbitro y respeto al contrario. En cadete destacan el
respeto al contrario y el respeto al rbitro y en junior la puntualidad y el respeto al arbitro.

Por otro lado, con respecto a la evolucion a lo largo de las categorias sélo hay diferencias
significativas en diversion y satisfaccion (Fs030=6,940, p=.001, n2=.294), en todas las categorias
excepto en minibasket con infantil, de manera que la importancia va disminuyendo si se avanza
de categoria, en disciplina (F20630=7,822, p=.000, n?=.102) y en compromiso deportivo
(F11130=4,755, p=.004, n?=.114) hay diferencias significativas entre todas las categorias,
aumentando la importancia en cada categoria, y en trabajo en equipo (F11130=3,588, p=.016,
n2=.088) hay diferencias entre todas las categorias excepto en infantil y cadete, también se
observa un aumento de la valoracion.

DISCUSION

La formacion de los jugadores es un proceso que los entrenadores tienen la necesidad de
planificar a largo plazo (Carrillo & Rodriguez, 2009; Fuentes, 2009; Ibafiez, 2009; Junoy, 2009;
Ortega, 2010). De acuerdo con estos autores, para realizar esta planificacion se necesita: a)
conocer las necesidades de las distintas etapas; b) y distribuir los distintos componentes del
entrenamiento. Asimismo, la mayoria de entrenadores consideran necesario planificar los
diferentes elementos relacionados con el entrenamiento fisico, psicoldgico, teorico, y técnico-
tactico.

En relacion con la planificacion de los contenidos técnico-tacticos la gran mayoria de
autores plantean necesario distribuirlos atendiendo a: a) contenidos técnico-tacticos individuales;
b) contenidos técnico-tacticos grupales; y ¢) contenidos técnico-tacticos colectivos.

En primer lugar con respecto a los medios técnico-tacticos individuales, los entrenadores
objeto de estudio mantienen el principio de progresion, es decir, conforme avanzan en categoria
los entrenadores valoran mas los contenidos, excepto en el bote que disminuye la valoracion de
la importancia. Este dato coincide con diferentes propuestas teéricas en la que se sefiala que en
las primeras etapas debe destacar el juego con balén y en las etapas mas avanzadas debera
tomar més importancia el juego sin balon (Cardenas, 2003).

En concreto al valorar los distintos contenidos en las diferentes categorias, en minibasket
e infantil los aspectos mas valorados son el bote, el pase y recepcion y la defensa al jugador con
balon. Estos datos coinciden parcialmente con las propuestas de expertos (Cardenas, 2003;
Fuentes, 2009; Ibafiez, 2009; Junoy, 2009), en el sentido de que el bote y el pase y recepcion
deben primar en estas etapas de formacion, de manera que el primero estara presente en la
gran mayoria de tareas porque el nifio debera tener mucho tiempo el balén en su poder, y el
segundo, porque esta etapa es el momento idoneo para el trabajo en grupos reducidos
(socializacion). Por otro lado, los entrenadores sefialan como contenido muy relévate la defensa
al jugador con baldn, opinién contraria a la de expertos. En este sentido, es probable que la
elevada importancia que les dan los entrenadores sea debido a que la consecucion de una
buena defensa implica poca inversion y sin embargo supone mucho rendimiento, desde el punto
de vista de la obtencién de la victoria en la competicion, priorizando por tanto aspectos a corto
plazo, y no a largo plazo.

Por otro lado estos datos contrastan con las preferencias de los jugadores, los cuales en
categoria minibasket sefialan que su contenido preferido es lanzar, (Palao, et al., 2007).
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Con respecto a la categoria cadete, los entrenadores han valorado como més importante
los siguientes contenidos: en primer lugar la defensa al jugador con baldén seguido del
lanzamiento de dos puntos y de la defensa al jugador sin balén. Esto coincide con los datos
obtenidos en Ortega y Giménez (2008) donde el aspecto mas valorado también fue el
lanzamiento de dos puntos. Con respecto a las propuestas tedricas coinciden en la importancia
del lanzamiento, aunque les dan mas importancia al ataque que a la defensa, en defensa
también coincide la importancia de la defensa al jugador con balén (Giménez & Saez-Ldpez,
2004; Ibafiez, 2002; Pintor, 1989). Otro dato importante en esta categoria es el descenso de la
valoracién de la defensa individual con respecto a categorias anteriores. Esto puede ser debido a
que en esta categoria se empieza a trabajar la defensa en zona, por lo que si se suman las
valoraciones de los dos tipos de defensa, la importancia de ésta en categoria cadete es superior
a las categorias anteriores.

Por otro lado, en categoria junior destaca la alta valoracion de todos los contenidos. Esto
es debido que al ser la dltima etapa antes de llegar a la maxima categoria es importante que se
dominen todos los contenidos. Las mejores valoraciones las tienen los siguientes contenidos:
defensa al jugador sin balén, lanzamiento de tiro libre y rebote. Esto puede ser debido a la
importancia del juego colectivo en estas etapas, por lo que el defender al jugador sin balon cobra
mucha importancia. Sobre el lanzamiento de tiro libre y el rebote diferentes autores sefialan que
son dos de los aspectos del juego que determinan el resultado final de un partido (Ibafez,
Sampaio, Feu, Lorenzo, Gémez, & Ortega, 2008), y en estas edades, los entrenadores tiene a
buscar la victoria, por lo que controlar el rebote y el tiro libre sera determinante para alzarse con
ella.

En segundo lugar, sobre los medios tacticos colectivos basicos (MTCB), también existe
una progresién en todos los contenidos coincidiendo con los resultados obtenidos por Ortega
(2010) aunque el MTCB de pasar y cortar después de la categoria infantil baja su importancia.

Con respecto al analisis de las valoraciones de los entrenadores respecto a cada
categoria en categoria minibasket e infantil los medios tacticos colectivos basicos mas valorados
son: pasar y cortar y penetrar y doblar coincidiendo con los datos obtenidos en Ortega (2010).
También destacar la baja valoracion del bloqueo directo e indirecto coincidiendo con las
propuestas tedricas estudiadas que indican que en edades de formacién el principal MTCB debe
ser el pase y progresion (Giménez & Saez-Lopez, 2004; Ibafez, 2002; Pintor, 1989). EI motivo
de que la valoracion de los bloqueos sea tan poca es debido a que en estas etapas de formacion
debe primar el desarrollo de acciones individuales sobre las grupales.

En categoria cadete los MTCB mas valorados siguen siendo penetrar y doblar y pasar y
cortar, aunque hay un aumento muy importante de la importancia de los bloqueos directo e
indirecto. Estos datos siguen la linea de los datos obtenidos por Ortega (2006, 2010) y por las
propuestas tedricas estudiadas (Giménez & Saez-Lopez, 2004; Ibanez, 2002; Pintor, 1989). El
aumento de la importancia puede ser debido a la gran ventaja que se crea sobre el beneficiario
inicial de este MTCB. En este sentido Ortega (2006) obtuvo como resultado que el MTCB maés
usado en el campeonato de Espafia cadete por clubs fue el pase y progresion, seguido del
bloqueo indirecto.

Por otro lado en la categoria junior el MTCB maés valorado fue el penetrar y doblar seguido
del bloqueo indirecto. Esto puede ser debido a que estos dos medios hacen que los sistemas de
juego cumplan con uno de los principios fundamentales: el dinamismo (Cardenas, 2003, 2006;
Pintor, 1989).

En tercer lugar, con respecto a los medios tacticos colectivos complejos (MTCC) hay una
evolucion entre todos los aspectos que se les preguntaban a los entrenadores. Esto es debido a
que segun avanzan de categorias los jugadores necesitan un mayor dominio de estos aspectos
(Cérdenas, 2006).
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En concreto en la categoria de minibasket e infantil destaca la alta valoracion del
contraataque respecto de los demés aspectos. En este sentido, cabe sefialar que la mayoria de
los expertos destacan que en estas etapas es importante el uso de sistemas de juego rapidos y
dindmicos en el desarrollo de los jugadores (Giménez & Séez-Lopez, 2004; Ibafez, 2002;
Ortega, 2010; Pintor, 1989). También destaca la poca importancia que le dan los entrenadores al
ataque posicional, dandole importancia a la defensa colectiva individual y al balance defensivo,
coincidiendo con los datos obtenidos por Ortega (2010) y con la propuesta de Carrillo y
Rodriguez (2009) y en contra de las propuestas tedricas que le dan mas importancia al ataque
que la defensa (Giménez & Séaez-Lopez, 2004; Ibafiez, 2002; Ortega, 2010; Pintor, 1989).

Por otro lado en categoria cadete y junior destaca el aumento de la importancia del ataque
posicional individual y de la defensa zonal, aunque el contraataque y el balance defensivo siguen
siendo los aspectos mas valorados por los entrenadores. Esto puede ser debido a que el
contraataque es la forma mas facil de lograr canastas debido a la superioridad numérica que
produce siendo a la vez la forma més adecuada de atacar la defensa zonal. En general hay un
cierto predominio en todas las categorias de la defensa sobre el ataque. Esto contradice las
propuestas tetricas que proponen un modelo donde predomine el ataque sobre la defensa
(Cardenas, 2006; Ibafiez, 2002; Pintor, 1989).

Por ultimo, con respecto a los contenidos pedagogicos destaca la valoracién muy alta que
tienen todos. Sobre la evolucion destacar que la diversion y satisfaccion baja de valoracion
conforme pasan de categoria, esto corrobora con los datos obtenidos por Leite et al. (2009)
donde los entrenadores le dan mas importancia a la diversion en etapas tempranas.

Por otro lado destaca que aunque todos los entrenadores tienen unas valoraciones muy
altas en todos los items relacionados con los contenidos pedagdgicos, a la hora de planificarlos o
de crear actividades para fomentarlos no hay ninguna propuesta que aporte instrumentos o datos
con los que se pueda guiar. En este sentido seria necesario que desde los diferentes estamentos
responsables de la formacion de los técnicos deportivos se planteasen actividades que
permitiesen una mejor formacién para controlar este tipo de contenidos.

Todos estos datos podran servir de referencia a los distintos entrenadores para el disefio
de sus planificaciones deportivas a corto, medio y largo plazo. Sin embargo debera ser
analizados con mucha cautela, ya que una cosa es conocer la opinion de los entrenadores, y
otra cosa bien distinta es compartirla. En cualquier se cree necesario conocer las tendencias y
opiniones de los entrenadores, con el objeto de conocer el panorama del baloncesto en etapas
de formacion, pero aun mas importante es conocer los criterios en los cuales se basan los
entrenadores para tomar esas decisiones. En cualquier caso se aprecian similitudes entre los
datos del presente estudio y las propuestas teoricas sefialadas por expertos, pero también
diferencias, lo que refleja, en algunos aspectos, un importante distanciamiento entre los
entrenadores y los expertos.

CONCLUSIONES

Se aprecian diferencias en todos los contenidos en todas las categorias de forma
ascendente, por lo que se aprecia la necesidad de planificar los contenidos con una progresion
ldgica para aportarle a los jugadores en formacion las herramientas necesarias para cubrir las
necesidades del juego en cada categoria.

En minibasket e infantil, los contenidos técnico-tacticos individuales mas adecuados para
trabajar son bote, defensa al jugador con balén y el lanzamiento de dos puntos en minibasket y
pase Yy recepcion en infantil. Con respecto a los contenidos grupales destaca el pasar y cortar y
penetrar y doblar en ambas categorias. Por otro lado en los contenidos colectivos destaca el
contraataque y la defensa colectiva individual.

En categoria cadete, los contenidos referentes a los aspectos técnico-tacticos individuales
mas importantes son la defensa al jugador con balén, el lanzamiento de dos puntos y la defensa
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al jugador sin balén. Por otro lado, los contenidos grupales a trabajar en esta categoria son
penetrar y doblar y pasar y cortar. En los contenidos colectivos lo recomendado seria trabajar el
contraataque y con respecto a la defensa el balance defensivo.

En categoria junior, los aspectos técnico-tacticos individuales a trabajar son la defensa al
jugador sin baldn, el lanzamiento de tiros libres y el rebote. Con respecto a los contenidos
grupales se recomienda trabajar penetrar y doblar y el bloqueo indirecto. Por otro lado, los
contenidos colectivos adecuados a esta categoria son el contraataque y el balance defensivo.

Con respecto a los contenidos pedagogicos todos tienen una gran importancia pero seria
conveniente promover algun tipo de propuesta que ayude a planificarlos e inculcarlos a los
jugadores en cada etapa.
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