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RESUMEN

Conocer la motivacion y la tasa de practica del alumnado de 10 a 16 afios que asiste a practicas
fisico-deportiva organizadas por las administraciones locales en dos entornos rurales diferentes,
estableciendo perfiles diferenciadores en funcion del sexo y edad, es el objeto del presente trabajo
de investigacion. Abordamos el trabajo con la metodologia cuantitativa, mediante encuestas,
cuestionario autoadministrado con aplicacion masiva (por aulas) y presencia del encuestador. Las
técnicas cuantitativas de andlisis de datos, han sido realizadas informaticamente con el SPSS 13.0,
presentando andlisis descriptivos de las diferentes variables planteadas, asi como andlisis
inferencial. Entre los resultados destacaremos que la practica de actividades fisicas organizadas se
refaciona con el sexo y el ciclo educativo, y que existen diferencias significativas en los motivos de
practica en funcion del sexo y el ciclo educativo.
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ABSTRACT

Knovying motivation and the rate of practice of the student body of 10 to 16 years that he helps
physical sports practices to organized for the local authorities at two rural different surroundingses,
establishing differencing profiles in terms of the sex and age, the object is of present fact-finding
work'. We go aboard the work with the quantitative methodology by means of opinion polls, self-
administered questionnaire with massive application (for classrooms) and the surveyor's presence.
_The quantitative techniques of analysis of data, they have been once 13,0 were accomplished
information-technologyly with the SPSS, presenting analysis descriptive of different variables
pres‘_ented, as well as analysis inferencial. Enter aftermath we will emphasize that the practice of
physxcal activities organized refates with the sex and the educational cycle, and that significant
differences in the motives of practice in terms of the sex and the educational cycle exist.
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ENTRODUCCI()N

Dgrante los dltimos afios, se ha producido una notoria expansion, cualitativa y cuantitativa,

de las practicas fisico-deportivas de tiempo libre (Ruiz y Garcia, 2002; Granero, Ruiz y Garcia, 2005;
Palqmares, 2005) y un creciente interés en la poblacion en general y entre los nifios y jévenes en
partu?u!ar, por llevar un estilo de vida saludable. Este contribuye a un funcionamiento mas eficiente
de diversqs sistemas corporales, al mantenimiento de peso, a una reduccion de enfermedades
degveneratlvas, a una reduccion de la mortalidad y a un incremento en la mejora global de calidad de
fa vida (Bouchard; Shephard y Stephens, 1994). Hay pruebas concluyentes de que la actividad fisica
durante la adolescencia tiene beneficios para la salud coetanea y futura (Sallis, 1994; Riddoch
199&). Pero no solamente tiene efectos directos en ella, sino que ademas, los adolescentes activos:
perciben un mejor estado de salud (Castillo y Balaguer, 1998; Vilhjalmsson y Thorfindsson, 1998).

- Por todo ello (Winters; Petosa y Charlton, 2003) se ha visto la importancia de promocionar
la actividad fisica durante la adolescencia. Las administraciones publicas han respondido a esta
demanda yfo necesidad (Nuviala, Ruiz y Garcia, 2006), puesto que es en la infancia y la
adolgscencia el periodo evolutivo ideal para la adquisicion de un estilo de vida saludable. Este se
adquiere porque el nifio lo repite como comportamiento habitual sin plantearse la conveniencia o no
del mismo (Kelder; Perry; Klepp, y Lytle, 1994).

- En nuestro pais se han lievado a cabo estudios que ha analizado la practica de actividad
fisica en poblacion escolar y adolescentes. Para Solar (1993), Ias cifras totales de participacion en el
depgﬁe gntre los escolares, no eran motivo de preocupacion. Véazquez (1992) afirmaba que la
participacion masculina no habia aumentado desde 1985, mientras que la participacion femenina si
que aumentaba. En la actualidad, los niveles de actividad fisica de los jévenes constituyen un motivo
dg preocupacién {Cantera, 2000). Un amplio porcentaje de nifios no realiza suficiente actividad fisica
ni para mejorar o mantener su salud, ni para consolidar o crear habitos de practica fisica, Los valores
de pract!ca encontrados en diferentes paises, tanto europeos como americanos, es menor de lo que
seria conveniente para obtener beneficios en la salud fisica y psicolégica de nuestros nifios y

-70- szdernos de P sicologia del Deporte, 2006, Vol. 6, niim. 1

adolescentes, y encontramos entre ellos problemas de sedentarismo o de inactividad fisica (Castillo
y Balaguer, 2001; Cantera y Devis, 2002).

Las razones por las que los nifios y adolescentes realizan actividades fisico deportivas son
varias: superarse, entretenerse, adquirir nuevas habilidades, superar desafios... En el ambito de la
Psicologia Social del Deporte los especialistas han coincidido en sefalar la importancia decisiva de
la motivacion como factor regulador de fa participacion de los jovenes en el deporte (Cruz, 1987
Thill, 1989; Vallerand, 1993).

La motivacion es un concepto psicologico que esté presente en todas las conductas del
hombre. No es tangible y surge en la medida en que existen una serie de necesidades, reales o
artificiales, a las que la persona debe dar respuesta. La motivacion es un proceso complejo y
cambiante (Desi y Ryan, 1985), es una consecuencia de la combinacion de factores internos y
externos (Bakker y cols., 1993).

Segun Garcia (1997) los motivos de participacion en el deporte confirman la distincion que
se hace entre la motivacién intrinseca, determinada por los factores internos y la extrinseca, por los
externcs. La motivacion intrinseca caracteriza a los individuos que toman parte en una actividad por
las satisfacciones que ésta produce y no con ef objeto de alcanzar ofro tipo de metas, mientras que
la extrinseca esta relacionada con los sujetos que realizan una actividad con el propésito de alcanzar
algan ofro tipo de objetivo (Thill, 1989).

Para Pieron (2005) fres motivos de participacion aparecen regularmente en la investigacion
sobre las motivaciones para la practica de este tipo de actividades: la salud, las relaciones sociales y
la atraccion por la competicion.

El presente trabajo tiene por objeto conocer la tasa de participacion en actividades fisico
deportivas organizadas y los motivos por los que realizan este tipo de practicas el alumnado con
edades comprendidas entre 10 y 16 afios de dos entomos rurales diferentes, Para lo cual hemos
elegido una comarca aragonesa y una onubense, Ambas comarcas se caracterizan por ser
comarcas de interior y por estar integradas por municipios con poblaciones que oscilan entre los 200
habitantes hasta los 7000.

MeropoLocia

Poblacién

La poblacion objeto de estudio esta configurada por dos grupos: escolares aragoneses y
onubenses que viven en ambas comarcas con edades comprendidas entre los 10y los 16 afios. El
niimero de sujetos que vive en la comarca aragonesa asciende a 1.008, segin datos facilitados por
el Gobierno de Aragdn, mientras que el nimero de alumnos de 10 a 16 afios residentes en la
comarca de la provincia de Huelva es de 1.438, segun datos aportados por la Consejeria de
Educacion de la Junta de Andalucia.

Para seleccionar la muestra hemos realizado un muestreo aleatorio por conglomerados. En
el caso de la provincia de Huslva se han seleccionado cinco centros de Educacion Primaria (EP) y
tres de Educacion Secundaria Obligatoria (ESQ), eligiendo al azar las clases objeto de estudio,
siendo incluidos todos los estudiantes asistentes al centro el dia que la prospeccion fue
administrada. El total de encuestas realizadas en el trabajo de campo fue de 462 encuestas, lo que
nos permite afirmar que trabajamos con un error muestral + 3,76% para un nivel de confianza del
95.5%, Mientras que para los adolescentes que viven en el medio rural aragonés, se seleccionaron
tres centros de ESO y nueve de EP, seleccionando al azar las clases e incluyendo el fotal de
alumnos asistentes a las mismas. El total de encuestas realizadas en el frabajo de campo fue de 647
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encuestas, lo que nos permite afirmar que trabajamos con un error muestral = 2,3% para un nivel de
confianza del 95.5%

Procedimiento

La técnica utlizada para fa obtencion de los datos ha sido la encuesta v el instrumento
utiizado el cuestionario. Instrumento que tiene por objeto medir conductas, comportamientos y
opiniones expresadas por cada uno de los sujetos de la poblacion objeto de estudio. Por ello
validamos el cuestionario a través de la modalidad, validez de contenido, mediante un examen
exhaustivo y sistematico de los items, determinando asi, si éstos suponian una muestra relevante y
representativa de todo el contenido que ha de medirse, del objetivo que se pretende. Para ello, se
tuvieron en consideracion las indicaciones que al respecto aportan autores como Martinez (1995},
Buendia (1998) y Garcia (2000). La fiabilidad, dadas las caracteristicas de variabilidad del tipo de
muestra, se ha constatado mediante la realizacion de dos estudios piloto en condiciones reales,
teniendo en cuenta las sugerencias y aportaciones surgidas en el proceso, asi como las de expertos
y especialistas universitarios en Sociometria, Psicometria y Actividad Fisica y Deportiva,

Se pidio a los nifios y nifias de 10 a 16 afios objeto del estudio, que respondiesen al
cuestionario dirigido a conocer su participacion en actividades fisicas organizadas y los motivos por
fos cuales lo hacian, al tiempo que recogiamos informacion referente a sus datos sociodemograficos,

Este estudio de caracter transversal se realizd durante el curso escolar 2002/03,
concretamente a lo largo del segundo trimestre. EI cuestionario fue respondido de forma anénima
con la presencia del encuestador, siendo la duracién del mismo de treinta minutos.

Las variables

Las variables utilizadas en este trabajo corresponden a dos dimensiones. Las primeras
tienen relacion con la realizacion de actividades fisico deportivas extracurriculares. Se disefiaron dos
items. El primero hace referencia a la realizacion de actividades fisicas de forma organizada. Los
alumnos han podido elegir entre dos posibles respuestas, “si" o “no”, de acuerdo con el criterio
adscripcion o pertenencia a una organizacion donde se realiza actividad fisico deportiva,

El segundo de los items de esta dimension esta dirigido a conocer los motivos por los
cuales realizan este tipo de practicas. Las posibles respuesta entre las que pudieron elegir fueron:
“por que quiero divertirme con la practica deportiva”, “Por que el profesor de E.F. me influye para que
haga deporte”, “por que a mis padres les gusta que haga deporte”, "por que quiero conseguir habitos
deportivos”, “por que quiero tener mi tiempo fibre ocupado’, “por que mis amigos/as hacen deporte”,
‘por que me gustar ganar las competiciones”, “por que deseo progresar y mejorar en mi deporte”,
“por que con la practica deportiva mejor mi salud” y “por que quiero ser un deportista de élite”.

La segunda de las dimensiones se centra en conocer los datos sociodemograficos. Dentro
de estas variables se incluyen tres items diferentes: sexo de los nifios y adolescentes (varén
/hembra), etapa educativa que cursan sus estudios segin la normativa actual vigente (LOGSE,
1990; y LOCE, 2002) (Educacion Primaria/Secundaria Obligatoria) y lugar de residencia,

El analisis estadistico

La interpretacion de los datos la hemos realizado mediante la aplicacion de técnicas de
analisis cuantitativo. Se analizaron los datos, tras ser tabulados y mecanizados informéaticamente,
mediante el paquete informatico SPSS 13.0, que posibilitd la puesta en practica de las técnicas
estadisticas precisas para esta investigacion.
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Hemos recurrido al andlisis de descriptivo y al inferencial, con el objeto de constatar el
grado de asociacionfrelacion entre las variables, Se ha u.ﬁliz_ando',' para ello, las tablas ge
contingencia y la prueba de con-traste x2, con un niv_el de sxgmﬂcamon d.e contraste Fiel 95,5%.
Diremos que cuando &! p-value es mayor que 0.05 significa que _exxs§e una independencia entre las
variables, es decir, no hay asociacion entre ambas. Por el contrario, si es menor, entonces se puede

afirmar que existe asociacion.

ResuLtanos

La mitad de la poblacion objeto de estudio, escolares con eqades cgmprendidag entre fos
10 y los 16 afios que viven en las comarcas analizadas, realiza actividades fisicas organizadas. oEl
porcentaje de aragoneses practicantes es ligeramente superior al de andaluces (50,1 %y 48,1 %
respectivamente). Existen diferencias significativas en cuanto al Sex0 en ambgs‘ entornos (p=,004 y
p=,000), siendo los nifios los que en mayor medida realizan este tipo de actividades (tabla 1). La
edad también se relaciona con la practica fisica organizada en ambas comarcas {p=,000 y p=,004}, a
menor edad mayor porcentaje de participacion. Es ef alumnado onubense matricutado en Secundaria
quien afirma no realizar actividad fisica organizada en mayor cantidad (tabla 2).

Actividades fisicas organizadas 2 »
St No
. Sexo Chica 41,7 583
Andalucta Chico 55,1 44,9 8,084 | ,004
Total 48,1 51,9
X Sexo Chica 39,1 60,9
Aragon Chico 61,7 383 32,73 § 000
Total 50,1 49,9

Tabla 1. Tabla de contingencia (%) adscripcion a actividadesg
fisicas organizadas en funcién del sexo y lugar de residencia. Prueba x’ y p valor

Actividades fisicas organizadas & P
Si No
) Primaria 55,1 44.9
Andalucia - Btapa Secundaria 36,8 63,2 15,027 | ,000
Total 47,6 52,4
Primaria 58,7 41,3
Aragon Frape Secundaria 46,3 53,7 8,333 | ,004
Total 50,1 49,9

Tabla 2. Tabla de contingencia (%) adscripcidn a actividades ﬁsicai
organizadas en funcion de la etapa educativa y lugar de residencia. Prueba x” y p valor
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Los motivos principales por los que el alumnado residente en la comarca onubense realiza
actividades fisicas organizadas son por que se divierte (65%), para mejorar su salud (46,4%) y por
que desean ser deportistas de éfite (33,8%). Los menos importantes son la influencia del profesor de
Educacion Fisica (1,4%), los amigos (12,3%) v la influencia de los padres y tener el tiempo libre
ocupado (ambas con 12,7%).

Existen diferencias significativas en los motivos de participacion enfre nifios y nifias. Para
los nifios la creacion de habitos deportivos (p=,007) y ser deportista de élite {p=,000} son mas
importantes que para las nifias, Mientras que las nifias consideran en mayor medida como
determinante para su actividad mejorar la salud (p=,000) (tabla 3).

Para el alumnado del medio rural aragonés, los motivos principales por los que realiza
actividades fisicas organizadas son por que se divierte (91,6%), por que desea progresar en su
modalidad deportiva (55%) y para mejorar su salud (54%). Los menos importantes son la influencia
del profesor de Educacion Fisica (3,2%), tener el tiempo libre ocupado (16,5) y los amigos (16,8%).

Existen diferencias significativas en los motivos de participacion entre nifios y nifias
aragoneses. Para los nifios la influencia de los padres (p=,008), Ia creacion de habitos deportivos
{p=,000), el deseo de ganar (p=,000), el deseo de progresar en su modalidad deportiva (p=,000) y
ser deportista de élite (p=,006) son mas importantes que para las nifias. Mientras que las nifias
consideran en mayor medida como determinante para su actividad el deseo de tener ef tiempo libre
ocupado (p=,017) {tabla 3).

Sexo
Total X I
Chica Chico
Divertirse 68,9 64,3 65 0.323 570
Profesor EF. 13 17 1.4 0,827 ,363
Padres 147 14,2 12,7 0,858 354
Habitos 14,1 23,4 18,2 7,254 007
Andalucia Tiempo libre 15,8 10,7 12,7 0,172 678
Amigos 12,1 12,8 12,3 0,568 451
Ganar 17,3 20,2 18,8 0,410 522
Progresar 174 20 18,6 0,410 522
Salud 58,3 40,6 46,4 14,181 000
Elite 13,3 47,1 33,8 28,300 000
Divertirse 89,1 933 91,6 1,706 ;192
Profesor EF. 3,9 3,6 32 0.013 908
Padres 17,1 30,1 24,8 6,996 008
Habitos 20,9 399 32,3 12,720 ,000
Aragén. Tiempo libre 225 124 16,5 5,674 017
Amigos 4 18,7 16,8 1,223 ,269
Ganar 85 29,5 2L1 20,482 000
Progresar 41,9 63,7 55 14,940 000
Salud 54,3 53,9 54 0,004 947
Elite 132 259 20,8 7,602 006
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Tabla 3. Tabla de contingencia (%) motivos por los que realizan actividades
fisicas organizadas en funcion del sexo y lugar de residencia. Prueba x2 y p valor

Finalmente observamos la existencia de diferencias significativas en los motivos por los
que se realiza actividades fisicas organizadas en funcion de la etapa educativa. En la comarca
onubense, no observamos diferencias significativas para ninguno de los motivos entre etapas. Sin
embargo, en la comarca aragonesa, la etapa educativa se relaciona con los mofivos influencia de los
padres (p=,002) y querer progresar en la modalidad deportiva (p=,000), siendo éstos mas
importantes para el alumnado de Primaria, mientras que los amigos son un motivo mas importante
para el alumnado de Secundaria (p=,010) (tabla 4).

Etapa educativa Total i »
Primaria | Secundaria
Divertirse 66,9 62,6 65 0.960 327
Profesor EF. L9 L1 1,4 0,469 494
Padres 15.1 112 12,7 0,370 543
Habitos 14,7 214 182 2,869 090
Andalucia  Tiempo libre 12,8 14,7 12,7 0,003 855
Amigos 10,6 143 12,3 0,568 151
Ganar 20,1 17,5 18.8 0,398 ,528
Progresar 174 20 18,6 0.410 522
Salud 44,3 48,6 46,4 0,062 ,803
Elite 32 32,9 33,8 0,016 899
Divertirse 92,2 913 91,6 1,706 192
Profesor EF. 6,1 24 3,7 2,778 096
Padres 348 193 24,8 9,462 002
Habitos 35,7 30,4 323 0,920 ,337
Aragén Tiempo libre 13,9 17,9 16,5 0,844 ,358
Amigos 9,6 20,8 16,8 6,653 010
Ganar 26,1 18,4 21,1 2,651 103
Progresar 69,6 46,9 55 15,397 000
Salud 574 52,2 54 0,810 368
Elite 25,2 18,4 20,8 2,111 146

Tabla 4. Tabla de contingencia (%) motivos por los que realizan actividades
fisicas organizadas en funcibn de la etapa educativa. Prueba x2 y p valor

1SCUSION

En primer lugar es necesario manifestar que nos encontramos con un problema a la hora
de confrontar los resultados de este trabajo con otros. El problema tiene un origen metodologico y
mas concretamente en relacion a los objetivos de las diversas investigaciones. Aunque existe gran
cantidad de trabajos en los que se ha analizado la realizacion de actividad fisico deportiva en edad
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escolar, no se ha hecho, en la mayoria de los casos, teniendo por objeto analizar las practicas fisicas
organizadas, como es el nuestro.

Encontramos trabajos que manifiestan que la practica deportiva fuera del horario escolar
se sitia en tomo al 72% en el alumnado de la actual ESO (Mendoza, Sagrera y Batista, 1994). Para
Garcia (1996), el porcentaje de poblacion menor de 16 que afirma hacer deporte una o dos veces
por semana es del 70%, mientras que para Guerrero (2000) es del 74%. Ponseti, Gili, Palou y Borras
{1998) en refacion a la practica fisico deportiva realizada por los jovenes que cursaban el Gltimo ciclo
de la ESO, consideraron que un 67% eran practicantes. Por su parte Zabala, Lozano y Viciana
(2002), afirman que el 68% de los alumnos de la ESO realizan algtn tipo de practica fuera del
horario de clase. Las practicas fisico deportivas de los jovenes almerienses que estudian Educacion
Secundaria Post Obligatoria son analizadas por Ruiz {2001), concluyendo que el 69,5% de la
poblacion afirma practicar en la actualidad,

Como puede apreciarse en estos trabajos no se ha hecho diferencia entre practica
organizada y libre, hablandose de practicas fisico deportivas extraescolares en general. No podemos
por ello contrastar nuestros resultados con los de estos trabajos, si bien es cierto que en los trabajos
mas.recientes, el porcentaje de alumnado que realiza actividad fisica se aproxima a los resultados
extraidos en nuestra investigacion. Debemos mencionar a Tercedor (1998) quien si analizd la
adscripcion a clubes, equipos o escuelas de los nifios y nifias granadinos de 10 afios de edad,
resultando que el 47,1% afirmo pertenecer a alguna de las asociaciones deportivas anteriormente
citadas, porcentaje muy similar al extraido en nuestra investigacion, alrededor del cincuenta por
ciento de los escolares de 10 a 16 afios que viven en los medios rurales, realizan practicas fisicas
organizadas.

A pesar de la limitacion referida al objeto de las investigaciones, apreciamos que el sexo es
un factor condicionante a la hora de realizar cualquier tipo de actividad fisica (Garcia, 1993, 1997,
2001; Bautista, 1996, Bodson, 1997; Caspersen; Periera y Curran, 2000; Castillo y Balaguer, 2001;
Ruiz, 2001). La practica deportiva, organizada o libre se relaciona con el sexo, siendo las nifias
quienes realizan en menor proporcion este tipo de practicas,

Estudios realizados a nivel local parecen confirmar esa tendencia de practica menor en el
sexo femenino, En Almeria, segtn Ruiz (2001), entre los estudiantes de Educacion Secundaria Post
Obligatoria, los chicos participan en un 54,4%, y las chicas en un 45,6%. En Granada capital, entre
los jovenes que estudia la Educacion Secundaria Obligatoria, se observa que la participacion de los
chicos en actividades deportivas, fuera de clase es del 87,8%, mientras que para el sexo femenino
es del 48,1% (Zabala y cals., 2002).

Segun datos aportados por el Consell de I'Esport Escolar de Barcelona (Bautista,1996) la
préctica deportiva entre los chicos giraba entorno al 70%, mientras que la practica deportiva entre las
nifias era de un 30%, es declr, una diferencia de un 40% de practica. Tercedor (1998) en su andlisis
de la adscripcion a clubes, equipos o escuelas del alumnado granadino de 10 afios de edad,
concluyd que los nifios pertenecian en mayor medida (55,6%) que las ninas (36,2%). En estos
trabajos al igual que el nuestro se observa una gran diferencia en el porcentaje de participacion entre
sexos, resultado que puede deberse al carécter de la oferta de esta tipo de programas, dirigida
exclusivamente a la competicion (Bautista, 1996; Nuviala, Ruiz y Garcia, 2003).

La edad, al igual que el sexo, se relaciona con la practica fisica realizada por los escolares,
a mayor edad, menor préctica (Caspersen y cols., 2000; Mendoza, 2000; Ruiz, 2001; Zabala y cols.,
2002), situacion que se repite en la practica deportiva organizada pues como puede verse, ésta
desciende seglin se avanza en los ciclos y etapas educativas.

Si ahora estudiamos los motivos por los que el alumnado realiza actividades fisicas
organizadas, es necesario destacar, al igual que Viciana (1999), que la determinacion personal, la

-76 - Cuademos de P sicologia del Deporte, 2006, Vol. 6, mim. 1

motivacion propia del joven o del nifio, es el factor principal para realizar précticas fisicas. La razon
fundamental por la que el alumnado objeto de nuestro estudio hace deporte es por que se divierte,
tal y como concluyeron Ruiz, Garcia y Hemandez (2001) en su trabajo.

Castillo y Balaguer (2001) y Garcia (1997) revelaron que los adolescentes tienen mofivos
similares para practicar diferentes deportes, tanto a nivel recreativo como a nivel de competicion,
como ‘es nuestro caso, incluyendo entre los motivos mas importantes fa diversion y la mejora de la
salud, resultados que coinciden con los obtenidos en nuestra investigacion, pues ambos han
obtenido unas de las frecuencias mas altas de respuesta.

Entre los motivos menos importantes para la practica deportiva que hemos encontrado en
nuestra investigacion, tenemos: la influencia de los profesores de E.F., tener el tiempo libre ocupado,
los amigos, ganar, ser como una estrella del deporte y agradar a mis padres; resultados. similares a
los que legaron Castillo y Balaguer (2001).

La edad se relaciona con los motivos de realizacion de practicas fisicas organizadas. Los
nifios y nifias de 10-12 afos, los mas pequefios de la poblacion objeto de nuestro estudio, al igual
que afirman Boixadés y cols., (1998), se ven mas mediatizados por los padres que el alumnado de
ciclos educativos superiores.

Cuanto mayores son los practicantes, parece ser que mas se valora la emocion y la victoria
como motivos de practica, segin Cruz (1987) y Durand (1988), circunstancia que contradicen
nuestros resultados, puesto que el deseo de ganar y ser como un deportista de élite, descienden
seglin avanzan los ciclos educativos.

Siguiendo con las razones por las que los jovenes practican deporte, Cruz (1987) y Durand
(1988), hablan de las diferencias de sexo en cuanto a la motivacion puesto que, segin ellos, para las
nifias son mas importantes las relaciones sociales, mientras que para los nifios lo es la competicion.
Aspecto que confirmamos para los nifios y que en el caso de las nifias, no podemos afirmar puesto
que no han aparecido diferencias. La respuesta de mayor frecuencia para ambos sexos ha sido
divertirse, encontrandonos a continuacion varios motivos de peso como son fa salud, progresar en la
practica deportiva y querer ser un deportista de élite.

ConcLusiones

La practica de actividades fisicas organizadas se relaciona con el sexo y el ciclo educativo.
Son los nifios y el alumnado de menor edad, quienes manifiestan en mayor proporcion realizar este
tipo de actividades en ambos entornos.

Los motivos principales por los que el alumnado realiza actividades fisicas organizadas son
por que se divierten, quieren mejorar su salud, desean progresar en el deporte y quieren ser
deportista de élite. Entre los menos importantes se encuentran la influencia de profesores de E.F.,
tener el tiempo libre ocupado y los amigos.

Encontramos diferencias en los motivos de practica segun el entorno. Para los andaluces,
divertirse, la salud,.ser deportista de élite y ganar las competiciones son los motives mas importantes
para realizar estas actividades. Para el alumnado aragonés los motivos de mayor relevancia son
divertirse, progresar, la salud y crear hébitos de préctica deportiva.

Existen diferencias significativas de los motivos en cada entorno en relacion al sexo y la
etapa educativa. Este hecho pone de manifiesto la originalidad de cada uno de los sistemas y fa
existencia de condicionantes psicosociales que afectan al sistema deportivo.
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RESUMEN A
La adaptacion representa un aspecto fundamental en el deporte que se asocia a trasformaggones
funcionales ylo estructurales en el individuo, con un caracter temporal o permanente en funqun de
su manifestacion en el tiempo. Paralelamente, existe una relacion directa con el Sobreentrenamiento
debido a que una parte de su efiologia radica en la dinamica de administracion dg cargas y
recuperaciones durante los procesos de adaptacion. En este articulo se describen, en pnmer‘Iugar,
los antecedentes y caracteristicas de la adaptacion, los tipos, estadios y sucesos correspondientes
en cada uno de ellos. Posteriormente se desarrollan las fases que infegran el mecanismo de
adaptacion y su expresion en deportistas expertos o iniciados en funcion del caracter distribuido o
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