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Resumen: El comportamiento agresivo viene precedido por una serie de factores que provocan el
desarrollo de dicho comportamiento en determinados contextos (familia, escuela, comunidad,
deporte...). Desde hace ya algunas décadas, el comportamiento agresivo en el deporte esta
alcanzando una incidencia considerable como para plantear soluciones que lo reduzcan en este
contexto y hacer del deporte un instrumento educativo, necesario para dotar a los nifios y
adolescentes de comportamientos adecuados y adaptados en el desarrollo de sus interacciones con
los iguales, y poder generalizar este comportamiento prosocial a los diversos contextos en los que
conviven. De esta manera, habria que transformar el deporte en un poderoso instrumento educativo
para la prevencion de comportamientos desadaptados y por medio del establecimiento de programas
de prevencidn e intervencion.
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Abstract: The aggressive behavior is preceded by different factors which provoke the development
of this kind of behavior, in certain contexts like family, school, community, sport... Many decades ago,
the aggressive behavior in sport has been reaching a very important effect, which involves the
searching of new solutions to reduce it in this context, trying to convert sport in an educational
instrument, necessary to provide the children and teenagers with suitable and adapted behaviors for
the development of their interactions with the equal ones, and to be able to generalize this prosocial
bahavior to the diverse contexts in which they coexist. That means that sport would have to be
transformed into powerful educational instrument for the prevention of unsuitable behaviors through
the establishment of prevention and intervention programs.
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INTRODUCCION

En la manifestacion de la conducta agresiva se dan una serie de factores de riesgo
(eventos, variables y mecanismos) que parecen estar asociados con los desajustes que revelan el
comportamiento agresivo de los nifios y adolescentes (Garmezy, 1983; Rutter, 1990). A estos
factores de riesgo los denominamos variables predictoras que predicen las distintas causas que
parecen generar el comportamiento agresivo de la persona. De este modo, sin la presencia de
factores de riesgo no pueden darse consecuencias negativas (Loeber, 1990). Rutter (1990)
planteaba el término “trayectoria de riesgo”; esto es, el momento apropiado en el cual se produce un
evento negativo, y que, a menos que sea “amortiguado” por un factor de proteccion, conlleva una
serie de desajustes tanto internos como externos del comportamiento. Al parecer, la presencia de un
solo factor de riesgo reduce al minimo el que se desencadenen desajustes en el nifio. Sin embargo,
la acumulacion de éstos aumenta la probabilidad de ocurrencia (Rutter, 1979).

Por otro lado, hay una amplia relacién de variables implicadas en la manifestacién de la
actitud agresiva, que, ademas, se encuentran favorecidas por determinados contextos (individuo,
familia, amigos, escuela...). Por lo tanto, cada acto de agresion, tiene mdltiples causas (Goldstein,
1999). Sin embargo, a pesar de la larga terminologia que existe de las distintas variables predictoras
y de los muchos estudios que han identificado aquellas causas que preceden al comportamiento
agresivo (Goldstein, 1999; Ladd et al., 1996; Ray, Cohen, Secrist y Duncan, 1997; Waschbusch et
al., 1998; Moore y Pepler, 1998; Halperin et al., 1995, entre otros), aln no se tiene suficiente
conocimiento de algunas de ellas y otras no se encuentran avaladas por suficientes estudios. En la
Tabla 1, Goldstein (1999) plantea las mdltiples causas de la agresion.

CATEGORIA GENERAL | FACTORESESPECIFICOS
VARIABLESPERSONALES
Predisposicion Fisiologica(a) Varon, alto arousal, temperamento.
Atribucion de intencién hostil;
Model os Cognitivo-affectivo (b) culpabilizar aaguien de ago; bajo
nivel de razonamiento moral.
Habilidades Interpersonales (c) Ausencia de autocontral, dirigir laira

y aternativas de habilidad prosocial.
VARIABLES AMBIENTALES

Contexto Cultura (d) Tradiciones sociales que
aumentan/moderan la agresion.
Entorno interpersona inmediato (€) Padres/amigos delincuentes, video,
peliculas con personajes violentos.
Entorno fisico inmediato (f) Temperaturg ruido, muchedumbre,
tréfico, polucion.
Cualidades personales (g) Autocontrol, Habilidades Socialesy
comportamiento prosocial.
Desinhibidores (h) Alcohol, drogas, model os agresivos.
Presencia de medios (i) Pistolas, cuchillos, otras armas.
Presencia de victimas (j) Esposa, hijos, ancianos, otros.

Tabla 1. Mdltiples causas del comportamiento agresivo
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Por otro lado, otros trabajos han planteado que el comportamiento agresivo se mantiene
bastante estable desde la infancia hasta la edad adulta (Farrington, 1991), considerandose esta
estabilidad como uno de los factores de riesgo mas importantes (Huesmann et al., 1984; Stattin y
Magnusson, 1989; Loeber et al., 1993). Asi, aquellos sujetos que han sido muy problematicos en la
infancia tienen mayor probabilidad de exhibir conductas antisociales en la etapa adulta (Farrington,
1989). Estudios recientes sugieren que al nenos el 5'5% de los nifios presentan desdrdenes de
conducta relacionados con la agresividad (Olweus, 1990), que el 60% entre los 4 y los 11 afios
diagnosticados con trastornos de conducta son hiperactivos, lo que complica aln mas sus relaciones
con los demas (Offord, Boyle y Racine, 1991) y que, con frecuencia, estos patrones de conducta son
estables y predictivos de una amplia variedad de dificultades sociales y emocionales en la etapa
adulta (Eron, Huesmann, Zelli y Farrington, 1991; Sharp y Smith, 1991). Segin Eron y Huesmann
(1990) esta estabilidad es probable que se deba tanto a la constitucion del nifio como a la influencia
del ambiente. Dentro de las influencias ambientales, nos encontramos con un nimero de variables
procedentes del contexto familiar, en general, y de la actitud de los padres, en especifico. El estrés
derivado de la relacion padres-hijo ha sido implicado como factor de riesgo en el desarrollo de la
agresion y la delincuencia (Lefkowitz, Eron, Walder y Ramsey, 1989; Webster-Stratton, 1988).
También Loeber y Stouthamer-Loeber (1998) indican el hogar y la escuela como aquellos lugares
més significativos donde se desarrolla el comportamiento agresivo. Gran cantidad de estudios que
se han realizado investiga la influencia familiar en el nifio agresivo y en situacion de riesgo (Harris y
Reid, 1981; Patterson, DeBaryshe y Ramsay, 1989; Morton, 1987).

Teniendo en cuenta el gran ndmero de variables que pueden predeterminar el comportamiento
agresivo, a continuacion, en la Tabla 2 aparecen aquellas variables mas importantes y consideradas
por los diversos trabajos realizados.

Asimismo, el comportamiento agresivo a la vez que se aprende se transmite, creando un
circulo vicioso entre las distintas generaciones. Ademas la persona que agrede también se estd
perjudicando debido a los constantes y elevados niveles emocionales de agresividad a los que se
expone. Por tanto, la agresion se convierte en un &fecto boomerang” que, de alguna manera,
amenaza contra la salud fisica y mental tanto del agresor como de la victima (Pelegrin, 2001b).

Por otro lado, las consecuencias mas preocupantes que se estan desarrollando a
consecuencia de esta actitud es la violencia propiamente dicha que, finalmente, emerge dandose
una alta incidencia de actos vandalicos, crimenes, robos, violaciones, asaltos a la propiedad
privada... Asi, la agresion y el vandalismo que empieza a manifestarse en los colegios conlleva
directamente un reflejo en la comunidad, viéndose afectado sustancialmente el porcentaje, cada vez
mas elevado, de tansgresiones hacia las personas y la propiedad (Pelegrin, 2001b). Otra
consecuencia grave que acontece es la violencia doméstica (Straus y Gelles, 1986). La violencia en
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el matrimonio ha demostrado que conlleva a serias consecuencias negativas en problemas de salud
(Holtzworth-Munroe et al., 1997). También son victimas de esta violencia doméstica los hijos (Helfer
y Kempe, 1976). En este mismo sentido, otra de las victimas son los ancianos (“Elderly Abuse”,
1990). De este modo, tal vez los nifios (Jouriles y LeCompte, 1990) que conviven en un ambiente
familiar conflictivo tienen mas probabilidades de convertirse en maridos violentos. Otro contexto
donde también se sufre las consecuencias de la agresion es el escolar. La violencia entre los
estudiantes en los centros de Secundaria ocurre con marcada frecuencia (Cano, Avery-Leaf,
Cascardi y O’Leary, 1998). En la Tabla 3 aparecen los incidentes de agresion que més se estan

dando en el colegio.

Pelegrin Mufioz, A.

GRUPO

VARIABLE

INTRAPERSONALES

GENERO

EDAD

TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

AUTOCONTROL

IMPULSIVIDAD

COMPETITIVIDAD

CONSIDERACION CON LOSDEMAS

RETRAIMIENTO SOCIAL /
AISLAMIENTO

HABILIDADES SOCIALES

FRUSTRACION

PERCEPCION DE LA SITUACION

INESTABILIDAD EMOCIONAL

EXTRAVERSION

PSICOTICISMO

LIDERAZGO

FACTORESBIOLOGICOS

AGRESION FISICA

CONTEXTO ESCOLAR

VALORES

VIGILANCIA E INTERVENCION
INADECUADA EN EL LUGAR DE
RECREO

CONDUCTA“BULLYING”

FACTORES INTERNOS DE LA PROPIA
INSTITUCION

INFLUENCIA DEL GRUPO DE
IGUALES/CARACTERISTICAS DEL
GRUPO

RECHAZO DE LOSIGUALES

RENDIMIENTO ACADEMICO

CONTEXTO AMBIENTAL

FAMILIA

NEGATIVISMO/PERMISIBILIDAD  DE
LA MADRE

NIVEL SOCIOECONOMICO

MODELOS

TELEVISION

VIDEO-JUEGOS

MALOS TRATOS/ABUSOS

CASTIGO CORPORAL

REPRIMENDASVERBALES

CONSUMO DE SUSTANCIASNOCIVAS
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Tabla 2. Variables predictoras de la agresion
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Payasadas
No atenerse a las normas/Violacion de las reglas
Actitud desafiante
Decir palabrotas
Amenazas
Comportamiento disruptivo
Conducta Bullying
Agresion/Persecucion sexual
Vandalismo
Pérdida del control
Peleas entre los estudiantes
Atacar a los profesores
Uso de armas
Violencia colectiva

Tabla 3. Categorias de incidentes de agresion en el colegio (Goldstein, Palumbo, Striepling y
Voutsinas; 1995)

En general, en la Tabla 4 se presenta el listado de las diferentes consecuencias que
surgen de la revision hibliografica realizada. No obstante, algunas de las consecuencias a las que los
autores hacen referencia también han aparecido como causas de la agresion.

GRUPO CONSECUENCIA
INTRAPERSONALES DESAJUSTE SOCIAL
PROBLEMAS EN LA RESOLUCION DE CONFLICTOS
COMPORTAMIENTO ANTISOCIAL Y DELICTIVO
DEPRESION
MADRES AGRESIVAS E INTROVERTIDAS
EL TIPO A DE PERSONALIDAD Y LA ENFERMEDAD CORONARIA
HOMICIDIO
CONTEXTO FAMILIAR MALTRATO DEL CONYUGE
TRANSMISION INTERGENERACIONAL DE LA AGRESION
ABUSO INFANTIL
PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO EN LOS HIJOS
CONTEXTO ESCOLAR VICTIMAS AGREDIDAS
AGRESION HACIA LOS PROFESORES
VICTIMAS AGRESORAS
COMPORTAMIENTO DISRUPTIVO EN EL AULA
EL RECHAZO DE LOS COMPANEROS
FRACASO ESCOLAR
CONDUCTA BULLYING
CONTEXTO AMBIENTAL DESEMPLEO
FORMACION DE BANDAS
MIEMBROS DE GRUPOS INADAPTADOS

Tabla 4. Consecuencias de la agresion
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Una vez revisadas las variables predictoras y consecuentes de la agresion, procede ahora
analizar como es esta conducta en el ambito deportivo. De este modo, se describen aquellos
factores que conllevan a que se desencadenen actos agresivos y violentos tanto dentro (originados
por los propios deportistas) como fuera (espectadores) del terreno de juego y se plantean medidas
de intervencién, donde el deporte va a ser el principal instrumento de trabajo para dar soluciones a
los comportamientos agresivos, asi como de ser un medio a través del cual el nifio sea capaz de
adquirir habitos saludables que potencien su salud, tanto fisica como mental. No obstante, hay que
reincidir y actuar sobre aquellos factores que estan repercutiendo negativamente en el deporte como
la violencia de los espectadores, deterioro del fair-play (juego limpio), excesiva agresividad en los
deportistas en general... Sin embargo, también se han realizado trabajos donde se enfoca el deporte
como el medio a través del cual el nifio es capaz de canalizar la agresividad, asi como de aprender
de su entrenador (modelo) comportamientos adecuados que van a provocar que la incidencia de los
actos agresivos sea menor. Esta Ultima linea de trabajos es la que finalmente se planteard como
posible via de intervencién en la prevencién del comportamiento agresivo de los nifios. Actualmente,
muchos nifios estan fuertemente implicados en deportes organizados. El deporte es una de las
pocas areas de la vida del nifio en la que éste puede participar intensamente en una actividad que
tiene consecuencias significativas para él mismo, sus compafieros, su familia y la propia comunidad
(Coleman, 1974).

Para la mayoria de los nifios, la participacion deportiva llega a un nivel maximo en torno a
los doce afios (Estado de Michigan, 1976) y, a esa edad y la participacion son momentos decisivos
que tienen importantes consecuencias sobre la autoestima y el desarrollo social de los nifios. Por
ello, la experiencia deportiva y juvenil puede tener efectos trascendentales de por vida en la
personalidad y el desarrollo psicolégico de los nifios (Weinberg y Gould, 1996). Sin embargo, la
practica de deportes organizados no es algo que beneficie a los nifios de manera automatica
(Martens, 1978). El desarrollo del caracter, el liderazgo, la deportividad y las orientaciones de logro
no tienen lugar magicamente con la mera participacion. Por lo general, esas ventajas siguen a una
supervision adulta competente a cargo de responsables que comprendan a los nifios y sepan cdmo
estructurar programas que les proporcionen experiencias positivas de aprendizaje (Weinberg y
Gould, 1996). Asi, debemos tener siempre presente que el entrenador de cualquier equipo deportivo
o0 de cualquier deportista actlia como modelo, pues influye con su comportamiento en la actividad y
ejecucion de esos deportistas, y también influye en ellos a nivel personal, siendo uno de los agentes
socializadores mas importantes del nifio que practica deporte (Pelegrin, 2001ay b).

De esta manera, podemos considerar el deporte como un mediador social que potencia la
transmision de valores prosociales (como el respeto a las reglas, la cooperacion, la deportividad, la
convivencia, la autodisciplina, el liderazgo, la competicion sana...), de comportamientos adaptativos y
socializados, ademas de prevenir y/o “controlar” aquellos comportamientos que supongan un riesgo
en el modo de actuar del nifio con su entorno. Asimismo, la practica deportiva hace que el nifio
interaccione en un ambiente estimulador, ayudando al desarrollo de unos habitos saludables,
ademas de actuar como instigador de habilidades y/o destrezas fisicas (Pelegrin, Martinez y Garcés
de Los Fayos, 2000; Pelegrin, 2001a; Pelegrin 2001b; Pelegrin, Olmedilla y Garcés de Los Fayos,
2001).

Actualmente, en los centros escolares el indice de comportamientos desadaptativos es
cada vez mas alto, originando una enorme preocupacion tanto en los profesionales del contexto
escolar como en los propios padres. Ademas, el comienzo del consumo de sustancias nocivas se
esta adelantando, encontrandose el adolescente en un conexto donde el mundo del tabaco, alcohol
y otras drogas esta alrededor de él invitandole a que se convierta en un consumidor méas. Por tanto,
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el adolescente va a encontrarse ante diversos caminos que le permitiran, bien la adquisicion de
actitudes y valores positivos, o bien todo un repertorio de actitudes y valores negativos. Asi, el adulto
tiene que darle “pistas” y marcarle aquella direccién adecuada porque la “vulnerabilidad” del
adolescente hace que, en ocasiones, se deje llevar en determinadas situaciones a realizar
comportamientos inadecuados (consumo de tabaco, alcohol y otras sustancias) y cuanto mas se le
refuerce aquellas actitudes que le permita adoptar unos habitos saludables, la posibilidad de
involucrarse en comportamientos que supongan un riesgo para su salud serd menor (Pelegrin
2001b).

Por otro lado, no solo el deporte va a desviar la atencién de los adolescentes de los habitos
no saludables sino que, ademas, va a desarrollar la capacidad de autocontrol (Cagigal, 1990). Segln
este autor, el autocontrol que se desarrolla en el deporte, a través del reglamento establecido, crece
en un contexto deportivo pero, a la misma vez, generalizable a otros contextos que rodean al
adolescente (colegio, familia...), actuando como “protector” de los modos de actuar. De esta manera,
lo que se pretende es hacer del deporte un “mediador social”, como potenciador de habitos
saludables, “exterminador” de comportamientos que supongan un riesgo para la salud del
adolescente, canalizador de actitudes agresivas (Lorenz, 1972; Weinberg y Gould, 1996) y, sobre
todo, como factor de prevencién de conductas antisociales y violentas (Pelegrin, Martinez y Garcés
de Los Fayos, 2000; Pelegrin, 2001a; Pelegrin 2001b; Pelegrin, Olmedilla y Garcés de Los Fayos,
2001).

Con todo esto se busca que el deporte desempefie la funcién deseada de convertirse en
una situacién socializadora para el nifio, y le ayude en su desarrollo, en su educacién y en su
aprendizaje, con la posibilidad de incluir la practica deportiva en programas de prevencion e
intervencion (Cantdn y Sanchez Gombau, 1999; Pelegrin, Olmedilla y Garcés de Los Fayos, 2001).

CONDUCTA AGRESIVA DE LOS DEPORTISTAS

Respecto a la naturaleza de la conducta agresiva de los deportistas, el deporte de alto
nivel ha llegado a quedar controlado por consideraciones estratégicas en las que se estima a las
conductas agresivas como medio para alcanzar el triunfo.

En su investigacién sobre la conducta agresiva en los partidos de fltbol, Volkamer (1971)
llegd a la conclusion de que el mayor nimero de faltas del equipo perdedor era atribuible a la
frustracion. De este modo, los equipos débiles no sdlo pierden sino que tienden a jugar a la
defensiva y, los equipos defensivos cometen més faltas que los equipos atacantes.

Otra de las causas hace referencia a la naturaleza del deporte. Asi habria que distinguir
entre deportes de combate, deportes de contacto y deportes sin contacto. Voigt (1982) relaciond la
estructura de diversos deportes con el nimero de infracciones halladas. Consider¢ importante el
hecho de que la conducta agresiva se encontraba normalmente asociada con los deportes de
contacto. Sus hallazgos indicaron que las infracciones violentas estaban relacionadas con las
normas y los valores actuales del deporte en cuestion.

Por otro lado la variable ganar/perder dentro o fuera de casa también se asocia con la
conducta agresiva, encontrdndose en diversos trabajos como aumentaban las infracciones
cometidas en el terreno de juego de aquéllos equipos locales que iban perdiendo (Wolf, 1961).
Ademas, este aumento de faltas cometidas por el equipo local se hacia mas notable porque, al
parecer, tienen mas razones para esperar la victoria que los del equipo visitante. Asi, los resultados
de la investigacion de Volkamer apuntan al hecho de que las infracciones constituyen, en un grado
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importante, estrategias utilizadas en el fitbol (Volkamer, 1971; Lefebre y Passer, 1974; Widmeyer y
Birch, 1984).

Otra variable relacionada con la agresién en el deporte es la competicién. En un estudio
realizado por Rascle, et al. (1998) se muestra que aquellos equipos profesionales parecen
comportarse mas agresivamente frente a equipos que también compiten, pero no profesionalmente.
Al parecer, esta distincion esta relacionada con la naturaleza de la competicion (Nicholls, 1984,
1989). Asi, la competicion va a estar orientada, bien hacia uno mismo (metas orientadas a la
maestria), o en funcién de los demés (metas orientadas al resultado). Las metas de maestria se
caracterizan por conseguir una mejor destreza y habilidad donde el esfuerzo y el aprendizaje diario
serd lo que motive al deportista en su practica diaria y sin establecer comparaciones con los deméas
deportistas. Por otro lado, las metas orientadas al resultado hacen que el deportista se preocupe en
demostrar mejor habilidad que los demas. Asi, parece existir una relacién positiva entre un deportista
orientado hacia el resultado y mostrarse mas agresivo (Duda, Olson y Templin, 1991; Duda y
Huston, 1995; Duda, 1987; Kimiecik, Allison y Duda, 1986; Brede meier, et al., 1986).

Por otro lado, Smith (1974, 1975) investigd la significacion del nivel socioeconémico en
relacidon con las infracciones. Examind, ademas, la influencia de otros significantes (entrenador,
compafieros de equipo) en este contexto. Obuvo datos de una competicién juvenil de hockey sobre
hielo del mas alto nivel. La muestra comprendia 83 jugadores que diferfan por su nivel
socioecondmico. Las entrevistas con los jugadores y las actas oficiales de los partidos constituyeron
la base de esbs datos. Como medida de infraccion uso la suma de tiros libres otorgados a
consecuencia de violencia fisica durante un periodo especifico. De esta investigacion parece de-
ducirse que ni el rango socioeconémico ni la familia ni la escuela guardan una relacion importante
con las infracciones cometidas. La edad y la calidad del juego se revelaron como las variables mas
significativas de la prediccion. Mas edad y un mayor nivel de participacion guardaban una correlacion
positiva con el nimero de infracciones violentas. Las actitudes de amigos, compafieros del equipo y
del entrenador fueron factores determinantes en la seleccion de modelos de rol violentos. Cuanto
mas positivamente reaccionaban éstos ante tales infracciones, mayor era la probabilidad de eleccién
de los modelos violentos. Mientras que esta investigacion de Smith estuvo referida al hockey sobre
hielo en un nivel relativamente alto, Vaz (1974) llegé a unas conclusiones semejantes tras una
investigacion en la que los jugadores eran de inferior nivel cualitativo.

SegUn Frogner y Pilz (1982), con el aumento de la edad se suscita un esquema de normas
agresivas y también se incrementan las infracciones agresivas en el deporte. La conducta agresiva
consecuente con estas normas es el resultado de un proceso de socializacion que se limita
exclusivamente a los acontecimientos deportivos. La conducta agresiva en el deporte se convierte en
una conducta “normal” socialmente adquirida, Frogner y Pilz basan estas conclusiones en los
resultados de un estudio, donde sus hallazgos en tal investigacion coinciden no sélo con los ya
indicados de Smith y Vaz para el hockey sobre hielo sino también con los de Heinila (1974) en el
caso de futholistas jovenes. Heinild pudo mostrar que, con el aumento de la edad, el significado de
“juego limpio” se hacia menos importante y daba paso a la norma de “tratar de conseguir para el
equipo la mayor ventaja posible”. De esta manera, el entrenador (que se halla sometido a la presion
social de lograr unos resultados) se convierte en la figura socializante central para normas y
conductas agresivas. También, Pfister y Sabatier (1994) en uno de sus estudios concluia que a
mayor edad y experiencia el nimero de transgresiones y de comportamientos agresivos aumentaban
en los partidos. Ademds, Pfister sefiala en su trabajo, la variable género como predictora del
comportamiento agresivo. Al parecer, los nifios se muestran mas agresivos que las nifias (Pelegrin,
2001b).
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Respecto a la cuestion de si aumenta o disminuye el nivel de agresion tras ontemplar
competiciones deportivas, donde se originen transgresiones en el transcurso de la competicidn, son
diversos los investi gadores que han aportado datos al respecto, concluyendo que la observacién de
la agresion en el deporte, conduce a un incremento de dicho comportamiento (Kingsmore, 1970;
Berkowitz y Geen, 1966 y Schulz y Weber, 1979). Lewis (1975) recopild noticias de incidentes
agresivos aparecidas en 6 diarios entre los afios 1960 y 1972 en Estados Unidos. Clasificados segun
la natu raleza del deporte, tales incidentes aparecen en la Tabla 5.

Deporte Incidentes
Béishol 97
Fatbol americano 66
Baloncesto 54
Hockey sobre hielo 39
Boxeo 19
Carreras de caballos 11
Carreras automovilisticas 10
Carreras de motos 10
Golf 4
Fatbol 3
Luchalibre 3
Atletismo 2
Tenis 2
Otros 2

Tabla 5. Incidentes registrados en seis diarios de los Estados Unidos entre 1960 y 1972.
Adaptado de Lewis (1975)

Con relacién a la influencia de la frustracién en el nivel de agresién de los espectadores,
diversos estudios muestran que la frustracion posee una influencia en la generacién de un estado
emocional (como sentirse furioso) siendo un factor que eleva el nivel de la agresion cuando los
espectadores no presencian las expectativas esperadas. (Goldstein y Arms, 1971); Schulz y Weber,
1979; Van der Brug, 1983). A pesar de estos resultados, en otros estudios los resultados mostrados
apuntan a que no todos los actos violentos originados por los espectadores son debidos
exclusivamente a la derrota (Van der Brug, 1986).

En el trabajo de Van der Brug y Marseille (1983), se plantea cuales son las causas de la
conducta violenta de grupos de jovenes en los partidos de fitbol con objeto de lograr un mejor
conocimiento de las experiencias, formas de conducta y procedencia social de los espectadores
habituales de las llamadas ‘bandas’ de los estadios de fitbol. Parece ser que la conducta violenta
del espectador alcanza su punto maximo en el grupo de edad de 16-18 afios, siendo caracteristico
un nivel bajo de escolarizacién y la presencia de conflictos con los profesores. Ademas, el control
social ejercido por los padres es muy limitado. Por otro lado, a muchos de estos jovenes no les
preocupa en absoluto lo que digan sus padres, actitud que se manifiesta particularmente en bs
espectadores mas violentos del futbol. Se ha afirmado a veces que los gamberros no se muestran
activos en el deporte. Tal idea coincide con la afirmacion de que estos jovenes violentos forman un
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grupo alienado de la sociedad, que se interesa por integrarse al margen de todo, incluyendo la vida
deportiva. Asf en el estudio de Van Der Brug y Marseille (1983) citado muestran que la mayoria de
los que respondieron (86,6%) participaban en el deporte y entre éstos, un 61,8% en el fithol. Otra de
las conclusiones que sefialaban era que aquellos que participan a menudo en peleas intervienen
menos en el deporte que los que se mezclan menos en conflictos. Ademas, no existe conexién entre
participacion en peleas en el estadio y participacion en el fitbol. Esta Glima observacion nos retrae,
quiz& de afirmaciones populares como la idea de que la practica del fatbol promueve la violencia
como espectador (Bakker et al., 1993).

Finalmente, Bakker et al., (1993) argumenta que es un error suponer que la violencia en
los estadios de futbol es un fendmeno aislado sin relacion con la conducta en otras situaciones.
Parece ser que quienes manifiestan una conducta violenta como espectadores también proceden asi
en otras circunstancias. Asi, al parecer, se muestra una actitud mas violenta como deportista en
aquellos que se han visto envueltos en peleas en el estadio (De van der Brug y Marseille, 1983).

LA SOCIALIZACION EN EL DEPORTE

La prevencion de conductas de riesgo, el cuidado y promocién de la salud y, en suma, la
calidad de vida, estan ligados a los estilos de vida social, a la asuncién de riesgos, a los habitos
diarios y en conjunto, al entorno social en el que se desarrolla la persona. Asi, es necesario poner
los medios que posibiliten a la persona adquirir las actitudes y los habitos basicos que faciliten la
defensa de su salud y calidad de vida (Cantén y Sanchez Gombau, 1997). Los autores continGian
seflalando la importancia de dotar al menor de habilidades, actitudes, habitos y conductas lo mas
sanas posibles para eitar aquellas conductas de riesgo psico-social (utilizacion de sustancias
adictivas, comportamientos de riesgo sexual, conductas antisociales...).

Por otro lado, el proceso de socializacion en relacion con el deporte se ha asociado con
tres elementos dierenciados: socializacion “dentro” del deporte, referido a las influencias sociales y
psicoldgicas que configuran la motivacién inicial relacionada con la practica deportiva, y que incluyen
los valores y actitudes prevalentes relacionadas tanto con la familia como con los iguales; la
socializacion “a través” del deporte, que hace referencia a la adquisicion de actitudes, valores y
conocimiento como consecuencia de la dindmica social que se produce en el contexto deportivo; y
socializacion “fuera” del deport, que incluye las diversas influencias que contribuyen a la adherencia
a la practica deportiva (Gutiérrez, 1995).

Por otra parte, algunas formas de comportamiento antisocial, que conllevan riesgo,
novedad e implican una variedad de situaciones pueden significar una via para satisfacer las
necesidades de estimulacion que muestran los adolescentes. De modo alternativo, la actividad fisico-
deportiva provee de una forma prosocial de bisqueda de estimulacién, especialmente a través de
los deportes de “riesgo” (Cantdn y Sanchez Gombau, 1997).

También se ha defendido la hipétesis de que el deporte proporciona un punto de encuentro
para el desarrollo social y de las caracteristicas positivas del caracter. Con frecuencia se menciona
que de la participacion en juegos y deportes surgen cualidades como la lealtad, la cooperacion, el
valor, la resolucion, la fuerza de voluntad, el dominio de si mismo, la resistencia, la perseverancia y
la determinacion, cualidades que no estan limitadas ni son propias del contexto deportivo (Arnold,
1991).
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POSIBLES LINEAS DE INTERVENCION EN EL DEPORTE

Una vez planteados aquellos posibles factores que pueden estar incidiendo en el
comportamiento agresivo de los deportistas y espectadores (aficionados), pasamos a describir
brevemente posibles lineas de intervencién que podrian mostrar soluciones para disminuir las
transgresiones y actos violentos en el &mbito deportivo y que se estan transmitiendo a los jévenes
que “copian” dichos comportamientos como medio de alcanzar la victoria. En este sentido, una
posible forma de intervencidn consistiria en desarrollar el razonamiento moral de los deportistas mas
jovenes. Haan (1978, 1983) llevd a cabo en la intervencion con deportistas el modelo de desarrollo
moral que consistia en plantear, analizar y discutir una serie de dilemas morales en situaciones
deportivas frente a situaciones de la vida cotidiana. Asi, se ha mostrado que unos niveles de
razonamiento moral altos correlacionan negativamente con comportamientos agresivos en el deporte
(Bredemeier, 1985; Bredemeier y Shields, 1986). En esta linea, Bredemeier y Shields (1984) han
ofrecido apoyo tanto tedrico como empirico, al razonamiento sobre que el desarrollo moral en el
contexto deportivo se organiza de forma mas egocéntrica que en el contexto de la vida diaria. En sus
investigaciones concluian que los nifios con mayor nivel de elaboracién y complejidad de
razonamiento moral se describen como mas asertivos y menos agresivos en su respuesta a
situaciones conflictivas que aquellos nifios que exhibian niveles mas bajos de razonamiento
(Bredemeier, 1994; Bredemeier et al., 1984, 1986). También Romance et al. (1986) indican que
cuando se utilizan estrategias bien disefiadas, el razonamiento moral puede ensefiarse a través de la
participacion en actividades fisicas.

Respecto a los estudios realizados acerca de la orientaciéon motivacional (metas dirigidas
hacia la tarea y metas dirigidas a los resultados) y en relacion a la competicion, Stephens y
Bredemeier (1996) proponen que se deberia intervenir, en primer lugar, sobre la propia orientacion
motivacional tanto de los entrenadores como de los padres, enfocdndola hacia las metas de
maestria y no hacia el resultado. Segun Ebbeck y Becker (1994), la percepcion que tienen los padres
acerca del establecimiento de metas parece influir en la percepcién que tienen sus hijos en la
competicién. También Brustad (1993), Chelladurai y Saleh (1980) indican la influencia del entrenador
y de los padres en la transmision de valores. Por tanto, siendo el entrenador un agente de
socializacion importante, deberia formarse adecuadamente para potenciar los comportamientos
prosociales y alejar a los jovenes deportistas de los comportamientos agresivos, estableciéndose asi
una normativa deportiva que ayude a fomentar el fair-play en la competicion.

También, Cruz et al. (1996) sefialan que las lineas de actuacion a enfatizar son;

+ Desarrollar la cooperacion y fomentar entre los nifios y nifias estrategias de
razonamiento moral en las clases de educacion fisica.

T Mejorar la formacidn y el asesoramiento de entrenadores de nifios y nifias.

t  Formary asesorar a arbitros y organizadores de competiciones infantiles.

t La promocién de la educacion deportiva de la poblacién, mediante campafias
nacionales e internacionales sobre el fairplay.

También, la Sociedad Internacional de Psicologia del Deporte plantea una serie de
recomendaciones (Tenenbaum, Stewart, Singer y Duda, 1996):

1) Lainfraccién de la norma durante el partido llevar4 aparejada la sancion de penalti,
que serd revisada para que su aplicacion conlleve disminuir el comportamiento
agresivo.

2) Asegurar un mayor apoyo del equipo donde se enfatice un fair-play como codigo de
conducta para todos los participantes.
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) Prohibir el uso de la bebida alcohdlica en los encuentros deportivos.

4)  Que los medios de comunicacion encuentren los eventos agresivos y violentos como
algo aislado que sucede a lo largo de un partido, mas que hacer de ello una
exclusividad.

5) Promover campafias anti-violencia a través de los medios de comunicacién donde
entrenadores, deportistas, directivos, aficionados y funcionarios adquieran el
compromiso y la responsabilidad de participar en dichos actos.

6) Que entrenadores, directivos, funcionarios, deportistas, medios de comunicacion y
autoridad tomen parte en el andlisis de la agresion y la violencia para comprender el
topico de la agresion, qué desencadena tal comportamiento, las consecuencias a las
que conlleva y, principalmente, como puede ser controlado.

7) Potenciar el comportamiento prosocial de los deportistas y castigar aquellos
comportamientos hostiles a través de los entrenadores, directivos, funcionarios y
medios de comunicacion.

Por Ultimo, otra de las lineas de intervencién esta basada en las Artes Marciales. Aqui, ya
no estamos refiriéndonos al deporte en general, sino que, diversos autores se han centrado en la
terapéutica de este deporte para la rehabilitacion de jévenes con comportamientos violentos y
delictivos. Diversos estudios apoyan el beneficio de las Artes Marciales en la reduccion de la
agresividad, la ansiedad, aumento de la autoetima y autoconfianza y mejoramiento de la salud
psicoldgica, en general (Daniels y Thornton, 1990; Delva-Tauiliili, 1995; Guthrie, 1995; Kurian, et al.,
1993; Nosanchuk, 1981 y 1989; Paniagua, 1981; Saposnik, 1986; Strandberg, 1992; Trulson, 1986;
Twemlow, 1996; Weiser et al., 1995; Windle y Samko, 1992; entre otros).

Como conclusion general de los estudios revisados hay que subrayar que la mera
participacidn en competiciones deportivas no va a desarrollar el aprendizaje de destrezas fisicas, la
formacion del cardcter o la adquisicion de la deportividad (Shields y Bredemeier, 1995; Weinberg y
Gould, 1996). Para que las competiciones deportivas lleguen a ser un elemento educativo para los
nifios, habria que dotar a todas aquellas personas que actllan como modelos, de actitudes y valores
que beneficien al joven deportista desde la base e iniciacion. Para ello, padres, entrenadores,
directivos..., en conjunto, todas las personas que dentro del contexto deportivo puedan aportar lo
necesario para hacer del deporte un instrumento educativo que aporte valores y habitos saludables
generalizables a otros contextos (familia, escuela, comunidad...). Segin Cruz et al. (1991), sélo
cuando estos agentes proporcionan modelos adecuados, las competiciones deportivas infantiles se
convertiran en un instrumento eficaz para el aprendizaje de destrezas fisicas y de unos valores
socialmente deseables (Cruz et al., 1991).
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