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REsumo

Neste artigo, temos como proposta debater nogdes laicas e religiosas do tempo cotidiano
vivenciado em diferentes contextos da Antiguidade Tardia ocidental. Com o intuito de analisar
essas noc¢oes, examinamos obras de autores “civis” como Macrobio Ambrosio Teodosio e Décimo
Maximo Ausonio, autores militares como Ammiano Marcelino e, Vegécio, e autores eclesiasticos,
entre eles, Agostinho de Hipona, Cesareo de Arles, Ambrésio de Mildo, Aurélio Prudéncio e
Isidoro de Sevilha. Atentos a ideia de sincronizagio e diferencia¢do entre tradi¢do e “novidades”
defendida por James Ker (2023), e tendo como foco questdes referentes ao tempo cotidiano,
investigamos como os grupos sociais estabelecidos nos espacos rurais e nos espagos urbanos do
ocidente tardo-antigo dividiam as suas festividades e atividades ao longo dos dias e das noites.

Palavras chave: Tempo cotidiano; Hordrios litargicos; Espaco militar; Espago urbano;
Espa¢o monastico.

RESUMEN

En este articulo nos proponemos discutir las nociones seculares y religiosas del tiempo
cotidiano experimentadas en distintos contextos de la Antigiiedad Tardia occidental. Para
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analizar estas nociones, examinamos obras de autores «civiles» como Macrobio Ambrosio
Teodosio y Décimo Méaximo Ausonio, de autores militares como Ammiano Marcelino y Vegecio,
y de autores eclesidsticos como Agustin de Hipona, Cesareo de Arlés, Ambrosio de Milan,
Aurelio Prudencio e Isidoro de Sevilla. Atentos a la idea de sincronizacién y diferenciacion entre
tradicion y «novedades» defendida por James Ker (2023), y centrandonos en cuestiones relativas
al tiempo cotidiano, investigamos como los grupos sociales establecidos en los espacios rurales y
urbanos del Occidente tardoantiguo dividian sus festividades y actividades a lo largo de los dias
y las noches.

Palabras clave: Tiempo cotidiano; Horarios litargicos; Espacio militar; Espacio urbano;
Espacio monastico.

ABSTRACT

In this article, our aim is to discuss secular and religious notions of everyday time experienced
in different contexts of the Western Late Antiquity. To analyze these notions, we examine works
by “civil” authors such as Macrobius Ambrosius Theodosius and Decimus Magnus Ausonius,
military authors like Ammianus Marcellinus and Vegetius, and ecclesiastical authors, including
Augustine of Hippo, Caesarius of Arles, Ambrose of Milan, Aurelius Prudentius, and Isidore
of Seville. Mindful of the idea of synchronization and differentiation between tradition and
“innovations” advocated by James Ker (2023), and focusing on issues related to everyday time,
we investigate how established social groups in the rural and urban spaces of the Western late
antique world divided their festivities and activities throughout the days and nights.

Keywords: Everyday time; Liturgical schedules; Military space; Urban space; Monastic space.

SUMARIO

1. Os tempos plurais; entre o sagrado e o profano. 2. Sincronias e diferencas: os dias, as festas
e as horas cotidianas no ocidente romano tardo-antigo. 3. O tempo cotidiano no exército legio-
nério romano: da aurora ao descanso noturno. 4. A agdo durante o sono: as vigilias e os sonhos.
5. Quando as trevas ddo lugar a luz: as orag¢des, os hinos e o tempo cotidiano dos cristaos. 6. A
atencao dos milites christi: os horarios litirgicos no ambiente monadstico. 7. Consideragdes finais.
8. Documentos. 9. Bibliografia

1. OS TEMPOS PLURAIS: ENTRE O SAGRADO A tradigdo judaico-cristd considera o
E O PROFANO tempo como um elemento sagrado, visto que
foi criado por Deus. Conforme a narrativa de

Neste artigo, apresentamos reflexdes sobre 55,0505 “no principio, Deus criou o céu e a
um tema hé muito debatido entre historiadores  to114” (Gn. 1, 1) e imediatamente organizou a
dos cristianismos antigos: a questio das g cessio dos dias e das noites (Gn. 1). Segundo
temporalidades. Um tempo multiplo, que, 5 parrativa veterotestamentaria criou-se, a
se por tradigdo é tratado no singular, carrega partir de entdo, o chamado tempo natural
em si pluralidades espaciais e temporais. Um que era parte da propria acio da onipoténcia

debate que vai além das ideias dicotomicas de  iyina (Gerard 1995, 488). Para os seguidores
tempo sagrado versus tempo profano e tempo

linear versus tempo ciclico, como bem ressaltou
Mazzarino (1973, 11, 2, 412-461).

dessa tradigdo, entdo, o tempo sempre
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seria um elemento sagrado', é claro que
situagdes profanas aconteciam diariamente e
perturbavam a criagdo divina, mas o tempo,
esse, continuava a ser algo sagrado, nunca
profano’.

O bispo Agostinho de Hipona, por exemplo,
em suas reflexdes a respeito do tempo, no livro
11 de suas Confessiones’, ressaltou a dificuldade
de explicar um tema tao “familiar e conhecido”
(familiarius et notius) (Avg., Conf,, 11, 14, 17),
debateu sobre eternidade, passado, presente e
futuro, sobre o tempo breve e o tempo longo.
Todavia, todos os argumentos do hiponense
tinham como premissa a sacralidade do
tempo, pois este era uma criagdo divina, afinal
Deus era o “criador de tudo o que foi criado”
(Avg., Conf., 11, 12, 14), “operador de todos os
tempos” (Avg, Conf., 11,13, 15). Concordamos,
portanto, com a notagdo de Mazzarino (1973,
11, 2, 458) de que os conceitos “tempo sagrado”
e “tempo profano” foram desenvolvidos no
contexto de investigacdo recente da histdria
das religides e, por esse motivo, devem ser
discutidos nesse cendrio, ndo sendo impostos a
processos histéricos concretos da Antiguidade.

As nogoes de tempo linear e tempo
ciclico também suscitaram debates entre os
especialistas. Oscar Cullmann (1968, 39-
47), por exemplo, defendeu que os helénicos
tinham uma concep¢ao de tempo ciclico,
enquanto o tempo cristdo seguia uma nogao
linear de tempo. Essa contraposi¢do entre
tempo helénico e tempo cristio, defendida
por Cullmann, foi questionada por Mazzarino
(1973,11,2,412-414) que percebeua convivéncia
de ideias de tempos ciclicos e tempos lineares

1 Entendemos a perspectiva do “tempo sagrado”
quando observamos a aplica¢do de um discurso no qual
Deus estd presente em todos os tempos: passado, presente
e futuro.

2 Referimo-nos ao “tempo profano” associando-o
ao tempo cotidiano no qual ha um vivido interesse no
presente e na continuidade da existéncia afastando-se,
dessa forma, das perspectivas escatoldgicas e teleoldgicas
relacionadas ao tempo sagrado.

3 Além da obra no idioma original, neste artigo
langamos méo da versdo brasileira, intitulada Confissdes,
publicada pela Editora Vozes e devidamente referenciada
no final deste trabalho.
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tanto dentro do pensamento helénico como
do pensamento cristdo. E interessante notar
que Jacques Le Goff (1979, 45-51) ressaltou
que o cristianismo combinou pelo menos trés
tempos: o tempo circular da liturgia; o tempo
cronologico linear, marcado pelo relégio; e o
tempo linear teleoldgico, o tempo escatoldgico.
Ou seja, dentro do cristianismo - e de outras
culturas - o tempo era vivenciado de maneiras
diferentes, uma notagdo que se mantém atual e
com a qual estamos de acordo.

Feita esta suscinta digressio a respeito
dos debates realizados em torno do tema das
temporalidades, dirigimos nossa atengdo
a divisdo cotidiana do tempo apresentada
tanto pela documentagdo laica como pela
documentacio eclesidstica no mundo romano
ocidental entre os séculos IV e VII. Para
entender esse tempo cotidiano, langamos
inicialmente o nosso olhar sobre como os
grupos sociais estabelecidos nos espacos rurais
e nos espagos urbanos do ocidente romano
dividiam as suas festividades e atividades ao
longo dos dias e das noites.

2. SINCRONIAS E DIFERENCAS: OS DIAS,
AS FESTAS E AS HORAS COTIDIANAS NO
OCIDENTE ROMANO TARDO-ANTIGO

(...) Que ninguém, na festa de

S0 Jodo, se atreva a banhar-se nas
nascentes, nos péntanos ou nos rios,
seja a noite, seja de manha cedo;
pois esse costume miseravel ainda
permanece nas observancias pagas
(Caes.-Arel., Serm., 33)%.

A descrigdo acima apresentada refere-
se as festividades do nascimento de Sdo Joao
Batista, de acordo com o sermao 33 de Cesareo
de Arles. Nela, o bispo arelatense nos apresenta
praticas que, certamente, eram comuns entre
as populagdes urbanas e rurais dos primoérdios

4 Todas as citagdes feitas ao longo do texto foram
vertidas ao portugués e sdo de autoria dos autores do
presente artigo. As citagoes de obras e autores latinos
seguem a “Liste des Auteurs et ouvrages cités“ de Antoine
Blaise (1993, 9-29) e o Thesaurus Lingua Latina (TLL).
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do século VI na Pars Occidentalis do antigo
mundo imperial romano® e que se estenderam
por toda a Antiguidade Tardia®. Segundo
Oronzo Giordano:

“.. A festa de Sdo Joao se celebrava
desde o principio com muita
solenidade e grande participagdo dos
fiéis os quais, contudo, ao terminar
as cerimoénias na igreja, continuavam
os festejos pelos campos, ao longo
dos rios e junto as fontes, onde
organizavam coros e dangas de todos
os géneros. Durante a noite ou a
primeira luz da alba se submergiam
nas aguas para praticar as lustragoes
rituais...” (Giordano 1983, 87-88).

Um festejo a priori cristio, mas que
revelava uma marca indelével da permanéncia
de praticas ancestrais naquelas populagdes
que ainda se mantinham arraigadas as antigas
tradi¢es romanas e pré-romanas as quais as

5 Nos referimos ao antigo Império Romano
do ocidente, entidade existente desde 365 quando o
imperador Valentiniano I divide os territérios imperiais
com seu irmao e consorte imperial, Valente. Desde entao
temos, de forma efetiva, dois impérios com administragdes
e exércitos proprios. Enquanto o Império Romano do
Oriente manteve-se vivo, o Império Romano do Ocidente
foi fenecendo ao longo do século V diante de suas proprias
mazelas e, também, do fortalecimento das monarquias
romano-barbaras. No ultimo quarto da quinta centuria
podemos dizer que do ponto de vista administrativo e
politico o Império Romano do Ocidente deixara de existir.

6 Seguindo os preceitos indicados tanto por Peter
Brown como por Henri-Ireneé Marrou, o periodo
cronolégico da Antiguidade Tardia, no dambito do mundo
greco-romano, estaria limitada ao lapso entre os séculos
II e VIII. Aceitamos esta divisdo cronoldgica, embora
possamos apontar novas possibilidades de defini¢ao
desta estrutura historica sem desmerecermos todos os
avangos feitos pelos historiadores do século XX. Assim,
observamos dois momentos bem delineados dentro
deste recorte temporal e vinculados ao ambiente greco-
romano, em particular naquilo que definimos como a
parte dos territérios romanos ocidentais: um periodo,
estabelecido entre os séculos II e V, onde a autoridade
imperial romana efetivamente existia; e outro, entre os
séculos V e VIII, no qual as autoridades régias de cariz
romano-barbaro substituem o mando imperial. Enquanto
o primeiro recorte pode ser enquadrado dentro do que
denominaremos como “tempos imperiais, o segundo
recorte pode ser denominado como “tempo dos reinos”.
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autoridades eclesidsticas tentavam combater e
coibir, como prova a proibigdo de se fazerem
dangas e cangdes indecorosas nas festas
natalicias dos santos apontada no canone 23 do
III Concilio de Toledo de 589. De fato, tratava-
se de uma imposi¢do de dificil aplicagdo na
medida em que observamos uma festa popular
que existia com anterioridade ao surgimento
do cristianismo e que ocorria exatamente no
solsticio de verdo, no dia 24 de junho, e que
celebrava, de acordo tanto com Varriao (De L.
L., 6, 17) como Ovidio (Fasti, 6, 771-784) a
deusa Fors/Fortuna (Hornblower e Spawforth
2012, v.1, 586), festa apontada por Macrobio
(Comentarii in somnium Scipionis, 1, 12, 1)
como “uma das portas do Sol”. Logo, podemos
dizer que se tratava de uma data fundamental
nos calendarios religiosos greco-romano e
cristdo na qual observamos uma aproximagio
entre a imagem de Jodo Batista com a de Apolo,
divindade que de acordo com Macrobio, nas
Saturnalia 1, 17, 60, “recebe os epitetos de
Ekebdlos e Ekatebolos (...) porque langa os raios
desde o lugar mais distante e mais alto até a
terra’. Assim, notamos uma vinculagido direta
entre Apolo e Jodo Batista como representantes
e portadores da luz solar, aproximando-os do
proprio Sol Invictus, este associado a Jesus e
que, como recorda Giulia Sfameni Gasparro:

... encontra a sua expressao mais
viva no culto solar instaurado por
Aureliano (270-275). Este, entrando
vitorioso em Emesa, reconhece

no deus solar da cidade o protetor
do império, transferindo o culto a
Roma num templo erigido as custas
do estado, instituindo um culto
oficial. Um colégio sacerdotal foi
encarregado do culto e foi instituida
uma festividade quadrienal no dia
25 de Dezembro, dies natalis do Sol
invictus (Gasparro 2008, v. 3, 5051).

Se por um lado encontramos nestes casos
similaridades entre os elementos cultuais greco-
romanos e cristdos onde o sol aparece como
elemento integrador, por outro vale recordar
o que James Ker indicou sobre a associagdo
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entre tais principios, de que esta “é (...) em si
uma pratica de sincroniza¢io e diferenciagdo
- tanto entre momentos e entre sujeitos e
comunidades” (Ker 2023, 267). Ou seja,
podemos relacionar esta afirmacao de Ker com
as proposigoes feitas por Ramsay MacMullen
sobre a convivéncia das comunidades cristas
nos ambientes urbanos e rurais romanos
nos séculos II e III que, por geragdes,
“comportavam-se de maneira muito discreta”
em relacdo aos seus vizinhos ndo cristdos
(MacMullen 1984, 102). Naquele momento,
apresentado por Peter Brown como sendo
o da “primeira igreja” (Brown 2015, 1), esta
postura mais comedida por parte dos cristdos
em relagdo aos demais grupos sociorreligiosos
romanos pode ser entendida a partir da relagdo
sincronizagdo/diferenciagdo para datas e festas
que eram, de fato, coincidentes tanto num
como noutro calendario.

De igual forma, podemos dizer que o
mesmo principio pode ser aplicado quando
nos referimos ao tempo cotidiano, onde o dia,
suas horas e as atividades comuns existentes
na tradicio romana encontrariam similitudes
tanto no espago urbano como no ambiente
rural. Devemos recordar que estamos diante
de uma conveng¢do existente no mundo
romano que foi preservada e mantida ao longo
da Antiguidade Tardia (Langon 2018, 233).
Um exemplo muito pitoresco desta relagdo
das horas cotidianas nos foi oferecido por
Décimo Magno Ausonio, na sua Ephemeris, 4,
quando, em tom de uma ordem, o personagem
principal desta obra diz “Garoto, da-me a
roupa para ir ao foro. Tenho de dizer aos
meus amigos 0l e ‘passe bem, coisa que se
faz mutuamente. Quando depois de quatro
horas [0 sol] se incline ao meio-dia, tenho de
dar instrucdes a Sosia” (Aus, Ephem., 4)’. Aqui
Ausonio, apontado tanto por Géza Alfoldy
(1996, 265) como por Arnold Hugh Martin

7 A versio latina de Ephemeris integra a obra
Opuscula de Ausonio, publicada pela Monumenta
Germaniae Historica. Neste artigo, também contamos
com a versao castelhana da obra publicada pela Editoral
Gredos. Ambas as referéncias estio detalhadas no fim
deste texto.
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Jones (Jones, 1971, 1, 140-141) como integrante
dos altos estratos sociais do mundo romano
tardio e um dos personagens mais destacados
do século IV (Evans-Grubbs 2009, 202), faz
seu personagem ordenar ao jovem servo que
lhe prepare sua vestimenta para acudir ao
foro da cidade afim de encontrar com os seus
pares. Ao que tudo indica faria este passeio
pela manha, por volta das 10:00hs, e logo na
sequéncia iria instruir o seu cozinheiro, Sosia,
para os encaminhamentos da refeigdo. O seu
preparo aparece descrito na Ephemeris, 5 onde
o cozinheiro surge novamente com destaque:
“Sosia, tenho que comer. O sol ja aquece em
pleno na quarta hora: quando chegue ao
quinto sinal, comeca a sombrear. Comprova
que os pratos que preparaste estio em seu
ponto de sabor (pois costumam falhar). Agita
estas panelas que fervem?” (Aus., Ephem., 5).

Seguindo a descrigdo oferecida por
Ausonio, observamos o apontamento das
horas matutinas que revelam uma atividade
cotidiana dos integrantes do ambiente
senatorial urbano de Burdigala que pode ser
extensivo a outras ciuitates do ocidente romano
tardio, sempre levando em consideragdo
as possiveis diferencas geograficas entre as
provincias romanas ocidentais que fariam
com que o sol estivesse mais forte ou menos
intenso de acordo com a latitude regional. Na
descrigdo oferecida por Ausonio destacam-
se as indicacdes da quarta hora apds o
amanhecer, situada antes do meio-dia e que
era utilizada para o contato e a convivéncia
sociais, o meio-dia, equivalente a sexta hora
e o inicio da preparagao da refeicdo feita por
Sosia, e o quinto sinal, que poderia indicar a
quinta hora que surge na epistola de Sidonio
Apolindrio a Donidio (II, 9, 6; Martindale,
1980, II, 376), como o momento que se segue
logo apds o dcio cultural entre amigos em que
0 “chefe dos cozinheiros” (archimagirus, Blaise
1993, 95) inicia o servi¢o da refei¢do “segundo
o costume senatorial”

Estas informacgbdes podem se aproximar
da tabela proposta por Jerome Carcopino no
seu classico La vida cotidiana en Roma en el
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apogeo del Imperio (2001, 194) para tentarmos
compreender como seria o cotidiano dos
grupos sociopoliticos, econdmicos e culturais
mais destacados no ambiente citadino do
mundo da Antiguidade Tardia nos territorios
romanos ocidentais. Assim, Ausonio estaria
nos indicando que por volta da atual 11:30
hs., no solsticio de inverno, ou 10:30 hs., no
solsticio de verdo, se daria o inicio do preparo
da refei¢do do meio-dia ou, se preferirmos,
a sexta hora do dia. Refeicdo que teria seus
primeiros sinais na quinta hora apds o nascer
do sol, coincidindo com a indicagéo feita por
Sidénio Apolinario sobre o momento em que
se iniciava a refeicio que, pelas estimativas,
seria por volta das 12:30hs., no inverno, e
11:30hs., no verdo. Porém, devemos levar
em consideragdo a possibilidade de que a
extensdo dos territdrios imperiais ocidentais
promovesse uma variagdo nestes horarios®,
fazendo com que esta divisdo das atividades e
das horas cotidianas no ambiente laico tardo-
antigo fosse mais variavel e menos rigida.

3. O TEMPO COTIDIANO NO EXERCITO
LEGIONARIO ROMANO: DA AURORA AO
DESCANSO NOTURNO

Um exemplo desta relagio entre
sincronizagdo/diferenciagdo  associados a
temporalidade pode ser também encontrado
quando lancamos o nosso olhar ao ambiente
legiondrio romano de finais do século IV
e comecos do século V. A obra de Vegécio,
Epitoma de Re Militari®, apresenta-nos alguns
indicios sobre como seriam feitas as atividades
cotidianas de um legiondrio. Neste caso,
falamos de um “tempo cotidiano militar”
onde o combatente teria um horario dedicado

8 O surgimento e o ocaso do sol nas regides que
abrangiam uma drea territorial entre a Iliria a leste e
a Gallaecia a oeste podia fazer com que as atividades
cotidianas iniciassem e terminassem em momentos
distintos, tanto no periodo estival como no periodo mais
frio.

9 Para a anilise elaborada neste artigo langamos mao
da versao castelhana da obra, intitulada Compendio de
Tecnica Militar, publicada pela Editorial Catedra — Letras
Universales.
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ao treinamento de suas habilidades voltadas,
sobretudo, a atividade guerreira. A descri¢do
oferecida no livro 2, 23, 1- 4 mostra-nos esta
dinamica,
“..0s soldados mais jovens e os
neofitos devem treinar o uso de
todo o tipo de armas pela manha
e depois do meio-dia. Por sua
parte, os soldados veteranos e os ja
experimentados devem treinar com
as armas uma Unica vez ao dia de
maneira ininterrupta (...). E que com
a pratica se adquire a agilidade e a
pericia para ferir os inimigos e para
proteger-se a si mesmo..."

Além disso, Vegécio apresenta os
horarios mais adequados para a realizagdo de
deslocamentos visando, acima de tudo, a saude
e o bem-estar de todo o corpo legiondrio.
Segundo ele, para se evitar o calor excessivo
nos periodos mais quentes que poderia
provocar enfermidades e fadiga nos legionarios
prejudicando, assim, o desempenho dos
combatentes, seria “preferivel empreender
a marcha antes da alba e chegar ao ponto de
destino quando aperte o calor” (3, 2, 3). Vegécio
estd referindo-se ao primeiro vislumbre de
luz diurna, que é mencionada por Amiano
Marcelino como inicio da confrontagdo numa
das batalhas entre as for¢as romanas lideradas
por Juliano contra os persas, “nossos soldados
lhes seguiam, esgotados também depois de
lutar desde a alba até o anoitecer” (Amm., Res
Gestae, 24, 6, 12). Alba que estd relacionada
com o alvorecer e que ¢ definida por Isidoro
de Sevilha, Etymologiae, 5, 31, 13, da seguinte
forma: “a alba é como uma pequena luz do
dia que comega a brilhar. Se chama também
aurora que precede o sol’”.

Logo, para Vegécio, o momento do dia
propicio para o deslocamento legionario
seria aquele que o hispalense aponta como
a aurora e no qual, segundo Ammiano,
poderiamos ter o inicio de um combate. Mas
¢ importante frisar que aquela mobilidade
militar indicada por Vegécio seria valida para
os periodos estivais do ano, ja que este acentua
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em sua obra a precaugio que se deveria
ter nos deslocamentos durante o inverno
mais rigoroso, sendo prudente “ndo realizar
deslocamentos de noite por lugares cobertos
de neve e ficar sem madeira nem sentir falta de
roupas para se proteger do frio” (Veg., Epitoma
de Re Militari, 3, 2, 4). Indicagdo que retoma
a ideia de que, na antiguidade, a divisdo das
atividades e das horas possuem determinada
flexibilidade regulada especialmente, mas nao
exclusivamente, pelas estagdes do ano.

Para além da questdo climatica no periodo
invernal, a noite era, em geral, um momento de
grande ameagca a defesa das forcas legiondrias
e de uma forma mais ampla, de perigo
as cidades. No tocante as precaugdes que
deveriam ser levadas em conta pelos chefes
legiondrios, Vegécio nos diz que, “em tempos
de paz os soldados de todas as centurias e
de cada barracdo realizam diariamente e de
maneira alternada patrulhas noturnas, guardas
de reconhecimento e servigos de vigilancia”
(Veg., Epitoma de Re Militari, 2, 19, 3),
demonstrando o receio que a noite propiciava,
particularmente com o constante perigo de
ataque de forcas inimigas. Medo e temor
que iam além da escuriddo e que envolviam,
também, o proprio cansago de jornadas, por
vezes, estafantes, acentuadas por Vegécio da
seguinte forma: “ademais da obscuridade da
noite, a necessidade de dormir e a dispersdo
dos cavalos enquanto pastam proporcionam
a situacdo iddnea para possiveis ataques”
(Veg., Epitoma de Re Militari, 3, 8, 2), levando
a organiza¢do de uma escala nas vigilias
noturnas por parte dos legionarios. Uma vez
mais, contamos com a interessante informacao
prestada por Vegécio de que “como se
considerava impossivel que apenas um grupo
de soldados ficasse toda a noite de guarda nas
torres de vigilancia, se dividiram as guardas
em quatro partes de uma clepsidra, de forma
que ndo fosse preciso permanecer desperto
mais de trés horas por noite” (3, 8, 17). Ou seja,
de acordo com Vegécio, a noite teria em sua
totalidade um periodo de doze horas, divisdo
que coincidiria com o exposto por Isidoro de
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Sevilha (Etym., 5, 30, 1 - 2) o qual indica que
“o dia, na realidade, consta de vinte e quatro
horas (...). Como consequéncia, duas sdo as
partes do dia: uma diurna, outra noturna. O
dia tem vinte e quatro horas; e cada uma de
suas partes, doze”. Dessa forma, podemos dizer
que no mundo tardo-antigo e no ambiente
militar a noite seria dividida em quatro turnos
de trés horas para os grupos de vigilancia,
denominados como uigiliae/vigilantes (Isidoro
de Sevilha, Etym., 9, 3, 42). Trés destas vigilias
- a primeira, a segunda e a terceira — sido
descritas por Amiano Marcelino ao longo
de sua obra (Amm., Res Gestae, 15, 5, 18; 18,
2, 13; 24, 5, 8; 26, 1, 9; 31, 15, 10) e estavam
associadas a momentos de preparativos de
campanhas e assédios, a custédia de reféns,
cura de ferimentos e ao descanso.

4. A ACAO DURANTE O SONO: AS VIGILIAS E
0S SONHOS

Com efeito, o repouso tinha um valor de
grande importincia tanto aos que combatiam
como, também, aqueles que desenvolviam
atividades relacionadas ao conhecimento
filosofico. No seu tratado sobre os sonhos,
Sinésio de Cirene faz uma afirmagdo que
associava o acimulo de conhecimento aos
momentos de sono e de vigilia: “Assim, pois,
todo aquele que desfrute de 6cio e de uma vida
acomodada, que se aplique a escrever uma
relacdo do que lhe tenha acontecido tanto na
vigilia como no sono” (Sin., Sobre los suefios,
20, a). Tal dinAmica valeria para individuos de
grande destaque sociopolitico e cultural, como
o proprio Sinésio bem como Ausonio e Sidonio
Apolinario, que podiam gozar de momentos
de otium voltados ao seu aprimoramento,
utilizando as horas de sono e de vigilia para
refletir e, ao final, agir, pois como afirmava
Claudio Claudiano no seu panegirico ao
imperador Hondrio, “o sono sempre favorece”
(Clavd, Paneg. de sexto consulatu Honorii
Augusti, Praef., 15) as iniciativas que deveriam
ser feitas.
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Um caso interessante, relacionado ao
sonho tido durante o sono noturno e que
seria concretizado cerca de nove anos depois
¢ o sonho que Monica tivera com seu filho,
Agostinho de Hipona, e que a tranquilizara
no tempo em que seu filho defendia ideias
maniqueistas. Conforme registrado nas
Confessiones agostinianas, Monica sonhara
que a alma de seu filho estava perdida, no
entanto, Deus a consolou dizendo que onde
Agostinho estivesse, Ele estaria (Avg., Conf., 3,
11, 20). Também entre os costumes cristaos, o
sono favorecia as praticas cotidianas. Segundo
a elaboracdo do hiponense, teria confortado
Mbnica e feito o bispo refletir. No encontro da
sincronizagédo e da diferenciagiao entre tempos
cristdo e laico, o tempo do descanso noturno-
o tempo do sono — manteve sua importancia.

Um outro caso envolvendo o sono noturno,
o sonho e a consequente realizagdo de uma
promessa incumprida ao despertar nos ¢é
apresentado por Valério do Bierzo. Referindo-
se a aristocrata Teodora, que havia lhe
prometido um manto, o bergidense indicou que
se passaram dois anos desde a sua promessa até
que Teodora teve um sonho no qual apareceu-
lhe um enviado de Sao Félix (Val., Repl., 3).
No sonho, apés um acidente que provocou
uma grave ferida na mulher, o enviado do
santo martir a curou milagrosamente e, na
sequéncia, recordou a promessa esquecida
para com Valério. A partir disso, o bergidense
nos informa que “quando o primeiro canto do
galo ecoou, imediatamente ela saltou da cama
e chamou as suas filhas e dependentes. E com
grande habilidade e rapidez nestas coisas, no
terceiro dia, o manto estava delicadamente
confeccionado e simultaneamente costurado.
E ela propria, com muito respeito, ofereceu-
me o manto” (Val, Repl., 3). Ou seja, segundo
o relato valeriano, Teodora despertou com o
canto do galo, momento em que as atividades
cotidianas podiam comegar e que é definido
pelo hispalense como “o galicinio, que se
chama assim por causa dos galos, arautos da
luz” (Isid., Etym., 5, 31, 11). Momento que
antecedia a madrugada, “periodo situado entre
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a retirada das trevas e a chegada da aurora.
A este tempo se denomina ‘matutino’ porque
nele comega a despontar a manha” (Isid., Etym,
5, 31, 12). Logo, relacionando a divisdo das
vigilias apresentada tanto por Vegécio como
por Ammiano com as indicagdes propostas
por Sinésio e Valério, podemos pensar que a
segunda e a terceira vigilias — que envolveriam
um lapso entre as 21:00hs. e as 03:00hs. -
estavam voltadas ao sono e ao descanso, sendo
a quarta vigilia — entre as 03:00hs. e as 06:00hs.
- o momento em que se despertava e dava-se
inicio as atividades desde o galicinio (03:00hs),
passando pela madrugada (04:00hs) e pela
aurora (05:00hs) que antecediam a prima
(06:00hs), quando nascia o sol.

5. QUANDO AS TREVAS DAO LUGAR A LUZ: AS
ORACOES, 0S HINOS E O TEMPO COTIDIANO
DOS CRISTAOS

Essas horas que distinguem o fim da noite

e o inicio das atividades cotidianas foram
cantadas em muitos hinos pelas terras romano-
ocidentais. Ambroésio de Mildo, em seu Aeterne
rerum conditur, animava sua comunidade o
comecar o dia com esta prece:

(...) O prentincio do dia ja soa

No fundo da noite

(...) Desperta a luz

Dissolve o polo da escuriddo

(...) Levantemo-nos, portanto, com

vigor

O galo desperta aqueles que dormem

E ele repreende os sonolentos

Argumenta contra os pessimistas

(Ambr,, Hymn.,1).

Notamos que era requerido do cristdo
que a primeira atividade do seu dia fosse uma
orag¢do a Deus, em conformidade com outros
esclarecimentos ambrosianos:

E certo que as oracdes solenes devem
ser feitas com agdo de gragas quando
nos levantamos, quando saimos,
quando estamos prestes a comer,
quando ja comemos, a hora do
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incenso e, finalmente, quando nos
deitamos (Ambr., De Virg., 3, 4, 18).

Embora salmos e outros textos das
Escrituras fossem frequentemente utilizados
como oragdes didrias, os hinos respondiam a
essa demanda. Ao cantar do galo, os cristdos
poderiam lancar mado do Aeterne rerum
conditur, de Ambrdsio como primeira oragio
diaria. Outra opgao era o Hymnus ad Gallum
Cantum do poeta Aurélio Prudéncio. Nesses
hinos, observamos a contraposi¢do entre luz
e escuridao, entre o tempo de despertar e o
tempo de dormir, tempos, esses, separados
pelo cantar do galo. O fil6logo Gabriel Laguna
Mariscal (2012) tem um estudo interessante
associando a alegoria do galo a luz, a salvagao,
ao dia, em oposi¢do as trevas, ao pecado, a
noite.

E a que horas o “cantar do galo” faz
referéncia? Os galos cantavam “um pouco antes
da luz brilhar” (Prud., Cath., 4), anunciavam
o dia, prediziam uma luz que se aproximava
(Prudéncio, Cath., 1), prenunciavam o dia
que soava (Ambr., Aeterne rerum conditur, 1),
eram os “arautos da luz” (Isid., Etym., 5, 31,
11). Quando consideramos a divisdo das horas
propostas por Carcopino (2001, 193-194), essa
passagem da noite para o dia, no verdo, dava-
se por volta das 03:00hs. Como mencionado,
o galicinio marcava o inicio da quarta vigilia
apontada por Vegécio e Amiano. Um momento
significativo nos campos de batalha e que, na
cultura cristd, manteve sua importancia.

Napraticavinculadaatradi¢aolaicaromana,
o cantar do galo chamava as pessoas para
iniciar as atividades didrias. No &mbito militar,
quando retomamos as mengoes de Vegécio e
Ammiano, tais atividades relacionavam-se aos
preparativos para uma batalha que se iniciaria
na aurora. Na elaboragdo hindria de Ambroésio
e de Prudéncio o inicio do dia dos cristdos
deveria ser marcado por um despertar para e
com Deus.

Assim como hinos proprios para o
momento do cantar do galo, outros hinos
de Ambrosio e de Prudéncio ajudavam na
organizagdo das horas dos dias dos cristdos
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e na propagacdo de ensinamentos sobre esta
religido.

Segundo o ideal hinario e a notagdo de
Ambrésio (De Virg., 3, 4, 18), apds realizada a
oragdo ao cantar do galo, era necessaria uma
oragdo na aurora ou no periodo matutino,
momentos antes de os cristdos sairem de
suas casas para iniciarem suas atividades
a partir da hora prima. Para responder tal
demanda, Ambrésio compds seu Splendor
paternae gloriae, que solicita a protecdo da
Trindade Divina para que o dia transcorra
feliz a partir da “aurora (que) segue seu
curso” (Ambr., Splendor paternae gloriae). Ja
Prudéncio compds seu Hymnus matutinus,
que, professado pela manhi, “quando o sol
nascente brilha” (Prud., Cath., 14), prepara
as pessoas para cumprir suas variadas tarefas
tanto relacionadas ao trabalho do “soldado,
civil, marinheiro, operario (opifex), lavrador,
prensador” (Prud., Cath., 10), como aquelas
relacionadas a servir a Cristo (Prud., Cath., 12-
14).

Prudéncio elabora um discurso ideal
separando as pessoas que se dedicavam ao
trabalho, “gananciosas por seus lucros” (Prud.,
Cath., 11) dos cristaos que recebiam seus lucros
por meio da arte de rezar a Cristo (Prud., Cath.,
11). Todavia, sabemos que esta idealizagdo
estava longe de descrever o cotidiano daquela
gente que concomitantemente vivia sua
religido, seu trabalho, seus costumes, suas
obrigagdes sociopoliticas, para sua familia
e para seus amigos diariamente. Embora as
oragOes fossem momentos importantes na vida
do cristdo, ndo poderiam afasta-lo de outros
compromissos diarios.

A pratica cristd de realizar uma oragdo
antes de se dedicar as tarefas cotidianas foi
registrada por Ausonio em sua Ephemeris. Na
obra que apresenta um dia corriqueiro de um
pater familias cristio', o autor faz com que o

10 Nesta obra, Ausonio optou por apresentar o
dia a dia de um personagem cristdo que tinha sua vida
intercalada por tarefas ordinarias (dar instrugdes aos
servos, certificar-se de que comida estivesse boa, entre
outras), tarefas sociopoliticas, religiosas e estudos. Com
base nesta obra, muitos pesquisadores consideram que

67



Temporalidades descritas: o cotidiano, do laico ao litirgico na Antiguidade Tardia (Séculos IV - VII)

personagem de sua Ephemeris inicie o dia com
uma ora¢do. Apds acordar seu servo e exigir
seu manto para sair, o personagem vai rezar
a Deus “e ao filho do sumo Deus, majestade
unida ao mundo, associada ao sagrado espirito”
(Ephemeris, 2). Tal oragdo ¢ apresentada em
Ephemeris, 3, aquela que precede a saida do
personagem ao foro (Ephemeris, 4). Embora
nas Ephemeris 1,2 e 3 ndo tenhamos indica¢des
de horas, como ocorre em Ephemeris, 4 e 6, na
primeira linha de Ephemeris, 1 aponta-se que
“na manha ja clara as janelas foram abertas”
(Ephemeris, 1). Ou seja, a luz matutina ja
anunciava o comeco do dia, talvez entre a
aurora (5:00hs.) e a prima hora (6:00hs.), ndo
mais tarde do que isso, visto que as quatro
horas antes do meio-dia eram destinadas ao
convivio social e, antes de iniciar este convivio,
o individuo ainda teria que instruir seus servos
e fazer uma orac¢io antes de sair de casa.

Nesse caso, ndo se trata de uma oragdo ao
cantar do galo, mas, sim, de uma oragao feita
no principio da manhéa para pedir protegdo
para a jornada que estava por vir, uma oragio
realizada antes do pater familias sair de casa
para iniciar seus afazeres publicos, seguindo
a tradi¢do registrada e cantada também em
hinos eclesiasticos.

Dos quatorze hinos de Ambrdsio, quatro
deles eram para ser cantados em horas
especificas do dia, todos os dias! Sdo eles:
Aeteme rerum conditor (ao cantar do galo),
Splendor patemae gloriae (na aurora), Iam
surgit hora tertia (na terceira hora) e Deus
creator omnium (na hora do incenso). Nao
¢ nosso objetivo nesse trabalho tratar as
mensagens doutrinais elaboradas nesses hinos
com profundidade. Por ora, examinamos
o desejo do bispo de inserir essas oragdes
no cotidiano de sua comunidade em horas

Ausonio era cristdo. Nao ¢ o foco desta pesquisa debater
tal questao, que pode ser averiguada em Jacques Fontaine
(1981, 106-109). Por ora, é necessario relembrar que
Ausonio frequentava espagos privilegiados, como o
paldcio imperial e o foro, em sua época, ja compartilhados
por cristaos e nao-cristaos. Portanto, Ausonio partilhava
seu cotidiano com estas pessoas e conhecia suas praticas.
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significativas tanto para a tradigdo romana
como para a judaico-crista.

Além do momento do cantar do galo e
da aurora, na tradi¢io militar romana, horas
destinadas a preparagdo dos legionarios antes
de uma batalha ou as vigilias militares, segundo
Amiano e Vegécio, Ambrosio (Iam surgit hora
tertia) elaborou um hino para a terceira hora,
ressaltando a importancia dessa hora para os
cristaos: segundo o Evangelho de Marcos (15,
25) essa foi a hora da crucifica¢do de Cristo.
Seguindo os estudos de Carcopino (2001, 193-
194), a terceira hora no inverno, seria por volta
das 9:00hs., e no verao, entre 7:00hs. e 8hs. Essa
terceira hora, que, conforme a Ephemeris, 4 de
Ammiano estaria inclusa no tempo de convivio
social, de acordo com o hino episcopal, exigiria
um momento dedicado a oragdo a Deus.

Outra hora vinculada a tradi¢ao crista que
ganhou os hinos de Ambrédsio remonta, por
sua vez, a época judaica: a hora do incenso. Em
Exodo (30, 01) Deus ordenou a construcio de
um altar para a queima dos incensos em seu
tabernaculo'. Nesse caso, o incenso deveria
ser queimado duas vezes por dia, pela manhi e
ao entardecer, no crepusculo, quando as luzes
fossem acesas (Ex., 30, 7-8). Sendo assim, a
queima de incenso tinha um lugar reservado
nos rituais judaicos e, posteriormente, cristaos.
Além das mengdes ao incenso encontradas no
Velho Testamento, o Novo Testamento exaltou
o uso do incenso nas celebracdes sagradas. Até
Cristo foi presenteado com incenso por um
dos reis magos (Mt., 2, 11).

Entretanto, qual seria a “hora do incenso”
no hino Deus creator omnium de Ambrésio de
Mildo? “Gratos pelo dia que acaba (...) cantamos
um hino” (Ambr, Deus creator omnium),
cantava o bispo com sua comunidade. Ou seja,
esse era um hino reservado ao fim da tarde,
periodo em que a noite se aproximava. E assim,
por meio de quatro dos seus hinos, Ambrosio
oferecia aos cristdos oragdes que poderiam
ser cantadas para Deus, organizando o dia do
fiel em torno desses momentos. O Hymnus ad

11 Segundo a tradigdo judaica, o tabernaculo era a
residéncia terrena de Deus e guardava a Arca da Alianga.
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Insensum Lucernae de Prudéncio também era
reservado a passagem do dia para a noite:

Inventor da luz brilhante, lider do
bem,

Que divide os tempos em
determinados momentos,

Quando o sol se pde, o caos desaba,
Concede luz, Cristo, aos teus fiéis
(Prud., Hymnus ad Insensum
Lucernae, 5).

Os hinos cantados na hora do incenso,
portanto, em terras romano-ocidentais eram
cantos vespertinos que indicavam o momento
da tarde em que se realizava o dltimo oficio
dessa jornada, o primeiro da noite (Fucci
Amato 2018, 26). No mundo militar, um
momento em que, por vezes, os militares
estavam desprevenidos e mais suscetiveis as
ciladas (Veg., Epitoma De Re Militari, 4, 27).
No contexto cristdo, esperava-se que, apds
passarem o dia imersos em afazeres diversos
dentro ou fora de sua casa, com intervalos
dedicadosaoragdesa Deus, os fiéis, novamente,
voltariam suas palavras e pensamento a Deus
para Lhe pedir protecio contra o caos que
acompanhava a noite. E assim, por meio desses
hinos, Ambrosio e Prudéncio ofereciam aos
cristdos oragdes que poderiam ser cantadas
para Deus, organizando o dia do fiel em torno
de determinadas horas do dia. Talvez dedicar
tantos momentos didrios as oragdes fizesse
com que os fiéis se afastassem da prética dos
jogos e dos espetaculos publicos, divertimentos
corriqueiros aos quais muitos romanos se
dedicavam ap6s o cumprimento das tarefas
cotidianas'> Se, por um lado, os hinos exigiam
comportamentos ideias que, por vezes,
contrastavam com a vida real, por outro, pouco
a pouco, inseriam nas comunidades cristas

12 Entre os espeticulos publicos, estavam as
apresentagoes circenses. Logo apds o saque de Roma de
410, Agostinho fez duras pregagdes contra os ricos que
se dispunham a se arruinar para exibir suas riquezas,
especialmente por meio do patrocinio de espetaculos
circenses. O hiponense criticou a desmoralizagao que essas
préticas causavam a0 mesmo tempo em que ressaltou a
necessidade de se banir esses antigos costumes das cidades
africanas (Brown, 2020, 240-241).
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novas formas de viver voltadas ao servico de
Deus, longe de praticas consideradas nocivas
aquela gente.

6. A ATENCAO DOS MILITES CHRISTI: OS
HORARIOS LITURGICOS NO AMBIENTE
MONASTICO

Se observarmos a projecdo feita pelos
autores eclesidsticos para os hordrios litargicos,
a relagdo sincronizagdo/diferenciagdo surgird
de uma forma interessante, em particular no
tocante & hora prima. Como nos indica Jodo
Cassiano, a apari¢ao das matinas no ambito
da instituigdo candnica e que coincidia com
a tradicional hora prima surgiu no ocidente,
tanto no ambiente urbano, conforme cantado
no Hymnus matutinus de Prudéncio, como
no espago monastico de Lerins ao qual
Cassiano estava vinculado (Cassian., Inst.
Coen., 3, 4, 1-4). Uma celebragdo matinal que
“passadas as preces e o canto dos salmos da
noite, comumente celebradas nos mosteiros
da Galia apés um breve intervalo de tempo”
(Cassian., Inst. Coen., 3, 4, 8 — 10) substituiu
no ambiente eclesidstico — mondstico a hora
prima. Com efeito, ao apresentar-nos o horario
De matutinis, Isidoro de Sevilha recorda que
“Matutina é a luz radiante de nosso Senhor
e salvador que ressurge, quando a luz e as
oragOes dos fiéis ao Cristo morto eliminam
os pecados” (Isid., De Eccl. Off, 1, 22, 2),
coincidindo com o nascer do sol e o comego
de um novo dia. Porém, ao que tudo indica,
nas matinas teriamos um espago de oragido
mais individualizado, pessoal, na medida em
que o hispalense reforcava que “na oragido
em comum hd que observar determinadas
horas, como sdo as que assinalam os principais
momentos do dia: a terceira, a sexta e a nona;
e 0 mesmo cabe dizer da noite” (Isid., Etym., 6,
19, 60). Uma observagdo que podemos ratificar
ao analisarmos os horarios dedicados ao oficio
divino na regra monastica oferecida por Isidoro
de Sevilha desde a sua condigdo episcopal e
metropolitana ao cendbio honorianense por
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volta do ano de 618. No capitulo 6 de sua regra
monastica, o hispalense estabeleceu que,

No canto do oficio (...) acudirdo
todos as oragdes canoOnicas com
diligente pontualidade (...). Durante
a reza, ao final de cada salmo, os
monges, prostrados todos na terra ao
mesmo tempo, fardao uma adoragdo
(...). Na hora terceira, sexta e nona
devem ser rezados trés salmos, um
responsorio, duas ligdes do Antigo
e Novo Testamento, e logo o gléria,
hino e oragéo (Isid., Reg., 6).

Ora, tanto no ambiente eclesidstico como no
ambiente monastico tardo-antigo observamos
que a organizagdo da vida cotidiana, do clero
e dos monges, seguia os preceitos ditados pelo
conjunto episcopal, mesclando elementos da
tradigdo romana com a “nova’ perspectiva
crista”. Uma organizac¢ao da vida cotidiana que
tinha as oragdes como referéncia, destacando
as horas a elas dedicados, como alegou o monge
e bispo Isidoro de Sevilha e outro monge
e bispo antes dele, Agostinho de Hipona:
“Sejais assiduo as oragdes em horas e tempos
estabelecidos” (Avg, Reg., 2, 1)14. Embora
os monges pudessem se dedicar a ora¢do em
alguns outros momentos do dia (Avg., Reg., 2,

13 Recordemos que movimentos ascéticos como o
eremitismo e o anacoretismo, individuais e caracteristicos
nos séculos III e IV, escapavam do controle institucional
mais preciso, fosse das autoridades laicas, fosse das
autoridades eclesiasticas. Por esse motivo, o apoio imperial
ou régio e episcopal recaia sobre 0 movimento cenobitico,
coletivo e pautado em regras de vida comunitaria
aprovadas pelas hierarquias eclesiasticas. Estas regras
mondsticas, desde a Otica institucional, estabeleciam
normas e critérios que deviam ser respeitados no interior
das comunidades de monges sendo, assim, principios
amparados tanto na legislagdo laica como na legislagao
eclesiastica. De uma forma mais especifica, e segundo
as condigdes geoecondmicas e sociais de cada cendbio,
em termos tedricos, regulava-se toda a vida no interior
daquelas comunidades mondsticas, desde os horérios
dedicados ao oficio liturgico, os horarios dedicados ao
trabalho, ao descanso e a formagdo até os horarios da
alimentagao e do sono noturno.

14 Além da versao latina organizada na Patrologia
Latina, neste artigo também langamos mao da versdo
castelhana de Pio de Luis Vizcaino, devidamente
referenciada na Bibliografia deste trabalho.
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2), havia horas em que essa era um dos deveres
da comunidade. Agostinho néo foi tdo preciso
quanto Isidoro no que se refere a essas horas,
entretanto, o hiponense era um discipulo de
Ambrosio e admirava as composi¢des hindrias
do milanés. Portanto, é possivel que Agostinho
tenha langado méo de hinos de Ambrdsio nas
comunidades mondsticas africanas sob sua
supervisdo, embora os salmos também tenham
sido bem-vindos em tais comunidades (Avg.,
Reg., 2, 3).

Ao menos idealmente, os horarios dos
oficios, individuais ou coletivos, necessitavam
ser respeitados e mantidos. Esse seria o
caso da retirada e da consulta aos cddices
na comunidade mondstica que se regia pela
regra isidoriana na qual estabelecia-se que
“os cddices serdo pedidos cada dia na hora
primeira; e se algum os pedir mais tarde,
néo os receberd” (Isid., Reg., 8). Ou seja, para
realizar a consulta dos escritos sagrados o
monge deveria retira-los durante a primeira
hora do dia e, ao que tudo indica, apds a
oragdo das matinas feita nos instantes iniciais
da prima hora, pois apds esta “ou se tem de
trabalhar ou ler” (Isid., Reg., 6). Tal indicagdo
iria ao encontro da realizagdo da conferéncia
monastica, feita trés vezes por semana apds o
oficio da terceira hora quando “devem reunir-
se os monges em assembleia para escutar o
abade na conferéncia. Também devem escutar
os mais velhos quando estes instruem a todos
com saudaveis ensinamentos..” (Isid., Reg,
7). Nesse momento os monges tirariam suas
duavidas e consultariam o conhecimento detido
pelo abade para uma explanagdo publica,
pois “com respeito daquelas questdes que se
leem e qui¢a ndo compreendam, cada monge
consultard ao abade na conferéncia (...) e uma
vez lida a passagem em publico dele recebera a
explicacdo de modo que enquanto se expde a
um os demais escutem...” (Isid., Reg., 8). Logo,
devemos supor que as regras monasticas,
e em particular a escrita pelo hispalense,
estabeleciam horérios didrios voltados a uma
acdo individual e outros que seriam feitos de
forma coletiva pelo conjunto dos monges.
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No contexto religioso cristdo urbano
também observamos que as oragdes que
destacavam horas especiais do dia dos fiéis
poderiam ser, por vezes, realizadas como uma
acdo individual e, em outras ocasides, como
uma prece coletiva, inclusive cantada em uma
s6 voz pelos presentes nas missas. Quando
Ambrésio alertou que a virgem consagrada
deveria rezar ao se levantar e ao sair (Ambr.,
De Virg, 3, 4, 18) notamos que a virgem estava
em sua casa, sozinha ou na companhia de sua
familia, portanto, afastada da coletividade
que se reunia nas igrejas para assistir as
missas, rezar em grupo e entoar hinos. Nessa
conjuntura, hd uma aproximacio entre praticas
religiosas levadas a cabo no ambiente urbano e
no ambiente monastico. Embora esses lugares
religiosos guardassem suas particularidades,
inclusive com relagdo as temporalidades ali
vivenciadas, algumas similaridades eram
marcantes e ajudavam a construir “novas”
praticas religiosas cristas.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

Os casos analisados neste artigo expdem
a multiplicidade de vivéncias temporais que
faziam parte do cotidiano de milhares de
romanos das terras ocidentais do Império,
quer fosse no contexto militar, laico ou
no cendrio religioso cristdo urbano e
monastico. Temporalidades que, por vezes,
se complementavam, como ressaltou Décimo
Magno Ausonio em sua Ephemeris, a0 narrar
o dia de um homem publico romano que
professava o cristianismo. Entre as tarefas
cotidianas desse personagem estavam a
oragdo, os compromissos no foro e o momento
da refei¢do, mesclando, dessa maneira, vérias
esferas da vida que compdem o ser humano.
E se pensarmos quais eram os horarios
mais oportunos para o deslocamento de um
legiondrio ou de um combatente romano,
em quais momentos do dia treinavam e
descansavam, as informagdes legadas tanto por
Vegécio como por Ammiano nos aproximam
daquele tempo cotidiano que nos remete aos
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confrontos e aos combates levados a cabo pelas
forcas romanas dentro ou fora de seus limites
territoriais.

Elementos significativos dentro da tradi¢do
romana receberam novos sentidos dentro da
tradigdo religiosa crista que se conformou
durante a Antiguidade tardia, promovendo
o que James Ker (2023) definiu como uma
sincronizagdo e diferenciagdo entre a antiga
tradicio romana e as “novidades” cristds. A
recomenda¢io de Cesdreo de Arles sobre o
comportamento do cristdo na festa de Sido
Jodo marcava um desses movimentos de
sincronizagdo/diferenciagdo: uma festa cristd
celebrada com costumes arraigados a tradigdo
néo-cristd. Com relagdo as temporalidades, o
momento do “cantar do galo’, por exemplo,
que no cenario militar incitava as tropas aos
preparativos para a batalha, manteve sua
importancia no contexto religioso cristéo,
sendo um tempo cotidiano reservado ao
agradecimento a Deus por Ele fazer a devida
separacao entre o caos da noite e a luz do dia.
Mais uma vez, sincronizagdo e diferenciagdo
estiveram presente nessa construgio discursiva
romana e cristd sobre o tempo.

Embora algumas horas do tempo cotidiano
tenham preservado sua importancia dentro da
organizagdo crista que ganhava folego nesse
contexto, algumas transformagdes foram
necessarias para que esclarecimentos sobre a
religido cristd fossem propagadas e para que
determinados momentos do dia do cristdo
fossem dedicados a Deus de forma individual
ou coletiva, conforme a circunstancia exigia.
Nessa conjuntura, a liturgia das horas -
que, concomitantemente, alimentou e foi
alimentanda pela composi¢do de hinos - e
momentos destacados em regras monasticas
- que marcavam os afazeres dos monges —
tiveram papeis importantes na configuragio
de tempos cristéos.

Parece-nos, entdo, imprescindivel observar
quepodemosnosdeparar comoutrasdindmicas
temporais e cotidianas que estariam fora do
espaco das ciuitates tardo-antigas e dos grupos
sociopoliticos mais destacados naquelas.
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Dinamicas, essas que, apesar de idealmente
difundirem comportamentos comuns estavam
sujeitas as praticas de individuos e de grupos
sociais, politicos e religiosos, portanto, tinham
como caracteristica serem flexiveis, como a
acdo de viver requer.
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