Sr. Director de la revista Anales de Psicologia:

Le adjunto el manuscrito titulado “Perfiles de self-handicapping y autoestima y su relacién
con las metas de logro”, del que son autores Maria del Mar Ferradas Canedo, Carlos Freire
Rodriguez, Susana Rodriguez Martinez, e Isabel Pifieiro Aguin, Profesores e Investigadores
de la Universidade da Corufia, de A Corufia, Espafa.

El manuscrito aborda el estudio del self-handicapping académico, entendido como un
conjunto de estrategias utilizadas en respuesta al miedo al fracaso, y que permiten proteger
los sentimientos de autovalia del estudiante ante un potencial fracaso. En concreto, en este
estudio se pretende identificar la existencia de perfiles combinados de self-handicapping y
autoestima en estudiantes universitarios, analizando si dichos perfiles se diferencian en sus
metas de logro académico. Como aportaciones mas relevantes cabe sefialar que, hasta
donde alcanza nuestro conocimiento, este trabajo es el primero que analiza la relacién entre
autoestima y self-handicapping adoptando un enfoque centrado en la persona. Ademas, en
esta investigacion se diferencia entre dos grandes tipologias de self-handicapping:
conductual y alegado, cuestion practicamente inédita en las investigaciones que vinculan
estas estrategias autoprotectoras con la autoestima y las metas de logro en entornos
académicos. Se trata, en suma, de un tdpico novedoso en la investigacion existente en el
campo.

Queremos hacer constar que:

19, Todos los autores de esta investigacion han participado en el disefio, ejecucion y analisis
de los resultados.

20, Todos los autores han leido y aprobado la version del manuscrito que le enviamos.

39, Todos los autores han leido y aceptan las Instrucciones a Autores de la revista que
figuran en http://revistas.um.es/analesps/about/submissions#authorGuidelines

39, El contenido del manuscrito es original y no esta sometido a evaluacion por ninguna otra
revista cientifica. Del mismo modo, su contenido no esta sujeto a derechos de copia por
ninguna publicacidn, ni publicado anteriormente.

40, Los autores no tienen ningun conflicto de intereses que declarar relacionado con el
manuscrito.

50, En caso de que el estudio lo requiriese, los comités de ética de las instituciones
participantes han autorizado el procedimiento seguido en este estudio y todos los sujetos
participantes fueron informados para obtener su consentimiento.

60°. La investigacidn se ha realizado en las facultades de Ciencias de la Educacion,
Fisioterapia, Enfermeria y Podologia, todas ellas adscritas a la Universidade da Coruia (A
Coruia, Espaia).

7°. En caso de ser aceptado el manuscrito, transferimos todos los derechos de reproduccién
a la revista Anales de Psicologia, quedando en los autores la responsabilidad sobre los
contenidos y opiniones vertidos en el manuscrito.

Le agradecemos que considere la evaluacién del manuscrito y quedamos a su disposicion
para cualquier comentario o duda.

Atentamente,

Maria del Mar Ferradas Canedo, Carlos Freire Rodriguez, Susana Rodriguez Martinez, e
Isabel Pifieiro Aguin
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