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Figura 1: Comparaciones simples para las escalas motivación intrínseca, regulación extrínseca y desmotivación (BREQ-3) *p< .05
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[bookmark: _GoBack]Figura 2: Comparaciones simples para las escalas equilibrio reto-habilidad, distorsión del tiempo y experiencia autotélica (FSS) *p< .05; **p< .01; ***p< .001

________________________________________________________________________

Tabla 1: Medias, desviaciones típicas y prueba de normalidad (Kolmogorov-Smirnov) de los valores antropométricos y condición física

	
	Control group
	

	Experimental group

	
	M
	SD
	Z
	
	M
	SD
	Z

	Height (m)
	1.67
	0.06
	0.62
	
	1.67
	.08
	.1.02

	Weight (kg)
	64.81
	12.82
	0.79
	
	64.35
	10.32
	0.61

	Body mass index (kg/m2)
	23.16
	4.61
	0.71
	
	22.84
	3.97
	0.62

	Body fat (%)
	22.78
	8.21
	0.54
	
	20.06
	7.22
	0.64

	VO2max (ml/kg/min)
	40.25
	4.20
	0.63
	
	41.21
	5.57
	0.55

	Maximum heart rate (bpm)
	198.57
	8.30
	0.81
	
	202.25
	7.56
	0.59


Z = Kolmogorov-Smirnov; VO2max = Maximum oxygen consumption








Tabla 2: Medias, desviaciones típicas y análisis de fiabilidad para cada factor del BREQ-3

	
	
	Grupo control
	
	Grupo experimental

	
	
	M
	DT
	K
	
	M
	DT
	K

	Regulación intrínseca
	Pre
	12.83
	3.56
	1.16
	
	11.79
	3.46
	.73

	
	Post 
	12.35
	3.08
	.94
	
	13.54
	2.50
	1.01

	Regulación integrada
	Pre
	12.70
	2.72
	.92
	
	11.63
	3.55
	.69

	
	Post
	12.35
	3.65
	.89
	
	11.92
	3.48
	1.05

	Regulación identificada
	Pre
	10.43
	2.04
	.97
	
	10.00
	3.09
	1.22

	
	Post
	9.74
	2.91
	.63
	
	9.13
	3.98
	1.04

	Regulación Introyectada
	Pre
	5.61
	3.23
	.81
	
	6.83
	3.33
	.55

	
	Post
	6.26
	4.42
	.62
	
	4.17
	3.34
	.91

	Regulación externa
	Pre
	6.09
	4.55
	.78
	
	7.75
	4.57
	.93

	
	Post
	6.26
	4.72
	.98
	
	4.50
	4.57
	.84

	Desmotivación
	Pre
	5.35
	5.79
	1.02
	
	7.13
	5.24
	.90

	
	Post
	5.96
	4.30
	.64
	
	4.13
	3.30
	1.29


Z = Kolmogorov-Smirnov test




Tabla 3: Medias, desviaciones típicas y análisis de fiabilidad para cada factor del FSS

	
	
	Grupo control
	
	Grupo experimental

	
	
	M
	DT
	Z
	
	M
	DT
	Z

	Equilibrio reto-habilidad
	Pre
	28.61
	6.50
	1.05
	
	25.75
	9.71
	.65

	
	Post 
	29.61
	6.21
	.96
	
	32.58
	5.73
	.62

	Automatismo
	Pre
	23.09
	7.95
	.83
	
	21.42
	9.02
	1.34

	
	Post
	25.83
	6.94
	.78
	
	28.71
	9.67
	1.26

	Claridad de objetivos
	Pre
	29.22
	7.38
	.62
	
	32.25
	7.33
	.96

	
	Post
	29.96
	8.19
	.77
	
	32.75
	5.17
	.72

	Claridad en el feedback
	Pre
	28.17
	6.73
	1.27
	
	28.42
	9.01
	1.16

	
	Post
	29.78
	6.49
	1.19
	
	29.08
	7.65
	1.15

	Concentración
	Pre
	32.39
	4.37
	.77
	
	31.92
	4.84
	.64

	
	Post
	29.26
	8.04
	.93
	
	32.21
	4.71
	.94

	Sentimiento de control
	Pre
	30.39
	9.20
	1.02
	
	31.38
	5.30
	.67

	
	Post
	30.35
	8.27
	.74
	
	32.21
	6.43
	1.23

	Pérdida de auto-conciencia
	Pre
	26.04
	7.64
	1.03
	
	27.71
	9.84
	1.21

	
	Post
	26.39
	6.95
	.63
	
	28.79
	9.42
	1.06

	Distorsión del tiempo
	Pre
	28.30
	5.46
	.84
	
	27.67
	7.32
	.97

	
	Post
	26.96
	5.82
	.83
	
	31.33
	5.87
	.93

	Experiencia autotélica
	Pre
	31.00
	9.21
	1.22
	
	32.50
	9.08
	1.35

	
	Post
	30.70
	8.33
	.75
	
	36.79
	3.92
	1.20


Z = Kolmogorov-Smirnov test
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