








	Tabla 3. Relación entre la autoestima, índice de dependencia de Barber y práctica de AF.

	
	Autoestima Positiva
	Autoestima Negativa
	[bookmark: _GoBack]Práctica AF      (GC y GE)
	Índice Barber

	Autoestima Positiva
	Correlación de Pearson
	1
	-.289**
	.244**
	-.121

	
	Sig. (bilateral)
	
	.000
	.001
	.119

	Autoestima Negativa
	Correlación de Pearson
	
	1
	-.051
	.129

	
	Sig. (bilateral)
	
	
	.508
	.097

	Práctica AF     (GC y GE)
	Correlación de Pearson
	
	
	1
	-.425**

	
	Sig. (bilateral)
	
	
	
	.000

	Índice Barber
	Correlación de Pearson
	
	
	
	1

	**. La correlación es significativa al nivel 0.01 (bilateral).
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