




	Tabla 2. Análisis descriptivo y de varianza del índice Barber según nivel de práctica de AF.

	
	Descriptivos 
	
	ANOVA

	
	Media
	Desv. Típ.
	
	Suma de cuyadrados
	gl
	Media cuadrática
	F
	sig

	Grupo Control 
	2.93
	1.678
	
	68.149
	1
	68.149
	35.072
	.000

	Grupo Experimental
	1.65
	1.035
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