


	Tabla 1. Análisis descriptivo y baremación de la escala de autoestima de Roserberg según nivel de práctica de AF.

	 
	Autoestima Positiva
	
	Autoestima Negativa

	
	1
	3
	4
	6
	7
	Global 
	
	2
	5
	8
	9
	10
	Global 

	GRUPO CONTROL
(Sedentarios)

	Media
	3.07
	3.36
	3.00
	3.07
	3.18
	3.14
	
	2.04
	2.36
	2.50
	2.36
	1.89
	2.23

	
	Desv. típ.
	0.76
	0.55
	0.66
	0.66
	0.60
	0.47
	
	0.69
	0.72
	0.74
	0.67
	0.82
	0.48

	
	Varianza
	0.57
	0.31
	0.43
	0.43
	0.37
	0.22
	
	0.47
	0.52
	0.54
	0.45
	0.68
	0.23

	
	Asimetría
	-0.12
	-0.07
	0.00
	-0.07
	-0.10
	0.21
	
	-0.05
	-0.07
	0.00
	-0.57
	0.60
	-0.04

	
	Curtosis
	-1.23
	-0.80
	-0.63
	-0.62
	-0.36
	-0.96
	
	-0.82
	-0.32
	-0.24
	-0.69
	-0.25
	-0.11

	
	Percentiles
	25
	2.25
	3.00
	3.00
	3.00
	3.00
	2.65
	
	2.00
	2.00
	2.00
	2.00
	1.00
	2.00

	
	
	50
	3.00
	3.00
	3.00
	3.00
	3.00
	3.10
	
	2.00
	2.00
	2.50
	2.00
	2.00
	2.20

	
	
	75
	4.00
	4.00
	3.00
	3.75
	4.00
	3.55
	
	2.75
	3.00
	3.00
	3.00
	2.00
	2.55

	GRUPO EXPERIMENTAL
(practica AF en programa)

	Media
	3.25
	3.30
	3.23
	3.20
	3.26
	3.25
	
	1.75
	2.32
	2.46
	2.52
	1.94
	2.20

	
	Desv. típ.
	0.60
	0.56
	0.65
	0.62
	0.58
	0.45
	
	0.67
	0.87
	0.81
	0.90
	0.92
	0.52

	
	Varianza
	0.36
	0.31
	0.42
	0.38
	0.34
	0.20
	
	0.46
	0.75
	0.66
	0.81
	0.85
	0.27

	
	Asimetría
	-0.50
	0.00
	-0.53
	-0.15
	-0.11
	0.20
	
	0.59
	0.23
	-0.23
	-0.23
	0.69
	0.13

	
	Curtosis
	1.34
	-0.54
	0.63
	-0.48
	-0.45
	-0.81
	
	0.34
	-0.54
	-0.49
	-0.70
	-0.40
	0.35

	
	Percentiles
	25
	3.00
	3.00
	3.00
	3.00
	3.00
	3.00
	
	1.00
	2.00
	2.00
	2.00
	1.00
	2.00

	
	
	50
	3.00
	3.00
	3.00
	3.00
	3.00
	3.10
	
	2.00
	2.00
	3.00
	3.00
	2.00
	2.20

	
	
	75
	4.00
	4.00
	4.00
	4.00
	4.00
	3.60
	
	2.00
	3.00
	3.00
	3.00
	2.75
	2.55

	
1. Me siento una persona tan valiosa como las otras; 2. Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso o un desastre; 3. Creo que tengo algunas cosas buenas; 4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como las otras personas; 5. Creo que no tengo muchas cosas de las que sentirme orgullosa; 6. Tengo una actitud positiva hacia mí misma; 7. En general me siento satisfecho conmigo misma; 8. Me gustaría tener más respeto por mí misma; 9. Realmente me siento inútil en algunas ocasiones; 10. A veces pienso que no sirvo para nada.
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