[Carta al Director, Anales de Psicologia]

Sr. Director de la revista Anales de Psicologia:

Le adjunto el manuscrito titulado “Percepcion del tamafio corporal e insatisfaccién en nifios de 3 a 6 afios: una
revision”,

del que son autores Maria Pilar Ledn Gonzalez, Irene Gonzélez-Marti, Juan Gregorio Fernandez-Bustos y Onofre
Ricardo Contreras Jordan, Profesores e Investigadores de la Facultad de Educacion de la Universidad de
Castilla-La Mancha [Albacete y Cuenca, Espafia]

El manuscrito estudia los hallazgos mas relevantes en cuanto a la percepcién e insatisfaccién corporal en nifios
de 3 a 6 afios. La revision bibliografica realizada junto con la prueba estadistica chi cuadrado, permite observar
que los resultados obtenidos en cuanto a la insatisfaccién corporal no son homogéneos, puesto que los estudios
demuestran tanto altos como bajos indices de descontento hacia el propio cuerpo. Este hecho esté influenciado
por la cultura o etnia de los participantes, por su género y por el instrumento empleado para el estudio. Por
otro lado, en cuanto a la percepcién corporal, existe unanimidad en gue los nifios de estas edades no son
capaces de estimar adecuadamente el tamafio corporal que corresponde con el suyo propio. Sin embargo, el
motivo de ello es ampliamente discutido, ya que los autores barajan principalmente tres hechos que podrian
justificar esta incorrecta percepcion: los prejuicios hacia la obesidad, las limitaciones cognitivas de los nifios y el
instrumento de medicion empleado.

Queremos hacer constar que:
19, Todos los autores de esta investigacion han participado en el disefio, ejecucion y analisis de los resultados.
29, Todos los autores han leido y aprobado la version del manuscrito que le enviamos.

30. Todos los autores han leido y aceptan las Instrucciones a Autores de la revista que figuran
en http://revistas.um.es/analesps/about/submissions#authorGuidelines

30. El contenido del manuscrito es original y no estd sometido a evaluacién por ninguna otra revista cientifica.
Del mismo modo, su contenido no estéd sujeto a derechos de copia por ninguna publicacion, ni publicado
anteriormente.

49, Los autores no tienen ningun conflicto de intereses que declarar relacionado con el manuscrito.

59. En caso de que el estudio lo requiriese, los comités de ética de Ias instituciones participantes han autorizado
el procedimiento seguido en este estudio y todos los sujetos participantes fueron informados para obtener su
consentimiento.

69. La investigacion se ha realizado en la Facultad de Educacién.

7°. En caso de ser aceptado el manuscrito, transferimos todos los derechos de reproduccion a la revista Anales
de Psicologia, quedando en los autores la responsabilidad sobre los contenidos y opiniones vertidos en el
manuscrito.

Le agradecemos que considere la evaluacién del manuscrito y quedamos a su disposicién para cualquier
comentario o duda.

Atentamente,

Maria Pilar Leon Gonzalez




Irene Gonzalez-Marti

Juan Gregorio Fernandez-Bustos

Onofre Ricardo Contreras Jordan
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