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Resumen: Al aproximarnos al estudio del optimismo en nifios, encontra-
mos la aparicién de un sesgo que les lleva a elaborar predicciones optimis-
tas. Con esta investigacion pretendemos conocer los cambios que se pro-
ducen en la etapa de educacién primaria (6-12 afios), tanto en la aparicién
del sesgo optimista como en la explicaciones que los nifios hacen de sus
predicciones. Han participado un total de 77 alumnos a los que de manera
individual y mediante un formato de entrevista piagetiana se les ha pedido
realizar predicciones sobre diferentes situaciones hipotéticas. Tras un pri-
mer analisis para establecer si la prediccion del nifio implicaba un cambio
en sentido optimista o pesimista, se han categorizado las respuestas ofreci-
das por los nifios al argumentar su prediccion. Los resultados muestran que
los participantes en esta investigacion consideran mds probable el cambio
positivo para eventos psicolégicos o hibridos que para los biolégicos, y que
estos cambios son mds probables entre los nifios de menor edad. En cuan-
to a las explicaciones de estos cambios, los nifios consideran que la propia
naturaleza o el paso del tiempo pueden ser responsables de los mismos sin
mediar otro tipo de intervenciones. Igualmente, razones parecidas suelen
dar los nifios mayores para explicar el mantenimiento de las situaciones.
Palabras clave: Sesgo optimista, optimismo; educacion primaria, predic-
ciones, atribuciones.

Title: The emergence and evolution of optimistic expectations in school-
children.

Abstract: When we study optimism in children, we note the temporary
emergence of a bias that leads them to make optimistic predictions. In this
study we intend to learn more about changes that can be observed in the
optimistic bias of 6- to 12-year old schoolchildren when they predict future
events, and in the way they justify those predictions. A total of 77 pupils
participated in this study; we evaluated each one of them individually with a
Piagetian interview, asking them to formulate predictions about a series of
hypothetical situations. After analyzing whether a child’s prediction implied
that the situation would maintain itself or would change for better or for
worse, we classified the justifications they provided for their predictions.
Results show that these subjects regarded positive change as more likely in
the case of psychological or hybrid events than for purely biological ones,
and that younger children tended to display a greater bias in favor of the
likelihood of positive change. These younger children justified their predic-
tions stating that nature or the passing of time could be responsible for the
changes, without needing further intervention on the part of other agents.
Older children, on the other hand, tended to provide similar kinds of ex-
planations to justify their expectation of stasis.

Key words: optimism bias; optimism; primary education; predictions; at-
tributions

Introducciéon

El optimismo es uno de los constructos psicolégicos que
mas interés ha despertado en los investigadores en estos ul-
timos afios. Se ha usado en campos tan diversos como en la
supervivencia ante las enfermedades o en el estrés escolar.
Su éxito radica en buena medida en que es una de las areas
de la Psicologia Positiva que destaca los recursos personales
que favorecen el afrontamiento de los estresores (Roberts,
Brown, Jonson y Reinke, 2005; Seligman y Csiksmihalyi,
2000) asi como por ciertos elementos que han favorecido su
marketing fuera de los ambitos cientificos (Pérez, 2012). Y
alin cuando es cierto el gran impacto que ha tenido, el éxito
del mismo no deja de tener algunos riesgos, siendo quizas el
mas importante la pérdida de valor al trivializarse sobre los
cambios y reducir simplemente su desarrollo al mero conse-
jo de “sea usted positivo” o “tienes que pensar en positivo”.
Frente a estas posiciones trivialistas, entendemos que la ma-
nera mas adecuada de proceder viene dada por la aplicacion
de las herramientas cientificas al estudio de los diferentes as-
pectos que constituyen tanto su génesis como su desarrollo y
su cambio, considerando contextos ordinatios y terapéuti-
cos.

En este sentido, si bien estin fundamentados los para-
metros tedricos de este tipo de enfoques como representan-
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tes de las teorias socio-cognitivas (Chang, 2002; Roberts et
al., 2005; Romero, 2005), entendemos que es en el campo
del desarrollo de este tipo de creencias donde menos se ha
profundizado. No obstante, hacetlo resulta especialmente
relevante dado que es mas facil intervenir en esta area en el
momento en el que se estain formando las creencias que
cuando éstas ya se han estabilizado (Orejudo y Teruel, 2009).

Hasta el momento, la mayor parte de los trabajos sobre
el optimismo disposicional (Scheier y Carver, 1992; 2002) y
el estilos atributivo optimista (Gillham, Shatté, Reivich y Se-
ligman, 2002) se han realizado principalmente con adultos y
adolescentes, es decir, una vez alcanzado cierto grado de es-
tabilidad en las creencias. Este aspecto esta relacionado con
los fundamentos tedricos que sefialan la adolescencia como
la época de estabilizacion de las creencias y de la emergencia
de las diferencias individuales (Brissette, Scheier y Carver,
2002), todo ello asociado desde la perspectiva personal a la
aparicién de las operaciones formales, a determinados cam-
bios en el autoconcepto y tanto a variaciones en el razona-
miento atributivo como en las creencias sobre el futuro. Del
mismo modo, se acepta que al igual que ocutre con otros
aspectos del desarrollo infantil y adolescente (Ato, Galian y
Huescar, 2007), los investigadotes han destacado la influeni-
ca de la familia y las variables ambientales en la evolucién de
estas creencias (Chorpita y Barlow, 1998; Orejudo, Puyuelo,
Fernandez-Turrado y Ramos, 2012).

Con este estudio pretendemos destacar la importancia de
analizar dichos cambios en optimismo en etapas mds tem-
pranas. Dejando de lado las diferencias individuales que
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puedan encontrarse respecto a estas variables, de lo que se
tratarfa es de ampliar el conocimiento existente respecto a
los cambios del desarrollo inicial de dichas caracteristicas.

Segun algunos estudios realizados en este campo, el mo-
delo cognitivo de transicion a las teorfas de la atribucion en
adultos podria aplicarse alrededor de los cursos intermedios
de la escolaridad obligatoria, es decir, en torno a los 10 afios
de edad en adelante (Gillham, Reivich y Shatté, 2002). A
partir de esta edad los nifios serfan capaces de incluir en sus
atribuciones mayor cantidad de variables considerando un
mayor abanico de causas tanto en ellos mismos como en
otras personas para justificar cualquier evento. En este mo-
mento de transito cognitivo comenzarian también a incluir
en su concepcion sobre las habilidades y los rasgos de per-
sonalidad las dimensiones de estabilidad y de globalidad, por
¢jemplo, al hablar de inteligencia, egoismo o generosidad.
Este proceso alcanzarfa la madurez hacia los 12 afios (Cole
et al., 2008).

Antes de estas edades, distintos estudios han puesto de
manifiesto un cierto sesgo optimista en las predicciones que
los nifios realizan, sobre todo en edades preescolares o en
los primeros afios de la educacién primaria. Asi, en una in-
vestigacion clasica Lockhart, Chang y Story (2002) encontra-
ron que los mas pequefios de su estudio -menores de 9 afios-
eran incondicionalmente positivos en sus juicios sobre el fu-
turo y no hallaron diferencias en sus creencias optimistas en
funcién del tipo de rasgo o suceso negativo por el que se les
preguntaba.

La caracteristica que se mostraba comun en estas edades
mas tempranas era un optimismo protector, hacia ellos
mismos y hacia los demas. Este estado optimista desmesu-
rado hacfa que los nifios percibieran los rasgos de personali-
dad y las aptitudes como altamente variables y menos esta-
bles que los adultos. Ademds, dichos cambios, siempre en la
direccién deseable, eran percibidos por los niflos como po-
sibles con tan sélo desearlos. En palabras de Lockhart et al.
(2002), este argumento toma sentido cuando se construye
desde una perspectiva evolutiva en la que el optimismo serfa
un instrumento adaptativo.

Estamos hablando de una fase del desarrollo en la que es
prioritaria la adquisicién de gran cantidad de herramientas
cognitivas y de nuevos repertorios conductuales, algo que
resulta una tarea lenta y que requiere constancia y motiva-
ci6én libre de sentimientos negativos (Lockhart et al., 2002).
Resultados similares sobre sesgos optimistas se han encon-
trado en mas trabajos de los mismos autores (Lockhart, Keil,
& Aw, 2013; Lockhart, Nakashima, Inagaki & Keil, 2008) y
en otras investigaciones sobre atribuciéon de intenciones a
terceros (Boseovski, 2012; Sato & Wakebe, 2014).

Boseovski (2010) plantea la relevancia que estos sesgos
optimistas presentes en las procesos de razonamiento social
juegan un papel relevante en la adaptacién de los nifios en
estas edades, influyendo tanto en el razonamiento social co-
mo en las relaciones con iguales, en la motivacién y en la
formacién de juicios y estereotipos sobre otros. Igualmente,
se considera que la presencia de este tipo de sesgos tiene un

papel fundamental en el mantenimiento de la motivacién pa-
ra el aprendizaje contribuyendo a un alto sentido de eficacia.
Desde una perspectiva evolutiva se considera que los recur-
sos cognitivos existentes se orientarfan hacia el procesamien-
to de determinado tipo de informacion.

Las practicas culturales y los estilos atributivos de los
adultos hacia las conductas de los nifios, basadas en factores
internos para los eventos positivos y en externos para los
negativos, contribuirfan a establecer los elementos mas so-
bresalientes del entorno. De esta manera, se tiende a asumir
una doble dimensién en el origen de este tipo decreencias,
evolutiva por un lado, pero sensible a diferencias culturales y
contextuales que se incrementan segin va aumentando la
edad (Deeb, Segall, Birnbaum, Ben-Eliyahu & Diesendruck,
2011; Lockhart et al., 2008).

Este sesgo positivo y, en muchas ocasiones irreal, de los
niflos mas pequefios resultarfa desadaptativa a edades mas
avanzadas. A medida que los nifios van creciendo, va emer-
giendo la percepcion de estabilidad respecto a las competen-
cias y a las caracteristicas de personalidad. Los rasgos pro-
pios y los de los demas se empiezan a considerar permanen-
tes, es decir menos variables, y los aspectos negativos se per-
ciben no sélo como tales, sino también estables en el tiem-
po. Paralela al desarrollo evolutivo emergerfa, por tanto, la
dimensién de estabilidad como estilo atributivo més relevan-
te encontrandose més diferencias asociadas a la edad en esta
dimensiéon que en las de globalidad e internalidad (Cole et
al., 2008). Es a partir de este momento evolutivo, sobre los
10-11 afios, cuando aparecen los primeros sentimientos pe-
simistas (Lockhart et al., 2002) y tiende a desaparecer el ses-
go optimista (Boseovski, 2010).

Un elemento adicional que contribuye a comprender los
razonamietnos que los nifios hacen en estas edades seria el
esencialismo. Asi, los nifios elaboratian explicaciones a partir
de la consideracién de que los seres humanos cuentan con
determinadas caracteristicas y categorias que son patte cons-
tituyente de los mismos (Diesendruck & Eldror, 2011; Gel-
man, 2004; Gelman, Heyman y Legare, 2007; Newman,
Bloom, Knobe, 2014). El esencialismo plantea que los nifios
construyen los conceptos sobre la base de teorfas ingenuas y
que no los aprenden sélo a través de estrategias de aprendi-
zaje asociativo ni transitan exclusivamente de lo perceptual a
lo conceptual, sino que ambos niveles se presentan conjun-
tamente (Karmiloff-Smith, 1994). Segun esta perspectiva son
las teorias implicitas y las creencias especificas sobre un do-
minio las que gufan el proceso de categorizacion. Ante este
tipo de razonamientos, los nifios mostrarfan igualmente este
sesgo optimista planteando que las caracteristicas positivas
estan instauradas y no son modificables (entity theories)
mientras que las negativas podrian ser modificadas (incre-
mental theories) (Boseovski, 2010; Newman et al., 2014).

Asi, el papel de la semejanza perceptual quedatia relega-
do a un segundo término al considerar que son las claves de
tipo teorico, basadas en las atribuciones de causalidad y en
las creencias sobre los dominios, las que permiten detectar y
resaltar unas experiencias perceptuales sobre otras (Peraita,
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2009). En esta linea, ya desde edades preescolares los nifios
utilizarfan informacién que excede lo obvio, por ejemplo,
cuando aprenden palabras, cuando generalizan conocimien-
tos a nuevas categorias, cuando realizan explicaciones segun
su logica infantil, etc. Esta corriente de nuevas investigacio-
nes sobre el desarrollo cognitivo sugiere que los nifios po-
seen una clara tendencia temprana a investigar y a hacer in-
ferencias sobre los aspectos invisibles y no obvios de la
realidad (Heyman y Gelman, 2000).

Por otro lado, el contenido de las situaciones o caracte-
risticas personales evaluadas en las investigaciones referidas
anteriormente (Gelman, 2004; Gelman, Heyman y Legare,
2007; Lockhart et al., 2002;) se ha revelado como factor de-
terminante en la direccién de las creencias a la hora de pre-
decir un futuro optimista o pesimista. La estabili-
dad/variabilidad de las caracteristicas personales se ve cla-
ramente afectada por la naturaleza de los rasgos y, mas con-
cretamente, por su origen segun se asocien a una naturaleza
biolégica o psicoldgica, en linea con la corriente evolutiva
esencialista. En varios estudios se afirma que los niflos en
edad preescolar ya son capaces de distinguir entre caracteris-
ticas fisicas y psicoldgicas aunque sélo son capaces a esas
edades de emitir juicios sistematicos sobre los atributos fisi-
cos. Ademas distinguen los atributos naturales de los que no
lo son por su mayor determinismo a la hora de caracterizar
la imagen que perciben de las personas. A medida que los
rasgos valorados van acercandose mas al polo de lo psicol6-
gico, y se entrevista a nifios de mayor edad (9-11 afios), los
juicios que elaboran son mas difusos y las causas las atribu-
yen a un abanico mayor de posibilidades no tan determinan-
tes, como por ejemplo, la accién de la sociedad o el entorno
familiar (Heyman y Gelman, 2000).

Podriamos considerar este trabajo en la misma linea de
los desctitos anteriormente sobre el esencialismo de las cate-
gorfas naturales que los nifios utilizan desde edades muy
tempranas para organizar su conocimiento en modulos
(Karmiloff-Smith, 1994), y de aquellos que explican cémo
los nifios otorgan un claro innatismo a algunas categorias so-
ciales marcadas por un determinismo biolégico sobresalien-
te, como la raza o el género (Del Rio y Strasser, 2007).

Audn cuando existe un campo de conocimiento importan-
te sobre los trabajos sobre el desarrollo del optimismo en
nifios y esta aceptado el sesgo optimista en diferentes ambi-
tos de conocimiento de los nifios, se considera relevante se-
guir profundizando en numerosos aspectos, tales como los
vinculados a los ambitos de dominio especifico, la existencia
de diferencias individuales en el mismo o datos de prevalen-
cia (Boseovski, 2010).

Con este trabajo pretendemos aproximarmos al estudio
de las creencias optimistas en nifios espafioles, habida cuenta
de la no existencia de trabajos de este tipo en nuestro
pais.Para ello utilizamos como punto de partida y referencia
el estudio realizado por Lockhart et al. (2002) en lo referen-
te al planteamiento metodolégico, analizando tanto la pre-
sencia del sesgo optimista para evententos positivos como
negativos, analizando las atribuciones que los nifios realizan
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para cada uno de ellos. La hipétesis de partida, considerando
de nuevo la investigacion de Lockhart et al. (2002), es que
los nifios de menor edad, al no apreciar las diferencias de-
terministas de unos rasgos respecto a otros, no estimarfan
grandes diferencias de estabilidad entre rasgos fisicos y psi-
coldgicos, mientras que los de mayor edad otorgarfan mayor
estabilidad a los rasgos biolégicos y posiblemente argumen-
tos mas realistas.

Método

Participantes

La muestra de 77 alumnos de 7 a 12 afios se selecciond
tomando los grupos de alumnos de 2°, 4° y 6° de educacion
primaria de un centro educativo de Zaragoza. Los grupos
naturales se clasificaron posteriormente por edades en los
tres grupos de investigacion. El grupo A (7 y 8 afios de edad)
con 25 participantes (32.5 % del total), de los cuales 7 eran
chicas y 18 chicos. El grupo B (9 y 10 afos) con 29 partici-
pantes (37.7%), de los cuales 11 eran chicas y 18 chicos. Y,
por dltimo, el grupo C (11 y 12 afios), con 23 participantes
(29.5%), de los cuales 11 eran chicas y 12 chicos. En total, el
numero de chicas 29 (37.7%) era inferior al de chicos, 48
(62.3%), encontrandose que se distribufan por igual en los
tres grupos (y%=2.007, p=.367).

La muestra se caracteriz6 por incluir distintos niveles so-
cio-econémicos, inmigrantes y alumnado con apoyo escolar.
En concreto, 47 niflos procedian de familias espafiolas
(61.0%) y 30 procedian de familias emigrantes (39.0%). No
se encontro relacion entre la procedencia y el nivel educativo

(x*=1.853, p=.398).
Instrumento

Mediante una entrevista semiestructurada de aplicacién
individual se presentaron a los nifios tres historias siguiendo
el procedimiento empleado por Lockhart et al. (2002). Es-
tos autores en su estudio original utilizan un total de 12 his-
torias, 6 positivas y 6 negativas, aunque en nuestro caso uni-
camente usamos tres de las negativas. Se cuenta con que las
predicciones entre ambas son distintas y es en las negativas
en las que mejor se evidencia el sesgo optimista. En las tres
historias el protagonista posefa un aspecto que deseaba cam-
biar por considerarse negativo y poco deseable para la in-
mensa mayorfa de la gente.

Tanto en la elaboraciéon del material como en la presen-
tacién a los alumnos se traté de facilitar que los participantes
se identificasen con los personajes. El aspecto negativo des-
crito en la primera historia (la pérdida de un dedo) se carac-
terizaba por estar altamente influenciado por la naturaleza vy,
por tanto, ser muy poco modificable; el de la segunda histo-
ria por tener ambos componentes causales, fisico y psiquico
(dificultades para aprender); y el de la tercera historia por
ser, fundamentalmente, de origen psicoldgico y, por tanto,
con menor determinismo (set desordenado).
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En cada una de estas tres historias el rasgo negativo era
presentado cuando el protagonista tenia 5 afios y era peque-
flo, enfatizando que habia permanecido estable hasta los 10
afios de edad. Seguidamente, se les pedia que predijeran cual
serfa el estado del protagonista cuando éste tuviera 21 afios.
Los nifios debian elegir entre tres opciones de respuesta:
cambio positivo extremo, ligero cambio positivo o ausencia
del cambio deseado (estabilidad).

Habia una ficha ilustrativa para cada etapa de la historia y
para cada una de las opciones de respuesta posibles. Las ex-
presiones faciales eran neutras en todos los dibujos. Tras
elegir una opcién de respuesta se les pedia una explicacion
razonada del por qué de su eleccion. Estas respuestas, gra-
badas en soporte de audio, se transformaron en datos cuan-
tificables mediante la categorizacion de las explicaciones que
daban los nifios a sus creencias. Para facilitar la comprension
de nuestro instrumento se presenta el guidn basico para la
segunda historia, la de las dificultades de aprendizaje, con
sus tres opciones de respuesta:

Rasgo hibrido (biolégico-psicolégico)
Esta es la historia real de Juan:

Cuando Jnan tenia 5 asios, tenia muchos problemas para aprender co-
sas en el colegio. Bl deseaba ser mds listo. Muchas veces imaginaba que
era capaz, de aprender muchas cosas y que era muy sabio.

Cuando Juan tenia 10 aios, aungue sabia mds cosas que cuando tenia
5 ainos, todavia tenia muchos problemas para aprender cosas en el cole-
gio en comparacion con otros chicos de su clase. Juan asin se imaginaba
minchas veces que era un chico listo. Deseaba destacar en el colegio.
Abora Juan ya es mucho mdis mayor, tiene 21 arios. Nunca le han
operado en ningiin hospital ni ha tomado medicinas de forma habitual.
o Como crees que seguramente termina la bistoria de Juan?

Juan todavia tiene problemas para aprender cosas en el colegio en com-
paracion con otros chicos de su edad. Aiin no es muy listo.

Tabla 1. Sistema de categorias para el registro de las predicciones de cambio.

495

jons in schoolebildren

Juan ya no tiene tantos problemas para aprender en el colegio. Es mids
0 menos igual de listo que los chicos de su edad.

Juan en absoluto tiene problemas para aprender cosas. Es un estudian-
te muy bueno. Es uno de los chicos mids listos de su edad.

Procedimiento

Los datos fueron recogidos en el centro escolar de los
niflos en un aula reservada para la atencién a nifios con ne-
cesidades de apoyo. Los padres y el centro escolar fueron in-
formaron sobre los objetivos de la investigacion y dieron el
visto bueno a la realizacion de la misma. El entrevistador
presentaba las historias oral y visualmente a cada participan-
te. El aula de aplicacién fue seleccionada por ser cémoda y
tranquila, asi como por resultar familiar para los participan-
tes. Antes de comenzar cada entrevista se trataba de crear un
ambiente distendido y cordial con el nifio.

Una vez recogidos los datos y para elaborar los sistemas
de categorias se usaron como modelos los que se habian uti-
lizado en el estudio de referencia (Lockhart et al,, 2002),
cuyos objetivos de investigacion también inclufan la descrip-
ci6n de las explicaciones causales que daban los nifios. Sin
embargo, tras una primera categorizacioén piloto se redefinié
el sistema de categorias mediante prototipos propios, es de-
cir, utilizando las respuestas textuales dadas por los partici-
pantes de nuestro estudio. Se eliminaron dos categorias por
no estar adaptadas a la cultura espafiola y se definieron dos
categorfas nuevas. Los sistemas de categorfas definitivos en
los que se registraron las respuestas de los alumnos para su
posterior andlisis quedaron como se muestra en la Tabla 1.

Considerando que careciamos de datos sobre la fiabili-
dad del sistema de categorias, las respuestas fueron registra-
das por dos personas para analizar la fiabilidad intetjueces
del instrumento. Con un nivel de confianza del 95%, las di-
ferencias entre los registros de ambos observadores no fue-
ron estadisticamente significativas, siendo el coeficiente Aap-
pa igual a 935, .814 y .869 para las historias biolégica, hibri-
da y psicolégica, respectivamente.

Categorias para el cambio

Categorias para la estabilidad

Explicacion bioldgica/ psicoldgica. La actuacion
de la naturaleza en el cuerpo o en la mente del protagonista es la
causa del cambio positivo.

“le empieza a crecer el dedo”, “le va saliendo”

“ha comido mucho”

“es mas listo”

[EENTENET)

“piensa mucho”, “...

Explicacion bioldgica/ psicoldgica. Se considera imposible la interven-
cién positiva de la naturaleza en el cuerpo o en la mente del pro-
tagonista.

“no puede crecer”

“es vago/totpe/tonto”, “...”

Explicacion por esfuero o practica. E1 cambio se produce mediante
trabajo personal del protagonista; es éste el que toma el control de
la situacién problematica.
“estudia mucho”
« »
se esfuerza

”»

“hace muchos ¢jercicios”, “...

Continnidad simple en el tiempo por adquisicion de un hdbito. El rasgo
determinado no es susceptible de ningtiin cambio.
“si antes era asi, ahora seguird igual”

Explicacion por maduracion o aumento de edad. La razén del cambio es
el paso de la infancia a la edad adulta.

“ya es mayor”

“ha crecido mucho”

Imposibilidad de cambio sin intervencion. La tnica posibilidad de cam-
bio positivo serfa una actuacién externa por parte de otras perso-
nas.

“si no se lo cosen no puede tener el dedo”
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I FTEEET)
5 e

“han pasado muchos afios

“si no le operan ...”
“como no esté siempre en apoyo...
“si no estudia mas que los demds..

”»

» 2
oy e

Explicacion por deseo. Es tanto el anhelo del nifio por cambiar que le
atribuye poderes reales a sus deseos.
“porque querfa”
“porque lo deseaba”, “...”

No sabe 0 no contesta.

Explicacion por aprendizaje. E1 cambio se produce porque se ha pro-
ducido un proceso de enseflanza-aprendizaje.

“ya sabe”

“ha aprendido mucho”

“se lo han ensefiado”, “...”

5 e

Explicacion por cnalquier otra razon. Las razones para el cambio son
varias pero no se incluyen en ninguna categoria anterior.
“su madre/profesora se lo ha dicho y obedece”

2

“saca buenas notas”,

No sabe 0 no contesta.

Resultados

La Tabla 2 muestra los porcentajes de respuesta encontrados
para cada una de las tres situaciones consideradas. Los nifios
se muestran optimistas con respecto al cambio de condicio-
nes biolégicas (33.8%), hibridas (55.8%) y psicologicas
(55.8%), aunque lo son en mayor medida para el caso de es-
tas dos ultimas frente a la primera, tal como se desprende de
la prueba de los rangos de Wilcoxon, la cual muestra dife-
rencias estadisticas significativas entre la biologica y la hibri-
da y la psicologica (Z=-5.064 y Z=-5,222, p<.001), pero no
entre estas ultimas (£=0.522, p=.602). En conjunto, las res-
puestas que implican estabilidad son el 44,2% para la situa-
ci6én bioldgica, y tnicamente un 7.8% y un 5.2% para la hi-
brida y la psicologica.

El andlisis de la relacién entre la edad y el tipo de res-
puesta encontrada en cada situacién muestra diferencias en
los tres items. Para el caso de la situaciéon biolégica
(%4=21.808, p<.001), los nifios de primer ciclo dan ante to-

Tabla 2. Predicciones globales segiin las tres situaciones consideradas.

do respuestas de cambio (57,7% optimistas y 24,0% inter-
medias), los del segundo tienen un patrén heterogéneo
(27.6% optimista, 31% intermedio y 35.3% pesimista), mien-
tras que en los de tercer ciclo aparecen ante todo las res-
puestas de estabilidad (pesimistas el 78.3%). Para la situacion
hibrida (y%=11,443 p<.05), los nifios de primer ciclo predi-
cen ante todo el cambio (optimistas el 80.0% e intermedio el
12%), los del segundo ciclo son igualmente optimistas, pero
en una dimensién menor (51.7% optimistas y 44.8% inter-
medias) mientras que los de tercer ciclo siguen prediciendo
cambio (34.8% optimistas y 52.2% intermedias) pero tam-
bién ofrecen el mayor porcentaje de respuestas pesimistas
(13.0%). Para la situacion psicologica (x24=9.691, p<.05), se
encuentra un patrén parecido al anterior, los nifios mas jo-
venes son ante todo optimistas (72.0%) y los mayores se dis-
tribuyen entre la intermedia (56.5%) y la optimista (30.4%),
pero presentan el mayor porcentaje de respuestas pesimistas
(13.0%). Por sexo, no encuentran diferencias estadisticamen-
te significativas.

Estabilidad Cambio

Pesimista Intermedio Optimista v gl p
Biolébgica 34 44.2% 17 22.1% 26 33.8% 21.808 4 .000
Hibrida 6 7.8% 28 36.4% 43 55.8% 11.443 4 .022
Psicolégica 4 5.2% 30 39.0% 43 55.8% 9.691 4 046

En cuanto a las explicaciones de las respuestas (Tabla 3),
para el rasgo biologico se observa como la mayor parte de
los nifios cuyas respuestas fueron optimistas atribuyeron la
causa del cambio positivo a la propia naturaleza (50%). En
segundo lugar se concentraron las respuestas en la explica-
cién por simple aumento de edad, es decir, por llegar a la
edad adulta (26.2%). En este rasgo biolégico las diferencias
evolutivas evidentes son de cantidad de respuestas pero, sin
embargo, la proporcion de respuestas optimistas asignadas a
las distintas categorias fue equitativa en todos los grupos, no
apreciandose diferencias argumentivas a nivel evolutivo.
Ahora bien, respecto a las categorfas para registrar las res-
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puestas de estabilidad del rasgo biolégico si hay diferencias
cualitativas en funcién de la edad.

Los nifios de 9-10 afios que respondieron de forma pe-
simista (realista en este caso) ante la historia biol6gica nega-
tiva, atribuyeron la principal causa de estabilidad a la propia
naturaleza invariable (58.3%) y a la continuidad simple en el
tiempo (25.0%) sin dar todavia una razén solida.

Los nifios de 11-12 afios respondieron de forma mucho
mas razonada en general, argumentando su opcién de estabi-
lidad mediante la continuidad biolégica (44.4%) y la imposi-
bilidad de cambio sin intervencién quirdrgica (38.9%). Se
aprecia por tanto un cambio de orientacion hacia el realismo
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en el segundo ciclo pero todavia de manera incipiente, intui-
tiva podriamos decir, puesto que no es hasta el final de la
etapa cuando se logran argumentar con algo de solidez las
creencias.

Tabla 3. Atribuciones causales registradas respecto a la historia biol6gica.
Categorfas para la estabilidad

7-8 9-10 11-12
N ~ - Total
aflos  afios aflos
- R R 2 7 8 17
Estabilidad biolégica o psicolégica 50.0% 583%  444% 50.0%
o . . 1 3 2 6
Continuidad simple en el tiempo 25.0% 25.0% 11.1% 17.6%
Imposibilidad de cambio sin inter- 0 1 7 8
vencion 0%  83% 38.9% 23.5%
1 1 1 3
No sabe/no contesta 25.0% 83%  5.6% 8.8%
TOTAL 4 12 18 34
Categorfas para el cambio
PR R 11 7 3 21
Explicacion biolégica/ psicoldgica 55.0% 41.2%  60.0% 50.0%
Maduracién mento de edad 4 > 2 1
AcHracion o aumento €e €S 200%  29.4%  40.0% 26.2%
Dese 1 1 0 2
© 5.0% 5.9% 0%  4.8%
4 4 0 8
No sabe / o contesta 200% 23.5% 0%  19.0%
Total 20 17 5 42

En la Tabla 4, que presenta los resultados sobre el rasgo
hibrido, se registraron respuestas a categorias que inclufan ya
razonamientos de tipo psicoldgico, a diferencia de los de la
Tabla 3 como era de esperar. Respecto a las razones causales
que dieron los nifios para explicar sus creencias optimistas se
observa una diferencia cualitativa en funcién de la edad para
las categorias de explicaciéon por esfuerzo, aprendizaje y
maduracion. Los nifios mas pequefios respondieron en ma-
yor proporcion que el rasgo hibrido cambiaria en sentido
positivo por aprendizaje (40.9%) y por maduracién (27.3%).
A partir de los 9-10 afios el cambio sigue atribuyéndose ma-
yoritariamente al proceso de enseflanza-aprendizaje (50.0%)
pero, como segunda opcién, estan igualadas en proporcion
la confianza en el esfuerzo (14.3%) y en la propia madura-
cién (10.7%), apreciandose incluso una ligera ventaja para el
primero. Respecto al grupo del tercer ciclo de primaria, las
categorfas con mayor cantidad de respuestas fueron clara-
mente las de cambio por aprendizaje (35.0%) y por esfuerzo
(30.0%) reduciéndose significativamente la confianza en el
cambio sin la propia intervencién del protagonista.

Respecto a las categorias para registrar la estabilidad del
rasgo hibrido no podemos obtener conclusiones cualitativas
representativas porque la cantidad de creencias pesimistas en
este rasgo fue realmente escasa. El unico dato interesante
que podemos resaltar, valorandolo de forma conjunta con el
rasgo psicologico, es que la mayoria de alumnos con creen-
cias de estabilidad atribuyeron ésta a la continuidad simple
en el tiempo por invariabilidad, sin ofrecer razones justifica-

fions in schoolchildren

das. Podria pensarse a modo de hipétesis que al reflexionar
sobre aspectos psicologicos y, por tanto, no observables, los
alumnos de esta etapa todavia no tienen las herramientas
cognitivas suficientes para la introspeccion razonada. Es de-
cir, las creencias de estabilidad razonadas, frente a las intuiti-
vas de las que habldbamos al resumir los resultados del rasgo
biolégico, se consolidarian hacia el final de la etapa cuando
la tarea de reflexion es sobre observables pero permanece-
rian como incipientes durante toda la etapa si el objeto de la
creencia es psicolégico.

Tabla 4. Atribuciones causales registradas respecto a la historia hibrida.
Categorias para la estabilidad
7-8 afios 9-10 afios 11-12 afios Total

Estabilidad biolégica o psicolégica .O(())/o 1001.00/0 .0(2/0 16.17“/0
Continuidad simple en el tiempo 50.10% .O(‘)’/o 1003.0% 66?;%
Nossabe / no contesta 50.10% .02/0 .0(2/0 16.17%

Total 2 1 3 6

Categorias para el cambio

Explicacion bioldgica o psicologica 3 4 3 10
© 13.6% 14.3%  15.0% 14.3%

Esfuerzo o practica 1 4 0 i1
4.5% 14.3%  30.0% 15.7%
Maduracién o aumento de edad 27.63% 10'37% 15.300/0 171. 12%

Aprendizaje o 14 7 30
40.9% 50.0%  35.0% 42.9%

Por otra razén 1 3 1 >
4.5%  10.7% 50% 7.1%

N() SﬂbC O Nno contesta 2 0 O 2
9.1% .0% .0% 2.9%

Total 22 28 20 70

En relacién con el rasgo psicolégico (Tabla 5) las razones
que dieron los alumnos a sus creencias optimistas se concen-
traron mayoritariamente en la explicacién por aumento de

Tabla 5. Atribuciones causales registradas respecto a la historia psicoldgica.
Categorias para la estabilidad
7-8  9-10

11-12

~ o - Total
afios afios  afios
Continuidad simple en el tiempo 1 3 4
100.0% 100.0% 100.0%
Categorias para el cambio
Esfuerzo o practica 0 8 10 18
0% 27.6% 50.0% 24.7%
Maduracién o aumento de edad 12 7 1 20
50.0% 24.1% 5.0% 27.4%
Deseo 0 1 0 1
0%  3.4% 0% 1.4%
Aprendizaje 3 9 7 19
12.5% 31.0% 35.0% 26.0%
Por otra razén 4 3 2 9
16.7% 10.3% 10.0% 12.3%
No sabe 0 no contesta 5 1 0 6
20.8% 3.4% .0%  82%
Total 24 29 20 73
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edad para el grupo de 7-8 afios (50.0%). El grupo de 9-10
afios se caracterizé por confiar en el proceso de ensefianza-
aprendizaje (31.0%) y, en segundo lugar, en el esfuerzo per-
sonal (27.6%) pero con un alto porcentaje de alumnos cuya
unica razoén a su optimismo fue la maduracién (24.1%). Es
en el tercer ciclo de nuevo cuando se aprecia el mayor salto
cualitativo ya que el 50.0% de las respuestas se deben al es-
fuerzo y a la consiguiente adquisicion de practica. El proceso
de aprendizaje sigue siendo importante para este grupo

(35.0%).
Discusién y conclusiones

Con este trabajo pretendiamos profundizar en los aspectos
evolutivos del optimismo, una de las condiciones menos in-
vestigadas de este constructo (Chang, 2002). Al hacerlo nos
hemos aproximado al sesgo optimista que presentan los ni-
fios cuando se razonan sobre la realidad, fenémeno identifi-
cado en otras poblaciones pero no investigado en nuestro
pais. Por ello, este trabajo aporta datos relevantes sobre el
mismo, tanto desde la perspectiva vinculada a la edad como
de los contenidos, teniendo en cuenta tanto las predicciones
como las atribuciones que los nifios realizan de los posibles
cambios que predicen. Asi, los nifios de menor edad de
nuestro estudio, al no apreciar las diferencias deterministas
de unos rasgos respecto a otros, no han estimado grandes
diferencias de estabilidad entre rasgos fisicos y psicologicos,
mientras que los de mayor edad han otorgado mayor estabi-
lidad a los rasgos biolégicos y han elaborado argumentos
mas realistas.

Profundizando en las conclusiones por edades, los nifios
mas pequefios (7-8 afios) demostraron creer firmemente que
los rasgos negativos cambiarian en direcciéon positiva en un
futuro cercano independientemente de la naturaleza del ras-
go. Esta tendencia optimista denota que contemplan mayori-
tariamente la variabilidad de los rasgos, independientemente
de su naturaleza. De los 9 afios en adelante, sin embargo, el
hecho de que un rasgo sea de origen bioldgico o psicologico
parece ser la variable que condiciona las diferencias en las
creencias sobre su variabilidad en el futuro, lo que reforzarfa
la idea de la distincién entre dominios (Erickson et al, 2010;
Gelman, 2004; Gelman et al., 2007; Lochart et al., 2002).

A partir de esta edad y mas claramente en el ultimo ciclo
de la educacién primaria, las creencias de los nifios sobre la
estabilidad de los rasgos estarfan determinadas por la natura-
leza que ellos le atribuyen a cada rasgo, es decir, la vision
realista del mundo les harfa contemplar unos rasgos como
susceptibles de cambio y otros como permanentes. Es a par-
tir de este momento cuando sus juicios sobre el futuro con-
sideran la dimensién de estabilidad-variabilidad en todo su
rango. En estudios similares, Heyman y Gelman (2000),
Gelman (2004) y Shtulman y Carey (2007) han puesto de
manifiesto la capacidad de discriminacién que poseen los ni-
flos de hasta 8 afios entre eventos imposibles e improbables
en funcién de las leyes naturales. Segtn estos autores, al me-
nos hasta esa edad los nifios difieren claramente de los adul-
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tos en la especificidad de los dominios que integran su co-
nocimiento del mundo. No distinguirfan por tanto, a la hora
de valorar la susceptibilidad de ocurrencia de un evento, si
éste es posible o imposible segun las leyes naturales porque
no atribuyen origenes distintos a eventos de naturaleza real e
imaginaria.

No obstante, nuestros resultados han puesto de mani-
fiesto algunas diferencias adicionales. Por un lado, los por-
centajes de respuestas optimistas no son iguales para todos
los rasgos analizados. Asi, los rasgos biolégicos correspon-
dientes al mundo fisico presentan un patrén mas realista que
los rasgos psicolégicos o hibridos. Parece que desde muy
pequefios los nifios realizan ya inferencias causales a partir
de ambitos de conocimientos que diferencian el mundo fisi-
co, del biolégico y del psicologico (Erickson, Keil y Lo-
ckhart, 2010; Lockhart et al., 2013) y que estas explicaciones
son semejantes en nifios de la misma edad, pero también es
cierto que su razonamiento explicativo va incorporando mas
dimensiones a medida que acumulan experiencias personales
y sus capacidades logicas se incrementan, comenzando por
las predicciones de estabilidad y continuando por la asun-
ci6én de responsabilidad para el cambio cuando éste se con-
sidera posible.

Este patron de cambio diferencial podria apoyar la hipo6-
tesis de que las mayores capacidades cognitivas que los nifios
van incorporando en su proceso de desarrollo interactia con
los contenidos de su propia experiencia, en las que los rasgos
psicoldgicas y comportamentales son mas sensibles de ser
modificadas, por ejemplo, por el esfuerzo, que otras dimen-
siones como las biolégicas que no estin sometidas a tales
condiciones. Asi, nuestros resultados han puesto de mani-
fiesto igualmente que las atribuciones que realizan los nifios
mas pequefios sobre los cambios son de distinta naturaleza
que los mayores, ¢ incluso entre estos, dependiendo del tipo
de situacion, siendo los contenidos dependientes de la natu-
raleza de la situacion. Asi, este posible contenido podria
emerger igualmente como drea de dominio especifica, e
igualmente vinculada al esencialismo ya comentado. Otros
estudios (Barnett,Sonnentag, Wadian, Jones & Langley; Lo-
ckhart et al, 2008, 2013) avalan estas ideas relativas al domi-
nio especifico y al cambio con la edad. Asi, Lockhart et al.
(2013) o Barnett et al. (2015) ponen de manifiesto como las
atribuciones relativas al esfuerzo, o al uso de firmacos o al
refuerzo externo funcionan de manera diferencial en nifios
de diferentes edades. Por su parte, Lockhart et al. (2008) en-
cuentran que las atribuciones al esfuerzo difieren entre cul-
turas y que estas diferencias emergen con la edad.

Como conclusion final, podrfamos decit que hemos ob-
tenido resultados muy similares a los de otros autores (Bo-
seovski, 2012; Dweck y Leggett, 1988; Cole et al., 2008;
Heyman y Gelman, 2000; Lockhart et al., 2002; 2008; Sato&
Wakebe, 2014) tomados previamente como referencia y
también hemos afiadido algunos matices a sus consideracio-
nes tedricas. Ademas, al aproximarnos a la etapa de Educa-
cién Primaria de nuestro sistema educativo, esta investiga-
ci6én permite una mayor contextualizacion de dichos resulta-
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dos en nuestro pais y nos aporta una explicacién cualitativa
con referentes a nuestra cultura. Sin embargo, hay que sefia-
lar igualmente que esta aproximacion al estudio de las creen-
cias optimistas esta lejos aun de poder establecer un vinculo
con las creencias personales vinculadas al estilo atributivo de
los adolescentes o adultos o incluso al optimismo disposi-
cional. Asi, ain cuando ambos estin mediados por la sensa-
cién de control (Gillham y Reivich, 2004), no podemos
asumir la contigiiidad entre las expectativas de los nifios en
estas edades derivadas de los sesgos que presentan los nifios,
que si bien pueden ayudarles a experimentar control y domi-
nio sobre las tareas (Boseovski, 2010), hay diferencias cuali-
tativas relevantes entre ambos tipos de creencias (Orejudo y
Teruel, 2009). Asi, por un lado, el tipo de atribuciones que
hacen los nifios cambian notablemetne con la edad, no tanto
en la orientacion del resultado como en la explicacion que se
ofrece sobre las causas del mismo. Por otra parte, no esta
clara ni investigada aun la correspondencia entre las atribu-
ciones que se realizan sobre terceros, como ocurre en nues-
tra investigacién, como sobre las realizadas a uno mismo. En
este mismo sentido, los datos avalan que los razonamientos
que los nifios realizan sobre si mismos en estas edades ya re-
sultan mds sesgados que los realizados por terceros, esto es,
las caracteristicas personales positivas se aribuyen en mayor
medida a causas internas, y con ello mas estables, que las de
terceros (Diesendruck & Lindenbaum, 2009).

No obstante, aun cuando los resultados encontrados son
relevantes, hemos de tomarlos con cierta prudencia si consi-
deramos las limitaciones de nuestro estudio. En primer lu-
gar, tenemos datos sobre la estabilidad temporal de las
creencias pero no respecto al sistema de categorias y no co-
nocemos, por tanto, la fiabilidad temporal de los argumen-
tos. También serfa positivo ampliar el instrumento con nue-
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