APPENDIX 

Cuestionario the frecuencia y satisfacción con el apoyo social (QFSAS).

	Indique la frecuencia y satisfacción con el apoyo recibido de su pareja, familia, amigos, y comunidad.
	CON QUÉ FRECUEN-CIA RECIBE APOYO?

1. Rara vez
2. A veces
3. Bastante a menudo
4. Casi siempre
5. Siempre
	EN QUÉ GRADO ESTÁ SATISFECHO CON CADA TIPO DE APOYO?

1. Insatisfecho
2. Poco satisfecho
3. Algo satisfecho
4. Bastante satisfecho
5. Muy satisfecho

	PAREJA
	FREQUENCIA
	SATISFACCIÓN

	APOYO EMOCIONAL: Por ejemplo, te da cariño, afecto o te escucha cuando quieres hablar y expresar tus sentimientos.
	1
	2
	3
	4
	5
	  1
	2
	3
	4
	5

	APOYO INSTRUMENTAL: Te ofrece ayuda material como, por ejemplo, dinero que necesitas, te acompaña para ir a algún sitio, etc.
	1
	2
	3
	4
	5
	  1
	2
	3
	4
	5

	APOYO INFORMACIONAL: Te da información y consejos útiles para resolver, por ejemplo, tus dudas o las cosas que debes hacer a diario
	1
	2
	3
	4
	5
	  1
	2
	3
	4
	5

	FAMILIA
	FREQUENCIA
	SATISFACCIÓN

	APOYO EMOCIONAL: Por ejemplo, te da cariño, afecto o te escucha cuando quieres hablar y expresar tus sentimientos.
	1
	2
	3
	4
	5
	  1
	2
	3
	4
	5

	APOYO INSTRUMENTAL: Te ofrece ayuda material como, por ejemplo, dinero que necesitas, te acompaña para ir a algún sitio, etc.
	1
	2
	3
	4
	5
	  1
	2
	3
	4
	5

	APOYO INFORMACIONAL: Te da información y consejos útiles para resolver, por ejemplo, tus dudas o las cosas que debes hacer a diario
	1
	2
	3
	4
	5
	  1
	2
	3
	4
	5

	AMIGOS
	FREQUENCIA
	SATISFACCIÓN

	APOYO EMOCIONAL: Por ejemplo, te da cariño, afecto o te escucha cuando quieres hablar y expresar tus sentimientos.
	1
	2
	3
	4
	5
	  1
	2
	3
	4
	5

	APOYO INSTRUMENTAL: Te ofrece ayuda material como, por ejemplo, dinero que necesitas, te acompaña para ir a algún sitio, etc.
	1
	2
	3
	4
	5
	  1
	2
	3
	4
	5

	APOYO INFORMACIONAL: Te da información y consejos útiles para resolver, por ejemplo, tus dudas o las cosas que debes hacer a diario
	1
	2
	3
	4
	5
	  1
	2
	3
	4
	5

	COMUNIDAD (apoyo procedente de vecinos, parroquia, asociaciones y peñas, y de la comunidad en general).
	FREQUENCIA
	SATISFACCIÓN

	APOYO EMOCIONAL: Por ejemplo, te da cariño, afecto o te escucha cuando quieres hablar y expresar tus sentimientos.
	1
	2
	3
	4
	5
	  1
	2
	3
	4
	5

	APOYO INSTRUMENTAL: Te ofrece ayuda material como, por ejemplo, dinero que necesitas, te acompaña para ir a algún sitio, etc.
	1
	2
	3
	4
	5
	  1
	2
	3
	4
	5

	APOYO INFORMACIONAL: Te da información y consejos útiles para resolver, por ejemplo, tus dudas o las cosas que debes hacer a diario
	1
	2
	3
	4
	5
	  1
	2
	3
	4
	5


