Autoinforme sobre Trastornos Lectores para AdultoS (ATLAS)
Nombre y apellidos ......................................................................................................Edad ...........

Estudios ...........................................................Trabajo............................................. Sexo    H     M
e-mail .......................................................................... Teléfono........................................................
Señale la respuesta que más se aproxime a su experiencia durante la etapa escolar.

No
Mucho

1. ¿Le gustaba ir al colegio?
0
1
2
3
4

2. ¿Tuvo dificultades para aprender a leer?
0
1
2
3
4

3. ¿A qué edad cree que leía correctamente?
6
7
8
9
10
más tarde


No
Mucho

4. ¿Le costaba trabajo estudiar y memorizar? 
0
1
2
3
4

5. ¿Le ha sido difícil aprender otros idiomas?
0
1
2
3
4

6. ¿Recibió clases particulares?
No
un curso
dos cursos
cada curso

Respecto a si ha tenido dificultades de lectura, señale la respuesta más adecuada.

7. ¿Ha acudido a consulta alguna vez por problemas de lectura o aprendizaje?
SI
NO

8. ¿Ha sido evaluado por dificultades de lectura o aprendizaje?
SI
NO

9. ¿Ha sido diagnosticado de
Dislexia
Disgrafía
Disortografía
Discalculia?
NO
10. ¿Ha seguido tratamiento por este tipo de dificultades?
SI
NO

11. ¿Durante cuánto tiempo (en años)?
1
2
3
4
más años

12. ¿Considera que actualmente tiene dificultades al leer?
SI
NO

Indique, por favor, si considera que tiene dificultades en alguno de los siguientes aspectos rodeando con un círculo la frecuencia con que le sucede: 

Nunca
Muchas

veces
13. Confunde letras al leer
0
1
2
3
4

14. Confunde palabras al leer
0
1
2
3
4
15. No comprende bien lo que lee
0
1
2
3
4

16. Tiene que leer despacio para no tener confusiones
0
1
2
3
4

17. Suele necesitar volver atrás en el texto
0
1
2
3
4

18. Confunde letras al escribir 
0
1
2
3
4
19. Confunde palabras al escribir
0
1
2
3
4
20. Comete faltas de ortografía
0
1
2
3
4

21. Confunde el orden de los números
0
1
2
3
4

22. Le resulta difícil leer en voz alta
0
1
2
3
4

23. Le cuesta recordar lo que ha leído
0
1
2
3
4
24. Le es difícil dar información por escrito
0
1
2
3
4
Señale si tiene dificultades para realizar alguna de las siguientes actividades rodeando con un círculo la frecuencia con que le sucede:

Nunca
Muchas

veces
25. Encontrar la palabra correcta al hablar o escribir
0
1
2
3
4
26. Al hablar pronuncia mal o usa palabras equivocadas
0
1
2
3
4
27. Exponer sus ideas
0
1
2
3
4

28. Tomar notas
0
1
2
3
4

29. Recoger mensajes telefónicos
0
1
2
3
4

30. Recordar instrucciones o información nueva
0
1
2
3
4

31. Usar un diccionario
0
1
2
3
4

32. Usar mapas
0
1
2
3
4

33. Controlar el tiempo
0
1
2
3
4

34. Indique si hay otros familiares que tienen dificultades semejantes a las suyas:

Padre
madre
abuelos
hermanos
tíos
hijos
ninguno
35. Alguno de sus familiares ha sido diagnosticado de:

Dislexia
Disgrafía
Disortografía
Discalculia
Ninguno
Si se encuentra trabajando, señale la respuesta que más se aproxime a sus circunstancias.

No
Mucho

36. ¿Le gusta su trabajo?
0
1
2
3
4

37. ¿Realiza un trabajo adecuado a su capacidad?
0
1
2
3
4

38. ¿Su trabajo le exige leer y redactar?
0
1
2
3
4

39. ¿Ha cambiado de trabajo en los últimos años?
0
1
2
3
4
Si abandonó los estudios

40. ¿Está estudiando actualmente?
SI
NO

41. ¿Piensa retomar sus estudios?
SI
NO

Respecto a sus hábitos de lectura, señale la respuesta que mejor describa su experiencia:
42. ¿Le gusta leer?
0
1
2
3
4*
43. ¿Lee habitualmente?
0
1
2
3
4*
44. ¿Qué tipo de literatura lee?
Novela
Ensayo 
Ciencia Ficción 
Policíaca 
Poesía
Otros
45. ¿Cuál es el último libro que ha leído? ………………………………………………………………..

46. ¿Cuánto tiempo hace que lo leyó?   Una semana  -  un mes  -  varios meses  -  un año o más

47. ¿Lee prensa escrita?
NO   -   sólo fin de semana   -    3-4 veces semana   -   todos los días*
48. ¿Qué tipo de prensa lee?
Gratuita
Deportiva 
Local
Nacional
Internacional
Otros

49. ¿Utiliza Internet para documentarse y leer?
0
1
2
3
4*
50. ¿Lee la prensa en Internet?
NO
sólo fin de semana
3-4 veces semana
todos los días*
*Con estos ítems se puede obtener una puntuación de hábitos de lectura. Si= 1 punto. No= 0 puntos. Sólo fin de semana= 1 punto
3-4 veces semana = 2 puntos. Todos los días = 3 puntos.

