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RESENAS DE LIBROS

¢PEQUENOS PROBLEMAS DE ANSIEDAD? Resefia del libro: Terapia de conducta en la
infancia. Trastornos de ansiedad

En 1996 se cumple el centenario de la primera clinica psicolégica fundada por Lightner Witmer, en
la que un equipo de distintos profesionales trat6 a nifios con problemas sensoriales, de retraso mental, de
lenguaje y de aprendizaje escolar. La labor pionera de este catedratico de la Universidad de Pensilvania
no tuvo continuacién y el interes de los terapeutas se desplazd hacia el tratamiento de los adultos. Las
publicaciones de terapia de conducta reflejan esta desigual situacion. Asi, el International handbook of
behavior modification and therapy, de Bellack, Hersen y Kazdin (1982), uno de los manuales méas pres-
tigiosos, dedica trece capitulos a las intervenciones con adultos y sélo seis a las intervenciones con nifios.
De forma similar, los manuales de Mayor y Labrador (1984) y de Carrobles (1985), dos de los primeros
y més conocidos de autores espafioles, incluyen muchos més capitulos de aplicaciones con adultos que
con nifios. Por tanto, una de las tareas de los terapeutas de conducta infantiles es contribuir a la produc-
cion bibliogréfica en este campo, mediante publicaciones que ayuden en el ejercicio de la profesion.

En este sentido, hay que agradecer a Carmen Bragado, profesora de la Universidad Complutense y
especialista en problemas de ansiedad infantiles (Bragado, 1992, 1993; Bragado, Solano y Crespo,
1990), su obra Terapia de conducta en la infancia: Trastornos de ansiedad, un instrumento de apoyo
muy Util para los psicélogos que trabajan en este campo.

El primer capitulo es una aproximacion a la terapia de conducta infantil, donde se expone sus carac-
teristicas especificas, su estado actual y las habilidades basicas del terapeuta de conducta infantil. Los
seis restantes capitulos constituyen una monografia sobre la naturaleza y el tratamiento de los trastornos
de ansiedad en la infancia.

La clasificacion general de los trastornos de ansiedad infantiles que se ofrece en el segundo capitulo
esta basada en el DSM-III-R, que distinguia tres trastornos de ansiedad con inicio en la infancia o ado-
lescencia: ansiedad de separacion, ansiedad excesiva y evitacion. Sin embargo, el DSM-IV introduce las
siguientes modificaciones:

a) ansiedad de separacién: se mantiene este trastorno;

b) ansiedad excesiva: se incluye en el trastorno de ansiedad generalizada, aunque precisando que més de
la mitad de los que acuden a consulta sefialan que el problema comenz6 en la segunda infancia o en la
adolescencia;

C) evitacion: se suprime este trastorno.

Resulta, por tanto, un acierto de la autora el cuestionar repetidamente la naturaleza del trastorno de
evitacion, que no esta bien “perfilada” (p. 58) o “delineada” (p. 84). También coincide con el DSM-IV al
indicar que el trastorno por ansiedad de separacion se inicia a edades mas tempranas que el trastorno por
ansiedad excesiva/generalizada.

Los cuatro capitulos siguientes analizan aspectos importantes de los trastornos de ansiedad en la in-
fancia: descripcion (capitulo tres), epidemilogia (capitulo cuatro), fobia escolar y ansiedad de separacién
(capitulo cinco), dificultades que plantea su estudio (capitulo seis). En este bloque destacan los siguientes
puntos: delimitacion de los conceptos miedo, ansiedad, fobia; andlisis evolutivo de los miedos, por
ejemplo el miedo a los extrafios, y de los rituales infantiles; hipétesis sobre la génesis de ansiedad de se-
paracién; frecuencia en la poblacién infantil y su proporcion segun sexo, edad y clase social; diferencias
entre fobia escolar y ansiedad de separacion; limitaciones en el conocimiento, evaluacién y tratamiento
de estos trastornos.

El dltimo capitulo es el mas extenso y valioso. En primer lugar, explica las adaptaciones de las técni-
cas de reduccién de ansiedad cuando se emplean con nifios: desensibilizacion sistematica, modelado,
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procedimientos operantes, estrategias cognitivas, y otras creadas especificamente para nifios como las
imagenes emotivas Y las escenificaciones emotivas. En segundo lugar, desarrolla el tratamiento de varios
trastornos de ansiedad en la infancia, resaltando la intervencion terapéutica en casos de obsesiones y
compulsiones, sobre las que existe muy poca bibliografia en el &mbito infantil. Finalmente, concluye fa-
cilitando pautas de actuacion derivadas de la experiencia clinica de la autora en este area.

El libro es, pues, un buen resumen de los trastornos de ansiedad y su tratamiento en la infancia, escri-
to con estilo &gil por una experta en el tema. Para terminar, un deseo: deberia abundar cada vez méas tex-
tos como el presente, dirigidos a estudiantes y practicantes de la psicologia en el &mbito clinico, que pro-
porcionan informacién concreta y practica sobre la terapia de problemas psicoldgicos infantiles y adoles-
centes.
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