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Abstract

The design and first results of an educational program about the behavior of
children as pedestrian for prevention of traffic accidents are presented. This program
design include the initial evaluation of real situation, objectives, sample selection,
program implementation procedure and results.

Resumen
Se aborda el disefio y resultados iniciales de un programa educativo sobre la con-
ducta del nifio como patén para la prevencién de accidentes viales infantiles. Tal
disefio del programa incluye la evaluacién de la situacién real de partida, objetivos,
seleccion de la muestra, procedimiento de implementacion del programa y resultados
de la evaluacidn.
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Evaluacién de Programas, Educacién Vial, Prevencién de Accidentes de Tréfico.

1 Introduccién

La pretensiéon de evaluacién de la intervencién psicolégica tiene una historia rela-
tivamente reciente, aunque algunos autores la remonten al siglo diecisiete (Rossi y
Freeman, 1988). Segin Cook (1988) sélo hay que remontarse a 1965 para encontrar
sus origenes, cuando la evaluacién alcanzé una alta exigencia de objetividad, y que
le llevé a la tarea de investigacion de la eficacia de la intervencién sobre todo en el
contexto de accién social. Tal pretension culmind en la frase siguiente: ”Todo puede
ser evaluado, incluso la evaluacién” (Cook y Gruder, 1978). Con este lema ha ido
surgiendo sistematicamente una fuerte tendencia a evaluar la accién de intervencién
social que se plasma fundamentalmente en la evaluacién de programas de todo orden
y naturaleza: ”es la sistematica aplicacion de los procedimientos de la investigacién
social en la evaluacidn, disefio, implementaciéon y la utilidad de los programas de
intervencién social” {Rossi y Freeman, 1988).

Probablemente uno de los elementos que influyé en el desarrollo de la evaluacién
de programas fué la puesta en marcha a comienzos de los afios sesenta del programa
Guerra contra la Pobreza de la administracion Kennedy. Un ejemplo de ello puede
representarlo el programa Head Star, para la compensacion educativa de los nifios
pertenecientes a niicleos sociales deprimidos y considerados grupos de riesgo en lo que
se refiere a la adquisicién de instrumentacion basica en la ensefianza. Este tipo de
programas implicaban tanto un gran costo social de esfuerzo y dinero como una opcién
politica. Ello ocasioné la necesidad de justificacién de ambas cosas y quizds representé
una de las mas conocidas y extensas evaluaciones de programas que desencadeno una
seria actividad en esta misma direccién en otros intentos de intervencion social.

La evaluacién de programas puede considerarse como un ultimo eslabén del pro-
ceso de evaluacion que consiste, en dltimo término, en un intento de reflexividad sobre
la actuacién profesional en la que culmina una accién evaluativa. Los procesos de eva-
luacidn, hoy dia, no se pueden considerar conclusos si no finalizan en una propuesta
de intervencién y en una evaluacién de la misma, pero evidentemente la evaluacion de
programas da un paso mas y se cuestiona la evaluacién del programa en su conjunto,
en el contexto del que ha salido y para el que ha sido creado. El control de la realidad,
que es una de las pretensiones de la ciencia, no seria del todo posible si no se llevasen
a cabo valoraciones de esta naturaleza y con tal pretension.

Cuanto mas extensa socialmente sea una intervencién mas reduplicativamente
cierta es la necesidad del control de su eficacia, puesto que su éxito o fracaso afectara
a un mayor nimero de sujetos y la sociedad gastara mayores esfuerzos y recursos
cuyos costos es necesario ponderar.

Por ello, algunos investigadores en evaluacién han identificado la evaluacién de
programas como una actividad de caracter politico mas que cientifico, puesto que su
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meta es establecer empirica y paradigmaticamente la utilidad de una accién social
(Cronbach, 1982).

Todos los expertos en el tema de evaluacién de programas sefialan la necesidad
de plantearse cuestiones tales como consecucién de objetivos, toma de decisiones en
elecciones, comparaciones entre objetos, es decir en definitiva juicios de valor sobre
distintos objetos. Se trata, por tanto, de un ”proceso evaluador a través del cual se
lleva a cabo el andlisis cientifico de un determinado programa o intervencién en el
mundo social desde unos determinados objetivos conductuales con el fin de llegar a
establecer su valor” (Fernandez Ballesteros, 1983).

Si tenemos en cuenta los elementos necesarios a tener en cuenta para la cons-
truccién y evaluacién de un programa de intervencién social observamos como se
incluyen todas y cada una de las cuestiones que implican a la sociedad, la accién
cientifica y su interaccidn.

En primer lugar se contemplan los problemas de una sociedad o sus necesidades, en
funcién de ellas se ha de tomar la decisién de los objetivos y metas que se seleccionan
para formar parte de un programa, lo que conlleva un replanteamiento de las decisiones
en relacién con el mismo. Como consecuencia de la existencia de un programa y de
su futura implantacién se ha de llevar a cabo una evaluacidén de la situacién previa
que fundamente el conocimiento del punto de partida, a ésto le sigue la ejecucion del
programa y la reevaluacién de sus efectos. Y naturalmente todo ello inscrito en un
determinado marco social y politico que alveola tanto el pliego de necesidades como
las posibles respuestas a su solucién.

En este contexto se inscribe el trabajo que voy a presentar. Se trata de un pro-
grama educativo orientado a la mejora de la conducta del nifio como peatén para la
prevencién de accidentes viales infantiles, llevado a cabo en la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Valencia por las Dras. Victoria del Barrio y Vicenta Mestre con
un equipo de colaboradores (del Barrio y Mestre, 1987).

El desencadenante social de este tipo de trabajo es la creciente tasa de accidenta-
bilidad infantil que se sobreanade necesariamente al incremento del numero de coches
en nuestra sociedad.

La base de este trabajo han sido los estudios que en esta direccién se han realizado
en otros paises fundamentalmente los de van der Molen et al. (1980) y Rothengatter
(1981), que han abordado este mismo tema en su pais.

En la ejecucién y valoracién de este programa se han tenido en cuenta las direc-
trices cientificas que garantizan tanto la estructuracién del programa mismo, como
la investigacién de su eficacia. Se ha procurado en todo momento estar atentos a lo
que investigaciones anteriores han mostrado como eficaz y a la estructuracién de los
elementos concretos de nuestro entorno inmediato.

Se ha pretendido el rigor en el disefio y la objetividad de los datos, y, naturalmente,
todo ello ha de repercutir en la posibilidad de generalizabilidad de los resultados.

Las cuestiones a contestar respecto del programa en orden a su evaluacién serian:
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e ;Se ha mejorado efectivamente la conducta peatonal infantil?

® ;Se ha prevenido la accidentabilidad en este campo?

e ;Se han alcanzado todos los objetivos del programa?

e ;Se han advertido elementos relevantes en la consecucién de los objetivos?
e ;Se tienen pruebas de la generalizabilidad de los resultados?

e ;Existe congruencia en los resultados?

La contestacién a todas estas preguntas se deriva de los resultados obtenidos en
la construccion e implementacién del programa; en el proceso de su evaluacién hemos
tratado de dar cuenta de todas ellas mas adelante.

2 Diseno del programa

1. Evaluacién de la situacién real de la que se parte.

Eleccién de los objetivos del programa.

Construccién operativa de los objetivos.

. Seleccion de la muestra.

Asignacion al azar de grupo experimental y el de control.
Evaluacién de la conducta vial en situacién real de ambos grupos.

Implementacién del programa educativo en el grupo experimental.

® N> o oA W N

Reevaluacién de la conducta vial en situacién real de ambos grupos.

2.1 Evaluacidn de la situacion real de la que se parte

Es evidente que los accidentes se han convertido en la primera causa de mortalidad
infantil en las sociedades desarrolladas. En la lucha contra este problema se han ar-
bitrado muchos programas para prevenir la ocurrencia de este tipo de desgraciados
sucesos. La mayor parte de estos programas estan orientados a padres, puesto que
la eficacia del aprendizaje es maxima cuando se realiza en situacién real y esto sélo
es viable si lo realizan los padres por razones de seguridad y costos econémicos. La
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técnica mas comunmente utilizada en la conformacién de los programas, habitual-
mente didacticos, es la informacién de los accidentes mas habituales y las acciones
dirigidas a su evitacién.

Dentro de la gama variada de accidentes infantiles estan los relacionados con el
trafico. La mayor parte de los accidentes en este campo son los de arrollamiento
de nifios por vehiculos, con resultado mortal en un porcentaje considerable. Las
caracteristicas infantiles de impulsividad, atencién dispersa, situacién de juego y falta
de dominio de la conducta correcta son las explicaciones que los técnicos han dado
a los accidentes viales infantiles (Rothengatter, 1981). Este hecho ha determinado
una importante reaccién dirigida al intento de controlar y mejorar la situacion del
nifio para afrontar el peligro del trafico. Paises tales como Holanda, Estados Unidos
o Suecia, tienen una larga trayectoria y experiencia en la solucién de este problema
(California Driver’s Handbook, 1972; Rothengatter, 1981; Genovard y Gotzens,1984).

Teniendo en cuenta estas experiencias, nosotros, en la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Valencia, hemos realizado el esfuerzo de llevar a cabo en nuestro pais
acciones semejantes, adaptando a nuestras circunstancias especificas los conocimientos
que se han ido decantando respecto de la prevencion de accidentes de trafico con nifios
en los paises que mds precozmente han abordado esta tarea.

La Direccién General de Tréfico nos ha proporcionado los datos sobre los accidentes
infantiles en la poblacién espanola de 0-14 afios durante un ano. El andlisis de estos
datos nos ha permitido la focalizacién de los objetivos del programa, la edad a la que
debe ser dirigido y su localizacién mas Wtil.

| Situacién espaifiola en accidentes viales en los ninos |
Lugar del accidente | Nimero de accidentes Nimero de muertos
Zona urbana 4064 46
Carretera 626 57
Travesias 603 25

Total 5293 128
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Circunstancias en que se produce mayor accidentabilidad

Horas mas peligrosas

Primero 18 a 19 horas
Segundo 13 a 14 horas
Dias de la semana

Carretera sabado

Ciudad dias laborales

Travesia dias laborales

Situacién de los accidentes

Primero cruce de calles

Segundo carreteras
Edad 6 a 7 afios
Sexo superior en varones

Es decir, el andlisis de estos datos evidencia que el mayor niimero de accidentes
se produce:

1. en las ciudades;
. a las horas de salida de los centros escolares;

. cruzando las calles;

- W N

en nifios de sexo masculino.

En funcién de ello se ha construido el programa de prevencién de accidentabilidad
vial infantil.

2.2 Eleccidén de los objetivos del programa

La simple contemplacién de los datos anteriores pone de manifiesto, sin ningin genero
de dudas, que un programa orientado a la prevencién de accidentabilidad vial infantil
debe estar dirigido a nifios urbanos entre seis y siete afios para mejorar la conducta
de cruce, fundamentalmente a la salida de los colegios, durante su permanencia en la
calle y en los trayectos habituales. Es también evidente que se podrian arbitrar otro
tipo de programas dirigidos a otras edades y con diferentes objetivos, pero un orden
de prioridades aconseja especialmente comenzar por lo mas acuciante y relevante. Por
ello, la construccién de nuestro programa ha tenido en cuenta estos datos reales en
orden a la eleccidn de objetivos, localizacion de su ejecucion y el rango de edad a la
cual iba a ser dirigido.

Los objetivos prioritarios del programa eran el ensenar a los nifios acciones correc-
tas para mejorar su conducta de cruce en sutuaciones con peligro, asi como ensenar
a reconocer y usar las sutuaciones de cruce seguro y regulado.
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2.3 Construccién operativa de los objetivos

En primer lugar se ha recorrido la ciudad de Valencia filmando situaciones reales para
analizar las conductas de los nifios en sutuacién de cruce y los puntos concretos que
se habian elegido para formar parte del programa:

1. semaforos

. pasos de cebra

. vias de tren

. salidas de garaje

. calles sin semaforos .vacias

. calles sin seméaforos con coches aparcados

-~ OO e W N

. Interseccién sin semaforos

Estos objetivos formaban parte del curso de formacién vial centrado en el apren-
dizaje correcto de la accién de cruzar dirigida fundamentalmente a los nifios de seis
afios y llevado a cabo tanto en situacién de aula como en situacién real.

La literatura sobre el tema constata que el comportamiento del nifio en situacién
real no mejora si los programas de intervencién se llevan a cabo sélo en el aula (del
Barrio y Mestre, 1986). Por ello, en este programa, estaban incluidos los padres como
monitores. La misién del padre en el programa es la repeticion, en la situacion real de
la calle, de los objetivos que el nifio aprende cada semana en el aula (Rothengatter,
1984). Asi pues, padres, nifios y maestros forman parte activa del programa.

Cada una de las situaciones de cruce incluidas en el programa estaba estructurada
en unos objetivos generales que se repetian sistematicamente en todos los objetivos
parciales:

e Inhibicién de la conducta impulsiva: jPararse!
¢ Estimulacién de la atencién: jMirar!

e Ejecucién de la conducta: jCruzar!

El entrenamiento de cada situacién concreta esta también secuenciado idéntica-
mente en todos los objetivos parciales:

— Descripcidn verbal de cada situacién, haciendo hincapié en los elementos
mas relevantes de la situacién (por ejemplo: reconocimiento de las rayas
de la puerta de un garaje, pararse, mirar).

~ Presentacién de la misma situacidn en diapositivas.
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— Repeticién de la misma situacién en dibujos en los que se podia llevar a
cabo la conducta de munecos.

— Simulacién en la clase de la situacién y ejecucién real de la misma, con
ayuda verbal la primera vez y sin ayuda las siguientes. Cada nifio es
evaluado por sus compaieros.

— Los refuerzos de la conducta correcta han sido siempre de caracter social.

Cada uno de los objetivos era operativamente desglosado en las tareas mas sim-
ples en las que se podia dividir y cada nifo aprendia la secuencia con la ejecucién
pormenorizada de cada una de las tareas.

2.4 Seleccién de la muestra

El programa fué aplicado en seis centros escolares de EGB. Estos centros fueron
elegidos de entre los que se presentaron al llamamiento de la Inspeccién de Ensehanza
Primaria para la implantacién del curso. Se buscé que hubiese centros estatales y
privados, laicos y religiosos, y que representasen los distintos niveles sociales. El
grupo control estaba constituido por otros seis centros paralelos. La muestra total
estaba constituida por 295 nifios, de los cuales 172 eran varones y 123 mujeres. Los
nifios eran 160 en el grupo experimental y 135 en el de control. El nivel académico
era primero de EGB.

2.5 Variables

La conducta del nifio en la accién de cruzar en los distintos puntos escogidos por el
programa fué considerada como variable dependiente. La variable independiente que
estaba sometida a manipulacién era la realizacién o no del curso de formacién vial en
el que consistia el programa.

Se ha considerado también la influencia que en los resultados de la aplicacién del
programa hayan podido tener otras variables como el sexo, la edad, la pertenencia a
distintos centros, la imparticion del curso por monitores diferentes, el tipo de centro
y la colaboracién paterna.

2.6 Evaluacién de la conducta vial en situacion real de ambos
grupos

La evaluacion de ambos grupos antes de la implantacién del programa se lleva a cabo
por varios caminos.
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En primer lugar se evalué la conducta habitual de cada uno de los ninos en relacion
con el uso de la calle y el conocimiento previo sobre los requisitos de una situacién
de cruce. Esta evaluacién se realizé en el aula con una prueba de lapiz y papel en la
que el nifo sélo tenia que hacer una cruz en el recuadro apropiado, el contenido de
cada item era leido en alta voz por el maestro y la supervision de las respuestas y su
inteleccién fué buscada cuidadosamente.

En segundo lugar cada centro fué llevado a un punto de un calle real en situacién de
trafico controlado. La localizacién de este punto en la ciudad entraii6 sus dificultades.

Por razones de economia no han sido evaluados todos y cada uno de los objetivos
del programa sino sélamente tres: cruce de calles sin semaforos y sin coches aparcados,
cruce de calles sin semaforos y con coches aparcados y cruce de intersecciones sin
semaforos. Por tanto, todo lo que vamos a afirmar taxativamente se refiere a estas
tres situaciones, aunque podriamos afirmar que si en tres objetivos se han conseguido
estos resultados, lo légico es que exista una generalizacion a los demas objetivos del
programa. La eleccién de estos objetivos se debe a que son los de mas dificil ejecucién
y los de mds peligrosidad, puesto que no estan regulados formalmente con sefales
de cruce seguras y porque los datos empiricos muestran que son, efectivamente, las
situaciones mas peligrosas.

Los nifios eran invitados uno por uno a ejecutar tres situaciones de cruce contenidas
en el curso: cruce de calle vacia y sin semaforos, cruce de calle con coches aparcados
y sin semdaforos, y cruce de intersecciones y sin semaforo.

Cada una de las situaciones ejecutada por cada nifio era evaluada por dos jueces
que registraban cada una de las conductas relevantes correctas o incorrectas en una
rejilla de observacién. Cada uno de los jueces habia sido instruido en la realizacién de
la tarea especifica, tanto tedrica como practicamente, con nifios que no pertenecian
ni al grupo experimental ni al de control.

Los 295 ninos fueron evaluados de esta manera. Los evaluadores no conocian si los
nifios testados pertenecian o no al grupo experimental o al de control. Cada centro
escolar era evaluado por separado. Cada nino realizaba la tarea que le era asignada
en solitario. La duracién de la primera evaluacién se dilaté un mes.

2.7 Implementacién del programa educativo en el grupo ex-
perimental

En los seis centros pertenecientes al grupo experimental se llevé a cabo una labor
previa a la realizacién del curso.

En primer lugar se informo a los directores y a los profesores de los cursos sobre los
que se iba a actuar del contenido (objetivos y material) y de la duracién del curso de
formacion vial (cinco semanas, a razén de dos horas semanales). Se decidié el horario
mas conveniente dentro de la dindmica de cada clase.

En segundo lugar se establecid contacto con los padres de los nifios y se concertaron
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reuniones informativas en cada centro. En estas reuniones se explicé también el
contenido del curso, las razones que habia para su realizaciéon y la necesidad de su
colaboracién. A cada padre se le dié un cuadernillo de ejercicios semanales y se le
explicé su utilizacién. La tarea consistia en realizar con su hijo en la calle, en situacién
real, todas aquellas acciones que el nifio tenia que aprender en la escuela en situacién
simulada. El cuadernillo contenia un resumen de cada objetivo del curso, asi como
una hoja de calificacién de los distintos ejercicios que el nifio tenia que realizar. La
misién de los padres consistia en supervisar la actuacion del nifio en la calle y en la
calificacién de esta accién.

En tercer lugar se asignd al azar tres centros a un monitor y tres a otro. Estos
monitores estaban entrenados en la aplicacién del programa de educacién vial y habian
colaborado en su puesta en marcha, excepto, por razones obvias, en las tareas de
evaluacidn.

La primera sesién del curso se dedicaba a la toma de contacto, a la explicacién del
por qué y c¢6mo se iba a trabajar en la conducta vial y a la evaluacién de los nifios
con lapiz y papel respecto de sus habitos de uso de la calle y su conocimiento de las
normas adecuadas de cruce.

Las sesiones siguientes estaban por entero dedicadas a los objetivos concretos del
curso, que se concretaban en: cruce con semaforos, cruce de pasos de cebra, cruce de
puertas de garaje, cruce de vias de tren, cruce de calles sin semaforo vacias, cruce de
calles sin semaforo con coches aparcados, y cruce de intersecciones sin seméforos. La
descomposicién de tareas de cada uno de los objetivos consisitia:

e Accién de estar en la acera. Mandato: jAndar! jno correr!.
e Inicio de la accién de cruzar. Mandato: jPararse en el bordillo!.

e Preparacion para la accién. Mandato: jMirar a derecha e izquierda!, si vienen
coches: jEsperar! y volver a mirar, si no vienen coches: jCruzar en linea rectal.

Cada objetivo, naturalmente, tendra sus caracteristicas perceptuales diferentes,
pero todos ellos incluyen este esquema genérico.

La secuencializacion de tareas es la secuencializacidn real de la accién. La secuen-
cializacién diddctica se ha expuesto en la seccién 2.3. La repeticion de las acciones en
diferentes formas esta orientada a la captacién de la atencién del nifio, a la evitacién
de la monotinia y a la consecucién de la generacion de habitos. La accién de los padres
en la calle, paralela al desarrollo del curso, permitia un proceso de generalizacién de
la conducta fuera del ambiente escolar. Esta era, naturalmente, la meta iltima del
curso y para lo que se habia proyectado.
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2.8 Reevaluacién de la conducta vial en situacién real de am-
bos grupos

A la finalizacién del curso se recogieron los cuadernos de evaluacién de los padres y
se comenzd de nuevo la evaluacién de ambos grupos. La situacién fué exactamente
la misma, asi como el punto de testacién y los jueces. Es decir, se mantuvieron los
mismos requisitos que en la primera evaluacién.

2.9 Resultados de la evaluaciéon

Los datos obtenidos en la evaluacién fueron estudiados desde el punto de vista de
las diferencias entre el grupo experimental y el de control, y de las otras variables
independientes, como resultados de cada centro, tipo de centro (publico, privado, re-
ligioso, laico, céntrico, periférico), calidad de la participacion de los padres, diferencias
entre sexos, impacto del educador, influencia de la informacidén previa, y logros en los
distintos objetivos.

Los resutados permiten dar contestacién a la mayor parte de preguntas que nos for-
mulamos al comienzo del trabajo, si bien otras se quedan sin una posible contestacién
por la imposibilidad de una extensién del programa por razones de presupuesto.

En primer lugar vamos a contemplar los datos desde la pregunta:

.Se ha mejorado efectivamente la conducta peatonal infantil?

Para contestar a esta cuestién vamos a considerar las puntuaciones globales ob-
tenidas a la finalizacién del programa por el grupo de control y el experimental (ver
tablas 1 y 2).

Es evidente que el grupo experimental alcanza una puntuacién superior al grupo
de control, y que las diferencias entre ambas puntuaciones son estadisticamente sig-
nificativas (Tabla 1). Si ademds comparamos las puntuaciones test-retest en el grupo
experimental, advertimos la mejora de sus puntuaciones, es decir, pasa de una eje-
cucién peor a una mejor (Tabla 2). Por el contrario, en el grupo control vemos una
tendencia inversa, la ejecucién media del grupo ha sido mejor en la situacién de test
que en la situacién de retest (Tabla 3). Este dato lo hemos interpretado en el sentido
de que los nifios control, en una situacién ya conocida y sin mediar ninguin tipo de
aprendizaje, descuidan la accidén de cruzar; por el contrario al grupo experimental no
le afecta la repeticion y prevalece la ejecucién correcta aprendida.

Parece claro que a esta primera cuestién, que afecta a la eficacia global del pro-
grama, podemos contestar afirmativamente.

En segundo lugar vamos a intentar contestar a la pregunta siguiente:
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EO=——= student's t Statistic —————=|

[

Data File: GRUPOS TOTALES

Independent Samples...

Variable: EXP.RE TOT CON RE TOT

Mean: 25,1938 17,4222

Std. Deviation: 29,8057 6,6181

Observations: 160 135

t-statistic: 10,7054 Hypothesis:

Degrees of Freedom: 293 Ho: pt1 = u2

Significance: 0,000 Ha: u1 2z p2
Tabla 1: Test-retest Grupo Ixperimental vs. Grupo Control.

E[J——= student's t Statistic 0—=——=]

Data File: Solucion
Paired Samples...

Variable: Tot test Exp. Tot retest Exp.

Mean. 17,3312 25,1938
Std. Deviation: 6,1702 5,8239
Paired Observations: 160

t-statistic: -12,7813 Hypothesis:
Degrees of Freedom: 1359 Ho: u1 = p2
Significance: 0,000 Ha: u1 2 p2

]

Tabla 2: Test-retest Grupo Experimental.
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[[==———= student's t Statistic —r———=|
Data File: Sqlucién
Paired Samples...

i

Variable: Tat test contr Tot retest cont
Mesn: 20,1481 17,4222
Std. Deviation: 5.6136 6,6428

Paired Observations: 135

t-statistic: 49714 Hypothesis:
Degrees of Freedom: 134 Ho: p1 = p2
Significance: 0,000 Ha: pl = p2

=]

Tabla 3: Test-retest Grupo Control.

.Se han alcanzado todos los objetivos del programa?

Restringiendo la contestacién, para ser estrictos, a los tres objetivos evaluados, se
han observado en el grupo experimental mejoras significativas en cada uno de ellos.
Sin embargo hay que constatar que esas mejoras no son equivalentes sino especificas.

En la situacién de calles sin semaforo y vacias el grupo experimental pasa de una
puntuacién media test-retest de 6.01 a 8.13 (ver Tabla 4).

En la situacion de calle sin semaforo y con coches aparcados la puntuacién media
test-retest del grupo experimental pasa de 5.75 a 8.52 (ver Tabla 5).

Por 1ultimo, en la situacién de cruce de intersecciones sin semaforo el grupo exper-
imental pasa de una puntuacién media test-retest de 5.86 a 8.53 (ver Tabla 6).

En todas las ocasiones las diferencias son significativas estadisticamente. Las
ganancias menores se obtienen en la primera situacién, que es también la mas facil.
Es decir, que cuanto mas compleja es una conducta mas se beneficia el nifio que
asiste al programa en su mejora. Por el contrario, en el grupo control empeoran las
conductas en cada uno de los tres objetivos. En resumen, se puede sostener que se
consiguen mejoras en todos y cada uno de los objetivos. Ademas, se puede anadir que
los objetivos mds complejos suponen también unas mejoras superiores en la ejecucién
de esas conductas en situacién real.

En tercer lugar planteamos la contestacion a la pregunta:
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E==————=== Student's t Statistic

Data File: Solucion
Paired Samples...

Variable: Subtotal 1 Subtotal 1™
Mean: 6,0125 8,1313

Std. Deviation: 2,3311 2,0378
Paired Observations: 160

t-statistic: -9,1144 Hypothesis:
Degrees of Freedom: 159 Ho: pt1 = p2
Significance: 0,000 He: pt 2 u2

[

Tabla 4: Prueba de T (variable: ”Cruce sin coches aparcados”).

= Student's t Statistic

Data File: Solucion
Paired Samples...

Variable: Subtotal 37 Subtotsl 3™
Mean: 5,7500 86,5250

Std. Deviation: 2,5941 2,6986
Paired Observations: 160 -
t-statistic: -10,3752 Hypothesis:
Degrees of Freedom: 159 Ho: utl = u2
Significance: 0,000 Ha: pl = p2

[

Tabla 5: Prueba de 'I' (variable: "Cruee sin coches aparcados”).
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=S == student's t Statistic ===

Data File: Solucitn

Independent Samples...

Yariable: Subtotal 2 Subtotal 2™
Mean: 5,8667 86,5375

Std. Deviation: 2,4398 2,3019
Observations: 135 160
t-statistic: -9,6266 Hypothesis:
Degrees of Freedom: 293 Ho: u1 = p2
Significance: 0,000 Ha: put =z u2

5

‘l'abla 6: Prueba de T (variable: cruce intersecciones”).

.Se ha advertido elementos relevantes en la consecucién de los objetivos?

Hay que indicar que esta pregunta implica las demas variables independientes que
hemos tenido en cuenta y que vamos a considerar separadamente.

2.9.1 Sexo.

Tanto en el grupo experimental como en el de control, la ejecucién en nifios en
situacién de test ha sido peor que la de las nifias. Esto es perfectamente paralelo
a otras conductas y, por supuesto, a la conducta vial, puesto que la accidentabilidad
factica de los nifios es superior a la de las ninas, como ya hemos visto anteriormente.

En el grupo control la ejecucién de los ninos siguid siendo de peor calidad que la de
las nifias. Sin embargo, en el grupo experimental las diferencias entre la ejecucién de

nifios y nifias se borran, y sus puntuaciones son absolutamente paralelas (ver tablas
7,8,9y 10y figura 1).

La variable sexo es relevante en el sentido de que los varones se benefician en mas
alto grado que las ninas porque parten de una situacién inicial peor. Esto, unido a
una mayor accidentabilidad de los varones, nos abocaria a una eleccién de varones si
tuviésemos que elegir el destinatario mds relevante para el programa (véase Tablas 11

y 12).
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(1]

[J=——=—= Student's t Statistic DV———=|

Data File: V. & H.
Faired Samples...

Variable: Test VEX Retest V. Ex
Mean: 16,8252 25,0971
Std. Deviation: 6,3268 6,0820

Faired Observations: 103

t-statistic: -10,1553 Hypothesis:
Degrees of Freedom: 102 Ho: p1 = p2
Significance: 0,000 Ha: pl 2 p2
[
Tabla 7: Test-retest, Varones del Grupo Experimental.
[[E==———=—= Student's t Statistic =
Data Fite: V. & H.
Paired Samples..
Variable: Test V. Co Retest V. Co
Mean: 19,5797 16,4928
Std. Deviation: 5,46810 6,7793
Paired Observations: 69
t-statistic: 4,4762 Hypothesis:
Degrees of Freedom: 68 Ho: g1 = p2
Significance: 0,000 Ha: p1 =2 u2
@

Tabla 8: Test-retest, Varones del Grupo Control.
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E[J==—= Student's t Statistic V="

Data File: V. & H.
Paired Samples...

Yariable: Test H Co Retest H Co

Mean: 20,7424 18,3930

Std. Deviation: 5,7306 6,4040

Faired Observations: 66

t-statistic: 2,7239 Hypothesis:

Degrees of Freedom: 65 Ho: p1 = p2

Significance: 0,008 Ha: p1 =z u2
Tabla 9: Test-retest, Tlembras Grupo Experimental.

E[ |==———=———=—=—= Student's t Statistic

Data File: V. & H.

Paired Samples...

Yariable: Test HEX Retest H EX

Mean: 18,2456 25,3684

Std. Deviation: 5,8196 35,3740

Paired Observations: 57

t-statistic: -7,8796 Hypothesis:

Degrees of Freedom: S6 Ho: pt1 = p2

Significance: 0,000 Ha: u1 = p2

=

Tabla 10: Test-retest, Hembras Grupo Control.
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EJ==—= Student's t Statistic DV—r———|
Data File: VY. & H.
Independent Samples...
Variable: Test V.EX Test HEX
Mean: 16,8252 18,2456
Std. Deviation: 6,2960 5,7683
Observations: 103 57
t-statistic: -1,3986 Hypothesis:
Degrees of Freedom: 158 Ho: pt1 = p2
Significance: 0,160 "Ha: p1 2 p2
[
Tabla 11: Prueba de T, test, variable ”Sexo”.
El=———— student's t Statistic V08— ——=|
Data File: V. & H.
Independent Samples...
Variable: Retest V. Ex Retest H Ex
Mean: 25,0971 25,3684
Std. Deviation: 6,0524 5,3266
Observations: 103 57
t-statistic: -0,2814 Hypothesis:
Degrees of Freedom: 158 Ho: pl = p2
Significance: 0,776 Ha: p1 =z p2
[

Tabla 12: Prueba de T, retest, variable ”Sexo”.
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Varonas Test Control
YARONES YERSUS HEMBRAS
30 Hembras Test Control
% | varones Retest Control
20 — Hembras Retest Control
15 varones Test
Experimental
10 Hembras Test
Experimental
5 — varones Retest
Experimental
0 = L Hembraes Retest

Experimental

Figura 1: Comparacidn de varones y mujeres.

2.9.2 Impacto del educador.

Los educadores que llevaron a cabo el programa tenian el mismo sexo, la misma edad,
el mismo nivel de formacién y el mismo entrenamiento en el programa. Sin embargo,
las puntuaciones medias del retest de los tres cursos de un educador eran superiores
a las de los tres cursos del otro, aun cuando habian partido de situaciones idénticas
(ver tablas 13 y 14). La educadora A obtuvo resultados mejores que la educadora
B (figura 2). La importancia de las diferencias individuales en la ensefianza es un
elemento de constante aparicién en toda la investigacion en este campo. Ambas
educadoras consiguiéron mejoras en sus grupos, pero estas mejoras dependian en un
cierta manera del programa, y, por otra parte, también dependian de la persona que
lo aplicaba.

2.9.3 Colaboracién paterna.

Efectivamente, de una manera consistente con otros muchos programas didédcticos
y terapeuticos, la colaboracidon paterna resultaba discriminante de las puntuaciones
obtenidas por los nifos en la situacién de retest. Los nifios cuyos padres no colabo-
raron obtuvieron puntuaciones significativamente mas altas que los del grupo control,
lo cual muestra que la aplicacién del programa por si s6lo mejora la conducta peatonal
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S==—==———= Student's t Statistic V=
Data File: Terapeuta

Independent Samples...

Variable: Exp B l Exp A |
Mean: 17,6404 16,9437
Std. Deviation: 5.8507 6,4870
(bservations: 89 71
t-statistic: 0,7086 Hypothesis:
Degrees of Freedom: 158 Ho: 1 = u2
Significance: 0,513 Ha: pt1 2z p2

=

Tabla 13: Educadoras B vs A, test, Grupo Experimental.

[(E=————= Student's t Statistic =VFF—F———|

Data File: Terapeuts

Independent Samples...

Variable: Exp B I Exp A .1
Mean: 22,8989 26,8169
Std Deviation: 5,7807 5,4160
Dbservations: 89 71
t-statistic: -3,2415 Hypothesis:
Degrees of Freedom: 156 Ho: utl = p2
Significance: 0,002 Ha: p1 2z p2

@

Tabla 14: Educadoras B s A, retest, Grupo Experimental.
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Test - Retest Test - Retest Retest
B A B-A

30 [ —_—

25 _— P "—___ b
2= e - -
5= =1 1 -
= -- ———— b — —_—
3 -—

(1= : ; —L 1

Figura 2: Comparacién educadora A vs B.

de los nifios. Sin embargo, si los padres colaboran se potencian los efectos positivos
del programa (ver Tabla 15 y figura 3).

2.9.4 Conocimiento de las normas.

En la comparacion de las puntuaciones de los nifos que tenian mejor o peor conoci-
miento tedrico previo de las normas de cruce, encontramos que existe mejor ejecucién
entre los nifios de mas elevados conocimientos previos (ver tabla 16). Estos datos
no son paralelos a los de la literatura que afirma que el conocimiento tedrico no se
relaciona con una mejor educacién real. Repetidamente en la poblacién espafiola
hemos encontrado con cierta constancia esta relacién: los nifos y adolescentes que
conocen mejor las normas tienen también una mejor conducta vial en situacién real
(del Barrio, et al. 1984). Este dato proporciona una base para potenciar los aspectos
tedricos de los programas de intervencion orientados a la obtenciéon de mejoras en las
conductas viales infantiles.

(Existe congruencia en los resultados?

Evidentemente, de todo lo que acabamos de analizar se desprende una alta con-
gruencia de resultados.

El hecho de que sistematicamente todos los resultados en los distintos objetivos de
los diversos centros apunten a la eficacia de la aplicacion del curso en la mejora de la
conducta vial infantil, se convierte indirectamente en una validacién de la eficacia del
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SJ=——— Student's t Statistic ==
Data File: Cuadernos
Independent Samples..
Variable: No presentado Presentado
Mean: 23,9706 27,3448
Std. Deviation: 35,9860 4,7654
Observations: 102 58
t-statistic: -3,6576 Hypothesis:
Degrees of Freedom: 158 Ho: p1 = pu2
Significance: 0,001 Ha: g1 2 pu2

[

Tabla 15: Analisis de la variable ” Colaboracién paterna”.

COLABORACION PATERNA
NO S1

Figura 3: Grado de colaboracién paterna.
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LJ=—————————= Student's t Statistic
Dats Frle Cormciymyento preyia

Independent Sarmples. .

Variabile. Mayor enat

Mearn: 25 2080 22 8571
ctd. Deviation. S.02IT 6, 7097
Observations 111 fate
t-statistic 3 4882 Hypothesis:
Degrees of Freedom 155 Ho:pl = p2
significance G001 Ha: pl =z p2

I5]

Tabla 16: Analisis de la variable ” Conocimientos previos”.

programa. En esta misma direccién apuntan los datos recogidos en la evaluacién de
la ejecucion del grupo de control, que en todos los objetivos y en los diversos centros
empeora en la situacién de test respecto a la de retest.

La comparacién entre las puntuaciones de los nifios del grupo experimental cuyos
padres colaboran y los que no, superiores en los primeros, son perfectamente consis-
tentes con los resultados que en esta misma direccién encuentran otros investigadores,
tanto en el campo de la ensefianza como en el de la salud, el de la clinica o el de la
accién social. Esto es otra de las pruebas indirectas de congruencia.

Lo mismo ocurre si contemplamos los mayores logros obenidos en el programa
sobre los objetivos complejos que con los simples. Cuanto mayor es la complejidad de
una tarea mayores son los beneficios que se obtienen en su adiestramiento, puesto que
la correcta ejecucién de las tareas simples es mas facilmente alcanzable por apren-
dizaje expontineo. Este dato es repetidamente obtenido por todos los expertos en
aprendizaje y esta presente también en nuestro programa. En este mismo sentido,
pero con matices diferentes, puede contemplarse la subida en puntuaciones test-retest
obtenida por los ninos que por las ninas. Los varones que parten de una situacion
inicial peor llegan a una igualacién postintervencién con las mujeres. Es también un
dato constante que es mas facil ascender en los niveles iniciales del aprendizaje que
en los superiores.

Por otra parte, es perfectamente congruente que haya monitores con logros supe-
riores sobre otros en todos los objetivos y en todos los centros, lo cual apunta a un
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superior manejo de la situacién de enseiiar.

;Se ha prevenido la accidentabilidad en este campo?

Hay evidencia, a partir de la evaluacién, de que al menos hemos logrado en nivel
de generalizacién: trasladar lo aprendido en un aula a la conducta peatonal real, en la
calle. Lo que no podemos afirmar, puesto que no ha habido un seguimiento, es si este
aprendizaje ha tenido repercusiones en otras formas de conducta vial no incluidas en
el programa, ni siquiera la permanencia en el tiempo de las que se les ensefié. Otros
estudios, en poblacién adulta, apuntarian mas bien a un descenso en la ejecucién de
las conductas aprendidas si no se sigue una intervencién continuada o recordatorios
periddicos de los programas educativos (Soler y Tortosa, 1986).

La razén entre el costo y la eficacia, que debe estar presente constantemente en la
evaluacién de un programa, parece positiva si se atiene a los datos de la evaluacién
concreta, pero, efectivamente, seria inapreciable aunque s6lo hubiese podido prevenir
la muerte de un nifio.

Todo ello nos permite contemplar con optimismo la intervencién en la prevencién
de accidentes infantiles por la accién educativa del entrenamiento de su conducta
peatonal y uso de la calle. Y sdlo resta anadir que este programa tendria todo su
sentido si se extendiese a todas las formas posibles de adiestramiento y a la totalidad
de las edades de riesgo en el mayor ninero de sujetos posible.
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