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Tres enfoques en el estudio de los
trastornos en el aprendizaje de la lectura !
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RESUMEN

En este trabajo se revisan los tres enfoques predominantes en la investiga-
cidn sobre los trastornos en el aprendizaje de la lectura: el enfoque clinico y
neuropsicoldgico, el correlacional psicopedagégico y el cognitivo. Se discuten
los problemas teéricos y metodolégicos de dichos enfoques y sus consecuen-
cias en la investigacion y la terminologia del trastorno del lector.

Palabras clave: Dificultades de aprendizaje, dislexia, enfoques tedricos,
aprendizaje de la lectura.

ABSTRACT

On this paper the three prevailing approaches in learning reading disabili-
ties ressearch are reviewed: the clinical and neuropsychological, the psycho-

1 Este trabajo desarrolla alguno de los aspectos tratados en la Tesis Doctoral del autor
(Romero, 1986), dirigida por el catedratico de Psicologia Médica profesor doctor José M.2 Mora-
les Meseguer.
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pedagogical correlational, and the cognitive approaches. The theoretical and
methodological problems aboved-mentioned approaches and their conse-
quences in research and the disease terminology are discussed.

Key words: Learning disabilities, dyslexia, theoretical approaches, lear-
ning reading.

1. INTRODUCCION

Si pensamos en la complejidad y lentitud del proceso de aprendizaje de la
lectura en los nifios no es de extrafar que las dificultades, trastornos y retra-
sos en dicho aprendizaje sea también un tema sumamente complicado, dificil
de analizar, con multitud de factores que los determinan y por tanto con una
cantidad tal de investigaciones y teorias al respecto que hacen mas ardua
todavia la investigacion del problema. Las dificultades actuales que podemos
observar sobre todo en los ambitos conceptuales, terminologicos («dislexia
evolutiva», «dificultades en el aprendizaje de la lectura», «retraso especifico
de lectura», etc.) y practicos (evaluacion, rehabilitacién, etc.) seran un expo-
nente mas de la multiplicidad de enfoques tedricos y metodologicos existentes
en esta area.

Desde un punto de vista histérico se pueden distinguir, en los casi 70 afios
de investigacion, tres grandes enfoques o perspectivas en el estudio de los
trastornos de lectura: clinico y neuropsicolégico, correlacional psicopedagd-
gico y cognitivo. Enfoques que no desaparecen al iniciarse los siguientes sino
que, como algunos reconocen (Godas, 1982), en la actualidad todos ellos
siguen vigentes, coexistiendo en sus respectivas parcelas e incluso alidndose
en ocasiones (vg. los enfoques neuropsicoldgicos y cognitivos). En este tra-
bajo nos proponemos efectuar una breve revision introductoria de dichos
enfoques.

II. EL ENFOQUE CLINICO Y NEUROPSICOLOGICO

El primer enfoque, que denominamos clinico y neuropsicoldgico, tendria
el objetivo primordial de estudiar la etiologia orgénica de los trastornos lecto-
res. A raiz de las aportaciones de médicos y neurdlogos de finales del siglo
pasado y principios del actual, tales como Déjerine, W. Pringle Morgan,
Kossmaul, Bateman, y sobre todo Hinshelwood (1917), los trastornos en el
aprendizaje de la lectura en los nifios se asocian con posibles lesiones corti-
cales unilaterales (del hemisferio izquierdo), tal y como ocurre en las alexias y
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dislexias adquiridas (por lesion) en aduitos. Este interés por la etiologia orga-
nica sigue generando gran cantidad de datos y teorias, tal y como atestiguan
las importantes revisiones de Benton y Pearl (1978), Farnham-Diggory (1978),
Knights y Bakker (1976), Myklebust (1978), Patterson (1981) y Pirozzolo
(1979), entre otros. En la mayoria de estas investigaciones las estrategias
metodolégicas han sido fundamentalmente tres (segin Benedet, 1984): clini-
cas (sin apenas comparacion con sujetos normales. v con estudios intensivos
de caso tnico sobre los errores en la conducta lectora), correlacionales (en
donde tras evaluar y clasificar a los sujetos con déficit lector se extraian
variables comunes en las historias clinicas o se les pasaba baterias de pruebas
neuropsicologicas clinicas o psicométricas) y experimentales (sobre todo de
lateralidad perceptiva). En cualquier caso se trataba de inferir causas organi-
cas a partir de los datos clinicos y conductuales. Desde ahi generalmente se
han elaborado teorias unicausales neuropsicoldgicas del trastorno lector, pero
también, y en afios posteriores, se ha tendido mas a teorias psicologicas y
neuropsicoldgicas multicausales (Gonzalez Portal, 1984a; Harris, 1982; para
revisiéon de ambas). Las principales teorias neuropsicol6gicas son unicausales
y establecen la presencia, o bien de un déficit funcional o anatémico, o bien
de un retraso madurativo de las estructuras cerebrales mas directamente implica-
das en la lectura (Dalby, 1979; Leong, 1976; Rourke, 1976; para revision).

En cuanto a teorias del déficit funcional, obviamente no pueden atribuir el
problema disléxico a lesiones cerebrales manifiestas pues en ese caso ya no se
trata de dislexia evolutiva sino de cuadros psicopatoldgicos diferentes tales
como las aludidas alexias o dislexias adquiridas y sus variedades, sobre las
cuales existe una abundante y actual bibliografia (Assal y Thuillard, 1979;
Besner, 1983; Coltheart, 1980, 1983; Coltheart, Patterson y Marshall, 1980;
Coltheart, Masterson, Byng, Prior y Riddoch, 1983: Patterson, 1981; Saffran,
Bogyo, Schwartz y Marin, 1980; etc.). Al descartar las lesiones manifiestas,
los defensores del déficit funcional sugieren, como se expresa en sus formula-
dores iniciales (Doehring, 1968; Reed, 1968; Reitan, 1964; cit. por Rourke,
1976), algin tipo de disfuncion cerebral subyacente a la adquisicién de las
destrezas de lectura apropiadas a cada edad. Los principales déficits aducidos
varian en el tipo de mecanismo cerebral propuesto y asi se citan variables
oculomotrices (Zangwill y Blakemore, 1972), déficits de percepcion visual de
origen neurolédgico (Birch, 1962; Benton, 1962, 1975; cit. por Gross y Rothen-
berg, 1979), disfuncidon cerebral minima (Wemer y Strauss, 1940; cit. por
Dalby, 1979), funcionamiento anormal del cerebelo y de los canales semicir-
culares en cada oido (Levinson, 1980; cit. por Harris, 1982), problemas en los
transmisores quimicos neuronales (Smith y Carrigan, 1959), diferencias de
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actividad electroencefalografica (Coles y Goldstein, 1985; Newton et al.,
1979; cit. por Newton, 1983) y en otros signos neurolégicos (Dalby, 1979), y
sobre todo, uno de los factores mas estudiados y difundidos ha sido la disfun-
cionalidad fisiolégica de los hemisferios cerebrales (Orton, 1937). En total
ocho déficits distintos que pugnan por ser la principal causa responsable de la
dislexia.

Los modelos o teorias del retraso madurativo no propugnan mecanismos
tan diversos y provienen, segiun Rourke (1976), de las formulaciones iniciales
de Satz y Van Nostrand (1973) y de De Hirsch et al. (1976), aunque ya
aparecen en Delacato (1963) y Bender (1957), tal y como puntualiza Harris
(1982). Postulan un mecanismo de «retraso» (lag) en la maduracién cerebral
(sobre todo del hemisferio izquierdo) implicado en la aparicién de la dislexia y
que afecta a las destrezas basicas previas al aprendizaje de la lectura (habili-
dades sensorio-motoras, linglistico-conceptuales, etc.).

Pero también hay teorias neuropsicolégicas multicausales. Diversos auto-
res (Applebee, 1971; Rutter y Yule, 1975; Springer y Deutsch, 1981; Vernon,
1979) han sefialado que el trastorno disléxico no es un fenémeno unitario y
homogéneo, sino que tiene miltiples manifestaciones y miltiples factores
etiologicos. En el Ambito neuropsicologico estas teorias se han reflejado en las
investigaciones sobre subtipos de dislexia (si efectivamente se pueden aislar
subtipos tanto la evaluacién como el tratamiento podrian mejorar ostensible-
mente). Para ello se han pretendido establecer diversas clasificaciones de
trastornos lectores mediante una estrategia general de tipo correlacional con
pruebas clinicas neuropsicolégicas. Asi se han elaborado clasificaciones tales
como las de Johnson y Myklebust (1967) sobre dislexia auditiva y visual,
segan el C. 1. verbal o manipulativo (Kinsbourne y Warrington, 1966; Ingram,
Mann y Blackburn,1970), dislexias diseidénticas y disfonéticas (Boder, 1973),
y otras clasificaciones tales como las de Das, Leong y Williams (1978), Denc-
kla (1972), Doehring y Hoshko (1977), Gaddes (1980), Leong (1980), Naidoo
(1972), etc. También se han establecido clasificaciones a partir de estudios
factoriales con pruebas neuropsicoldgicas y psicolégicas. Destacan las de
Doehring, Hoshko y Bryan (1979), Firsk y Rourke (1979), Hicks y Spurgeon
(1982), Meachan y Fisher (1984), Petrauskas y Rourke (1979), Satz y Morris
(1980), etc.

Esta extrema variedad implica en cierto modo la objecidn que comentan
algunos autores (Bravo y Pinto, 1984; Gonzalez Portal, 1984a; Jorm, 1979b;
White y Miller, 1983; Gross y Rothenberg, 1979) sobre la escasa validez de
estas clasificaciones debido, entre otras cosas, a los problemas teéricos y
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metodoldgicos para explicar estos trastornos, y por tanto parece todavia pre-
maturo decidirse por alguna de ellas.

HHI. EL ENFOQUE CORRELACIONAL PSICOPEDAGOGICO

En realidad se trata de un enfoque con dos aspectos diferenciados pero a
la vez englobables por una caracteristica comin: ya no se centran en una
etiologia neuropsicoldgica sino en factores psicologicos (internos y centrados
en el nifio) y en factores externos de tipo pedagogico e incluso social.

Respecto a los factores psicoldgicos, desde los anos 30 en que se empeza-
ron a considerar como etiologia de los trastornos disléxicos, su enfoque ha ido
cambiando desde una perspectiva clinica subsidiaria de las explicaciones neu-
ropsicoldgicas a otra mas auténoma y cada vez mas influyente debido al
progresivo refinamiento y extension de la tecnologia psicométrica de los tests
y al incremento en el uso de metodologias comparativas de grupos (observa-
cion de las diferencias entre grupos de «buenos» y «malos» lectores, por
ejemplo) para indagar sobre las peculiaridades psicologicas diferenciales de
los ninos disléxicos con respecto a los normales. Asi, se han podido sugerir
primeramente teorias segin las cuales el trastorno lector era causado por uno
o varios déficits en algin proceso psicoldgico (tal y como eran medidos en los
tests) dando lugar también a planteamientos unicausales en los cuales la dis-
lexia se debe a déficits en la percepcion visual (Frostig, 1965, 1972; Gross y
Rothenberg, 1979), en el lenguaje (Vellutino, 1979), dificultades de atenciéon y
concentracion (Kinsbourne y Caplan, 1979). Pero sobre todo en este enfoque
abundan las teorias rmulticausales, derivadas en su mayoria de algunas de las
investigaciones sobre subtipos de dislexia (citadas anteriormente) y a través
de tests psicométricos referidos a procesos de percepcion, memoria visual o
auditiva, coordinacién viso-motora, inteligencia, etc., y también por Gltimo
ampliando la etiologia del trastorno a factores emocionales y ambientales o
sociales (Gonzalez Portal, 1984b; Share, Jorm, MaClean y Matthews, 1984),

En cualquier caso, en este enfoque psicoldgico las dificultades metodolo-
gicas en las estrategias de comparacion de grupos en procesos concretos
hacen que, ain reconociendo la muitipiicidad de causas implicadas, sea poco
evitable el resaltar la influencia de determinados factores psicolégicos asocia-
dos, y prueba de ello son las numerosas investigaciones que, incluso en nues-
tro propio contexto regional, se han venido desarrollando al respecto sobre
factores tales como el esquema corporal (Prieto, 1981, 1984), percepcién vi-
sual y coordinacién viso-motora (Ruiz Pérez, 1983, 1984), inteligencia y facto-
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res en la Escala WISC (Lo6pez, 1981; Lopez y Romero, en prensa; L.Opez,
Romero y Garcia, 1985).

Desde una perspectiva menos médica y mas ambientalista y psicopedago-
gica, a partir de los anos 60 se aprecia una ampliacion en las teorias e investi-
gaciones sobre trastornos lectores hacia factores educativos en la ensehanza
de la lectura y hacia los factores meramente conductuales de la tarea lectora.
Esta nueva orientacion va a tener una primera consecuencia en el cambio de
denominacién del trastorno, hasta entonces conocido sin objecién como
«dislexia evolutiva» (developmental dyslexia). Las excesivas connotaciones
médicas neuropsicoldgicas del término dislexia —que lo hacian aparecer
como trastorno irrecuperable-——, y el nuevo énfasis ambientalista derivado
fundamentalmente de las teorias conductistas, entonces en plena aplicacién
practica con el Andlisis Aplicado de la Conducta, llevaron a considerar el
trastorno como un simple problema de aprendizaje debido a la falta de expe-
riencia y practica (Graziano, 1977) susceptible de rapida mejora mediante la
implementacion de las adecuadas técnicas conductuales de refuerzo y apren-
dizaje discriminativo (Calfee, 1983; Cervera y Toro, 1980; Gonzalez Portal,
1984b; Pérez Alvarez, 1984; Staats y Staats, 1963). Todo esto hace que se
evite el término «dislexia» en favor de un perifrastico «dificultades de apren-
dizaje de la lectura» (Gonzalez Portal, 1983, 1984a, b) cuyo origen estaria en
el concepto anglonorteamericano de las «dificultades de aprendizaje» (lear-
ning disabilities), incorporado por Kirk (1963; cit. por Leong, 1982) como
cajon de sastre de los fracasos escolares (Knights y Bakker, 1976; Leong,
1982; Wagner, 1979; para revision). Con esta matizacién y con conceptos
parecidos como el de «retraso especifico en lectura», de Rutter y Yule (1975),
se pretende confinar el término «dislexia» para denominar a aquellos trastor-
nos muy especificos con base neuropsicolégica o madurativa (Crowder, 1982).

III. ENFOQUE COGNITIVO

Un tercer enfoque de estudio de los trastornos de la lectura es de tipo
cognitivo y aparece en los afios 70 coincidiendo con la irrupcién en psicologia
del paradigma cognitivo del procesamiento de la informacién. Como propusie-
ron entre otros Young y Lindsley (1970), este paradigma introducird nuevos
métodos y modelos a partir de los cuales ya no interesan tanto los procesos
psicolégicos correlacionados con la lectura sino los procesos cognitivos com-
ponentes de la misma. Se pasa pues de un enfoque en donde lo prioritario era
encontrar la etiologia del trastorno lector en otros trastornos psicoldgicos o
neuropsicoldgicos, a otro en que se intenta identificar y analizar con mucho
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mas detenimiento el procesamiento lector mismo, o por lo menos los procesos
psicolégicos méas directamente implicados en la lectura. Esta tendencia, aun-
que con antecedentes remotos en grandes figuras de la psicopedagogia tales
como Cattell, Buswell y Huey, no se retomara hasta la introduccién (vid.
Calfee, Chapman y Venezky, 1972; Vernon, 1979) del concepto de «destre-
zas» o «habilidades» (skills) y subdestrezas necesarias como «prerrequisitos»
para que el sujeto aprenda a leer (tales como discriminacion de grafemas,
asociacion de grafemas a fonemas, etc.). Pero dada la dificultad en configurar
con precision y respaldo empirico el orden y coordinacion de dichas destre-
zas, Ultimamente se vienen desarrollando otro tipo de investigaciones (Crow-
der, 1982; Gibson y Levin, 1975; Perfetti, 1985; Perfetti y Lesgold, 1977) en
las cuales, partiendo de una determinada concepcién cognitiva del procesa-
miento lector (aunque los modelos concretos sean diversos y a veces contra-
dictorios) se intenta poner a prueba dichos modelos mediante una metodolo-
gia experimental rigurosa, generalmente a través de comparacion de grupos
pero con mejores disefnos (Backman, Mamen y Ferguson, 1984), obteniendo
asi un amplio marco integrado de datos y explicaciones acerca del proceso
lector. De esta forma, y como sugiere Vernon (1979), el retraso en lectura
resultara de deficiencias en el tipo de procesamiento de informacion requerido
en las sucesivas etapas del aprendizaje de la lectura y también en los niveles
de procesamiento en el acto lector (Romero, 1984, 1985; para revision).

Una derivacién interesante de estos enfoques cognitivos radica en su
conjuncion con las investigaciones neuropsicoldgicas actuales. En este sen-
tido cabe distinguir dos lineas prometedoras: por un lado la comparacion
entre las dislexias adquiridas vy la dislexia de desarrollo en sus factores cogni-
tivos alterados en el proceso lector (Baddeley, Ellis, Miles y Lewis, 1982;
Ellis, 1979; Jorm, 1979a, b; Snowling, 1983; para revision), y por otro lado, la
incorporacién todavia incipiente de paradigmas experimentales cognitivos en
las técnicas experimentales neuropsicoldgicas de especializacién funcional y
procesamiento hemisférico (Naylor, 1980; Kershner, Henninger y Cooke,
1984; Romero, 1986).

V. CONCLUSIONES

A partir de la breve revision efectuada podemos resaltar las siguientes
consecuencias:

1) La escasa consistencia de las teorias propuestas para explicar el tras-
torno lector (Dalby, 1979; Gonzalez Portal, 1984a, b; Harris, 1982) se refleja
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en que, por ejemplo, en los modelos etiologicos, tanto unicausales como
multicausales, apenas han llegado a un minimo acuerdo y a una minima vali-
dez experimental, con lo cual los resultados se hacen poco concluyentes.

2) La falta de acuerdo se manifiesta en la escasa delimitacion conceptual
y terminoldgica de los trastornos de la lectura. Algunos autores tales como
Gross y Rothenberg (1979) creen que términos como «dislexia evolutiva»,
«trastornos en lectura», «dificultades del aprendizaje de la lectura», «malos
lectores», «retraso especifico en lectura», son intercambiables y sinénimos.
Otros como Rutter y Yule (1975) y Gonzalez Portal (1984a, b) distinguen entre
«dislexia evolutiva» y «retraso especifico en lectura» o «dificultades de
aprendizaje en lectura», respectivamente. En este caso «dislexia» seria un
retraso lector con etiologia organica por déficit o retraso madurativo mientras
que «retraso» o «dificultades» hacen alusién sobre todo a etiologia psicol6-
gica. Otros, por ultimo, incluyen el término «dificultades de lectura» (Leong,
1982) como nueva categoria nosoldgica y que vendria a ser simplemente un
grado menor de retraso lector.

Una vez mas la falta de acuerdo tedrico lleva a diferencias hasta en el nombre
del trastorno. Esta claro sin embargo que para que se pueda hablar de dislexia
evolutiva los mismos neuropsicélogos (vg. Critchley, 1970; Gross y Rothenberg,
1979; White y Miller, 1983) insisten en que debe darse una instruccion escolar
adecuada y ausencia de deprivacion ambiental y problemas afectivos, sensoriales,
neuroldgicos o de retraso mental. Aun asi las dificultades practicas todavia no han
desaparecido pues, por ejemplo, ni siquiera hay acuerdo sobre los tipos de.errores
disléxicos que constituyen los sintomas del trastorno (Bravo y Pinto, 1984). En
cualquier caso, creemos que mientras no haya acuerdo teérico, los términos deben
ser intercambiables pues tal y como se utilizan en la literatura sobre el tema todos
incluyen la posibilidad de déficits funcionales neuropsicolégicos, de retraso madu-
rativo y estrictamente psicolégicos.

3) Diversos autores (Dalby, 1979; Gonzalez Portal, 1984a; Gross v Ro-
thenberg, 1979; Hicks y Spurgeon, 1982; White y Miller, 1983) sostienen que
una gran parte de los problemas teéricos y terminolégicos citados provienen
de una serie de dificultades metodoldgicas importantes no resueltas. Dificul-
tades metodolégicas en la seleccion de grupos tanto en el nimero de sujetos
como en la cualidad de su rendimiento lector al usar pruebas de lectura
cuantitativas, falta de control sobre ciertas variables descriptivas (curso,
edad, sexo) y sustantivas o moduladoras (inteligencia, ajuste emocional y
conductual, etc.), etc. Tal vez mientras no se perfeccionen estos métodos
sera dificil llegar a explicaciones méas validas, fiables y utiles de los trastornos
de la lectura.
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