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RESUMEN

El presente documento expone los hallazgos de una investigacion realizada
sobre la evolucion del autoconcepto en el adolescente, partiendo del modelo
propuesto y establecido por L’Ecuyer (1978).

Se ha utilizado una muestra de 120 adolescentes (entre 12 y 18 afios) escolari-
zados en Murcia, y aplicado prueba de «chi cuadrado», analisis de frecuen-
cias y analisis factorial para el tratamiento de los datos obtenidos.

Los resultados evidencian una clara relacion entre la evolucion en la organi-
zacidén del autoconcepto y la edad de los sujetos; la existencia de componentes
organizadores del autoconcepto cualitativamente diferentes para cada edad
estudiada; asi como la presencia de dos estructuras especialmente determinan-
tes del autoconcepto en la adolescencia: el Si Personal y el Si Social.

SUMMARY

The present paper expose the findings of a recent research about Self-con-
cept development in adolescence, according to a model proposed and confirmed
by L’Ecuyer (1978).
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A group of 120 chool adolescents of Murcia (across 12 trough 18 years) has
been used; «chi square», frecuences analysis and factor analysis have been
applied for the treatment of data.

The results point out a strong relationship between self-concept organization
and subjets’ age, as well as the existence of differents organizator factors of the
sel-concept for each age studied, and the presence of two specially determinant
structures of the self-concept during adolescence: the Personal Self and the
Social Self.

[. INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo de la vida en el que el sujeto reformula sus
identificaciones, reorganiza intimamente su mundo social. Los modelos y certi-
dumbres con que venia funcionando pierden el encanto magico y la seguridad
con que eran sustentados en etapas anteriores de la vida.

El individuo, al enfrentarse con los cambios que operan en él, no tiene otra
alternativa sino cambiar de estrategia para lograr adecuarse a ellos. Por una
parte, el adolescente asiste a una transformacién de su cuerpo que pasa de la
apariencia fisica de un nifio al pleno desarrollo, fundamentalmente sexual,
fisioldgico, de un adulto, todo ello en un corto periodo de tiempo. Por otra parte,
al ir convirtiéndose en individuo maduro, se comienza a adosarle responsabili-
dades, lo que hace que se sienta (til y utilizado, sujeto socializado y dispuesto
para la proxima tarea de socializar. Se anudan los altimos lazos de una socializa-
cion exitosa, en el caso de individuos adaptados.

Estos aspectos mencionados crean al muchacho, entre otras muchas, la
necesidad de revisar y reorientar sus esquemas, sus ideales, sus percepciones
con respecto al mundo exterior, sus percepciones sobre si mismo y, en defini-
tiva, su identidad social y personal.

Nuevas necesidades, nuevas situaciones y mdis diversificados marcos y
niveles de relaciones hacen del corto periodo que es la adolescencia, un nudo de
reajustes, remodelaciones de estrategias cognitivas y sociales, que son decisi-
vos, muchas veces, en el posterior desempero personal y social del adulto.

El objeto del presente estudio consistié en analizar el concepto que el
adolescente se va haciendo de si mismo (autoconcepto), detectar los compo-
nentes mas significativos que lo configuran y extraer los factores organizadores
del autoconcepto en funcién de la edad.
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1.1. Delimitacion del autoconcepto

Desde 1890 en que W. James se ocupara, con honda intuicién, de «The
conciousness of Self» haciendo aportaciones que aan hoy se consideran acerta-
das, tales como el caracter organizado y multidimensional del Self o la depen-
dencia del mismo del entorno social (James, 1980), los numerosos estudios sobre
el Self han resaltado preferentemente, con atencidn selectiva, las funciones que
mejor se articulaban con los presupuestos tedricos de cada autor. Numerosa y
variada produccién que impide hacer aqui una exposicion detallada. Si resulta
posible —y pertinente— entresacar rasgos comunes atribuidos, mas o menos
explicitamente, por los autores al concepto de Self.

El término autoconcepto hace referencia tanto a unas configuraciones orga-
nizadas de percepciones de si mismo admisibles para la conciencia (self fenome-
noldgico de Rogers) como al self percibido en cuanto resultado de la interaccién
social (Ziller, 1973), como a una especie de introyeccion de la forma en que es
percibido por otros (self social de Mead) o incluso al ser constituido en una
entidad subjetiva, organizada en categorias mas o menos especificas en funcién
sobre todo de criterios evolutivos (L’Ecuyer, 1978).

De esta variada muestra de acepciones del autoconcepto cabe, sin embargo,
sefialar rasgos generales, relevantes para nuestro objeto, implicados explicita-
mente o implicitamente en las teorias que los sustentan.

Asi pues, es cominmente aceptada la componente cognitiva del autocon-
cepto, y no sélo por la terminologia empleada para designarlo (concepto, ima-
gen, etc.) sino por el proceso de adquisicién del mismo que apela a percepciones
(Kinch, 1963; Symonds, 1951; Ziller, 1973; L’Ecuyer, 1975), conocimientos
(Gimeno, 1976), construccion de la imagen de si (Zazzo, 1973), conciencia de si
(Wallon, 1959). Hay, pues, un reconocimiento de que el autoconcepto consti-
tuye el conjunto de percepciones y conocimientos de si mismo que el sujeto llega
a adquirir por diversos medios (Gimeno, 1976).

La importancia de las experiencias del individuo en la formacién del auto-
concepto es, asimismo, cominmente aceptada, si bien las posiciones de los
autores dan lugar a dos corrientes, una mis «experiencial» y, en cierto modo,
intimista (Perron, 1971; Zazzo, 1972) y otra, de orientacion social, que acentaa el
caracter situacional del origen del autoconcepto (Mead. 1934; Gordon, 1968;
Sarbin, 1952), privilegiando aquellas que implican la relacién Yo-Otro (Rodri-
guez Tomé, 1972; Ziller, 1973), particularmente, los «otros significativos»
(Shavelson, Bolus, 1982). El autoconcepto implica la posesién de ciertos
esquemas de categorizacién y organizacion de la realidad inmediata y exterior.
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Este tipo de esquemas es particularmente operativo en la conducta social como
la adaptacion-inadaptacién, desviacion, etc. (Zabalza, 1980) o en la adaptacion y
rendimiento escolares (Gimeno, 1976; Burns, 1979; Shavelson, Bolus, 1982).

La organizacion del autoconcepto es multidimensional (James, 1890; Gor-
don, 1968; Ziller, 1973; Bugental, 1964; Super, 1963; L’Ecuyer, 1978) y jerarqui-
zado (James, 1890; Snygg, Combs, 1949; L’Ecuyer, 1978; Shavelson, Bolus,
1982).

El acento puesto por los diversos modelos explicativos del autoconcepto en
los factores sociales determinantes o en los procesos internos al individuo
permite hacer una cierta clasificacion entre teorias de orientacién social (Mead,
1934; Sarbin, 1952; Gordon, 1968; Rodriguez Tomé, 1972; Ziller, 1973) y de
orientacion individualista mas interesada por el estudio de la ontogenia del
autoconcepto (Bugental, 1964 ; Super, 1963; L’Ecuyer, 1975), sin que ello impli-
que exclusién, sino seleccion, por sus autores de otros elementos intervinientes.

1.2. Desarrollo del autoconcepto

L’Ecuyer (1978) cuyo modelo vamos a seguir aqui fundamentalmente, esta-
blece diversas etapas en el desarrollo del autoconcepto de las cuales retomare-
mos, como mas interesante para nuestro trabajo, la correspondiente al periodo
de la adolescencia, denominada por este autor «etapa de la Diferenciacion del si
mismo» y que otros definen como periodo de reformulacién del autoconcepto.

Destaca como un componente importante en la formacién del autoconcepto,
principalmente en el preadolescente y progresivamente disminuyendo a medida
que avanza la edad, el factor somatico. Las transformaciones del cuerpo del
adolescente lo centran sobre su imagen corporal: son numerosas las preocupa-
ciones e intereses relacionados con el propio cuerpo en esta edad. Estas trans-
formaciones ha de ir asumiéndolas e integrandolas en sus esquemas para obtener
algo que sera fundamental a lo largo de su vida, la aceptacion del propio sexo y
del sexo contrario.

Por lo demas, la confrontacion diaria con la vida escolar como preparacién de
su futuro obliga igualmente al adolescente a diferenciaciones interiores cada vez
mas precisas acerca de sus capacidades, habilidades, aptitudes, etc., por lo que
las percepciones sobre las cualidades y defectos polarizan una porcién impor-
tante de la autoimagen del adolescente.

La blsqueda de una verdadera identidad de si mismo se hace todavia mas
patente con la conquista de la autonomia personal. El adolescente busca su
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afirmacion por el desarrollo de lineas de caracter, de forma de pensar y compor-
tarse de manera mas personalizada. Los gustos, intereses, aspiraciones, ideolo-
gia, opiniones, etc. sufren las vicisitudes de las sucesivas diferenciaciones de
padres, familia, compareros y las paralelas identificaciones. La ambivalencia y
la alternancia que delimitan el trazado sinuoso de este proceso de «identifica-
cién» son, frecuentemente, el resultado de las fuertes presiones externas entre
las que se debate el adolescente. El periodo culmina cuando se disipa esta
ambivalencia y el muchacho consigue encajar en el engranaje social e institucio-
nal.

1.3. Modelo multidimensional y jerarquico de René L’Ecuyer

La eleccién de este modelo de orientacién fenomenoldgico-individualista
obedece fundamentalmente a dos motivos. El primero, porque esta basado sobre
investigaciones empiricas (L’Ecuyer, 1974, 1975a, 1975b, 1976, 1978) que cu-
bren la formacidn y diferenciaciones del autoconcepto a lo largo de la vida. En
segundo lugar, el modelo tiene intencionalidad claramente integradora respecto
de los modelos clasicos, lo que hace que en él se encuentren recogidas muy
variadas aportaciones.

De todo su trabajo tedrico y empirico, L’Ecuyer ha concluido que el con-
cepto de si mismo consiste «en una organizacién compleja que retine ciertos
elementos fundamentales, o caracteristicos globales y generales, en torno de los
cuales se agrupa un cierto numero de aspectos mas especificos» (L’Ecuyer,
1975, p. 31). Esta organizacidn se articula en tres ejes sucesivos: estructuras
fundamentales que delimitan las grandes regiones globales del si mismo; subes-
tructuras, que se fraccionan a su Yez en un conjunto de elementos mas especifi-
cos o categorias. Con estos tres niveles jerarquizados, el autor busca poner en
evidencia la existencia de una organizacién entre esos diversos elementos bajo la
forma de percepciones centrales y secundarias y de sus modificaciones alo largo
del desarrollo.

El modelo, cuyas mas inmediatas influencias ya hemos comentado, se basa
en las citadas investigaciones empiricas, de las que el autor desprende los
elementos constitutivos del autoconcepto con la siguiente organizacién interna:
(Cf. L’Ecuyer, 1978, pp. 79-85).

1. Estructura del SI MATERIAL: comprende todas las referencias al cuerpo
y a las distintas posesiones materiales con las que el sujeto se identifica. Se
divide en dos subestructuras:
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CUADRO DEL MODELO DE RENE L’ECUYER

1. Si somatico 1. Rasgos y apariencias.
1. Si material 2. Condiciones fisicas.

—_—

Posesion de objetivos.
2. Posesion de Personas.

2. Si posesivo

Aspiraciones.
Enumeraciones de Actividad.
Sentimientos y Emociones.
Gustos e intereses.
Capacidades y aptitudes.
Cualidades vy defectos.

1. Imagen de si

AR~

2. Si personal

Denominaciones Simples.
Rol y estatus.
Consistencia.

ldeologia.

Identidad abstracta.

[N

Identidad de si

NN —

1. Valor de si __|1. Competencia.
|2.  Valor personal.

Estrategia de adaptacion.
Autonomia.
Ambivalencia.
Dependencia.
Actualizacion.

Estilo de Vida.

3. Si adaptativo

2. Actitud de si

Farwn=

Receptividad.
Dominacion.
Altruismo.

4. Si social 1. Actividades sociales

w9 —

2. Referencia al sexo [1.  Simple referencia.
Atractivo y exp. sexuales.

1. Referencia al otro.

5. Si no-si

2. Opiniones de los
otros sobre si.

Traducido de L’ECUYER. R., Le Concept de Soi (p. 80), P.V.F., Paris, 1978.
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a) Sisomdtico.
b) Siposesivo.

2. Estructura del SI PERSONAL: abarca todas las manifestaciones y ca-
racteristicas mas internas del sujeto tales como necesidades, gustos, aspiracio-
nes, sentimientos etc., 0 mas funcionales, status, roles, ideologia, etc. También
incluye dos subestructuras:

a) Imagen de si.
b) Identidad de si.

3. Estructura del SIADAPTATIVO: corresponde a las reacciones del indi-
viduo frente a las percepciones de si mismo. Estas reacciones pueden ser de dos
tipos y conforman las dos subestructuras que la integran:

a) Valor de si.
b) Actividad de si.

4. Estructura del SI SOCIAL: el sujeto sale de si mismo, se abre a los
demads, entra en interaccion con los otros. Comprende dos subestructuras:

a) Actividades sociales.
b) Referencia al sexo.

5. Estructura SI-NO SI: agrupa los enunciados donde el sujeto no habla de
si como tal, sino de los demas, sin sentirse directamente relacionado. Es una
forma de «identificacion por contraste» que agrupa dos subestructuras:

a) Referencia a los demads.
b) Opiniones de los demds sobre si.
2. METODOLOGIA
2.1. Muestra
Como muestra a investigar se tomaron 260 sujetos seleccionados al azar de

entre los alumnos de ocho colegios del casco urbano de Murcia (dos de E.G.B.,
dos de F.P. y cuatro de B.U.P.).

A esa muestra inicial se le aplico el Inventario de Adaptacién Conductual
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—I.A.C.— (Cruz y Cordero, 1981) formado por 123 frases a las que el sujeto
debe responder de acuerdo con su manera de pensar y de actuar. Los aspectos
que evalda dicho inventario son:

— Adaptacion Personal.

— Adaptacién Familiar.

— Adaptacién Escolar.

— Adaptacién Social.

— Nivel de Adaptacién Global.

De la muestra inicial, 120 sujetos superaron la puntuacién necesaria como
para garantizar la ausencia de inadaptacién. Esos 120 sujetos, que constituyeron
la muestra definitiva, quedaron agrupados segin los siguientes intervalos de
edad:

— 12 a 14 anos.
— 14°01 a 16 afos.
— 16’01 a 18 anos.

El niimero de sujetos distribuido en cada intervalo de edad fue equiparado.

2.2. Instrumento

A estos 120 sujetos se les aplicd, posteriormente, el G.P.S. (Génesis de las
Percepciones de Si) (L’Ecuyer, 1978), técnica utilizable a cualquier edad. Estu-
dia con profundidad las configuraciones y percepciones del si mismo. Permite la
elaboracién del perfil perceptual segiin la edad, sexo y otros criterios especifi-
cos. Analiza la evolucién de las percepciones de si mismo, através de los afios, y
un analisis de los contenidos perceptuales de si mismo y su evolucion (L’ Ecuyer,
1975). Su caracter cualitativo exige una valoracion técnica de analisis de conte-
nidos. Las modificaciones introducidas a las categorizaciones de L’Ecuyer se
encuentran recogidas en Del Toro (1984).

2.3. Analisis Estadistico de los Datos

Las técnicas estadisticas utilizadas fueron:

19) Prueba de «Chi cuadrado». Con esta prueba se pretendia constatar la
relacion existente entre las siguientes variables: factores constitutivos del auto-
concepto y edad.
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29) Analisis Factorial. Con este analisis se pretendia conocer cudles eran los
factores organizadores del autoconcepto en nuestra muestra de adolescentes.

39) Anilisis de Frecuencias. Con él se pretendia determinar la estructura o
estructuras del autoconcepto dominante(s) en cada grupo de edad.

3. RESULTADOS

Los resultados que se desprenden del analisis estadistico realizado en nues-
tro estudio, son los siguientes:

— Con respecto a la relacion entre edad y estructuras constituyentes del
autoconcepto del adolescente de nuestra muestra, la prueba de «chi cuadrado»
arroja una puntuacion de 41,74, y puesto que laregion de rechazo esta situada en
20,09 (a un nivel de significacion del 1% y con 8 grados de libertad), rechazamos
la hipétesis de independencia (con riesgo de error de o < 0,01) admitiendo que
entre las variables se da un alto grado de dependencia, de donde los componen-
tes del autoconcepto varian, segiin criterios evolutivos, en funcién de la edad.

— Del anilisis factorial de las estructuras contempladas se han obtenido
datos acerca de los factores principales que organizan la edad adolescente.

El factor principal (que explica el 64,86% de la varianza total) comprende dos
estructuras fundamentales:

o ¢l Si Personal.
o el SiSocial.

Estas dos estructuras tienen un alto indice de saturacion; concretamente el Si
Personal obtiene 0,995 y el Si Social, 0,910.

— Del analisis de frecuencias se desprende que las estructuras mas carac-
teristicas de cada grupo de edad son las siguientes:

e ¢l Si Material es la estructura mas relevante en el intervalo de edad
comprendido entre los 12 y los 14 afios (46,2%).

e las estructuras del Si Personal y del Si Social comparten la relevancia en
el intervalo de edad comprendido entre los 14,01 y los 16 afios (44,5% y
50,1%, respectivamente).

e el Si Adaptativo es la estructura més relevante en el intervalo de edad
comprendido entre los 16,01 y los 18 afios (43,1%).
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4. CONCLUSIONES

En apartados anteriores de este trabajo han quedado delimitados tanto la
acepcion del autoconcepto como el modelo teérico utilizado, a los que, ineludi-
blemente, habra que referir las conclusiones que se desprenden de los anteriores
resultados, a saber:

1. Se evidencia una clara relacion entre la evolucién de la edad de nuestros
adolescentes y la organizacion de los componentes de su autoconcepto.

2. Enrelacién con lo anterior se pone de manifiesto que los intereses por el
propio cuerpo y por la posesion de objetos materiales o personas, catego-
rias que configuran la estructura que hemos denominado Si Material, se
encuentran especialmente vinculados con el autoconcepto de los adoles-
centes de 12 a 14 anos; el mundo interior del adolescente (necesidades,
emociones, intereses y aspiraciones, etc.), las percepciones que tiene de
sus propias cualidades y defectos, asi como su rol, su status y su particu-
lar modo de pensar, componentes —todos ellos— del denominado Si
Personal, aparecen fundamentalmente relacionados con los adolescen-
tes de 14 a 16 afios, junto con los referentes sociales y sexuales propios
del Si Social; por dltimo, las expresiones de su autovaloracién y de las
actitudes que hacia si mismo experimenta, integrantes del Si Adaptativo,
han sido registradas predominantemente en los adolescentes de 16 a 18
afios.

3. Sin embargo, y pese a esta distribucion evolutiva de las estructuras del
autoconcepto, se constata la existencia de dos polos organizadores de
toda la adolescencia, entre 12 y 18 aios, identificados con los compo-
nentes referidos a las estructuras Si Personal y Si Social.

En suma, nuestras conclusiones se ajustan a la ya vieja concepcion de la
adolescencia como periodo presidido por notables cambios en el individuo, por
lo que resultalégico que la edad influya tan decisivamente en la configuracién del
autoconcepto. Es asimismo explicable que la adolescencia se vea invadida por
un Si Social y un Si Personal dado que el sujeto, en esta edad, se va incorporando
cada vez mas al engranaje social, adquiriendo nuevas y mayores responsabilida-
des institucionales (familia, escuela, trabajo...), a la vez que recibe insistente-
mente las prescripciones y valoraciones de su entorno (buen o mal amigo, buen o
mal estudiante, buen o mal hijo...) que tan determinantemente llegan a marcar su
propia im~~~n.
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