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La cuestion de las drogas:
consideraciones elementales

ERNESTO COY FERRER

DROGA Y TOXICODEPENDENCIA: NOCIONES, CARACTERISTICAS Y
EFECTOS

No se puede dar una definicion clara y univoca de lo que se pueda entender
como droga. En general, las definiciones dependen del criterio de clasificacion
que se emplee.

Arnao (1976) distingue cuatro tipos de nociones: Convencional, legal, farma-
colégica y médica. Para el primer tipo de definicién el criterio seria el de
considerar drogas aquellas sustancias que producen al sujeto placer y dependen-
cia conjuntamente. La definicién legal atenderia al criterio de peligrosidad
social; la farmacolégica a la induccién de modificaciones psiquicas; la médica
tendria en cuenta modificaciones de las funciones bioldgicas.

Provisionalmente, podemos considerar con Jervis (1977), que ladrogaes una
sustancia quimica que es introducida voluntariamente en el organismo con la
finalidad de modificar las condiciones psiquicas y que en tanto que talcreamaso
menos facilmente una situacion de dependencia en el sujeto.

El término toxicodependencia o toxicomania es mas restringido. Los indivi-
duos que encajan en la toxicomania y a los que, por ello, se puede calificar de
toxicémanos son una minoria entre los consumidores de droga. Asi, los toxico-
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manos son personas cuya vida esta totalmente centrada en la dependencia. El
paso del simple consumo a la verdadera toxicomania tiene lugar, por encima del
tipo de droga, a causa de factores relativos a la situacién psicoldgica, familiar y
social del sujeto implicado.

La Organizacion Mundial de la Salud ha definido la toxicomania como «un
estado de intoxicacién periddica producido por el consumo de una droga natural
o sintética, que se caracteriza por un deseo irresistible a continuar tomando ésta
y a obtenerla por cualquier medio; tendencia a incrementar las dosis; dependen-
cia psiquica, psicolégica y a veces fisica de la que surge un sindrome de abstinen-
cia al que queda privado de ella y que puede provocar en algunos casos efectos
perniciosos para su salud y repercusiones en la sociedad».

Como vemos, la O.M.S. alude a las notas que son mas cominmente admiti-
das como caracteristicas de los drogodependientes: compulsién, tolerancia,
dependencia fisica y/o psicolégica y deterioro ético.

Caracteristica comun a los toxicoémanos es, segiin Jervis (1977), «el hecho de
que todos ellos adquieren conciencia de serlo cuando es ya demasiado tarde y
muchos otros ni siquiera son conscientes de su situacion».

Entre los efectos de los distintos tipos de drogas, se pueden sefalar los de
bienestar psiquico y fisico, induccién al suefio, alteraciones de la percepcion,
excitacion de la actividad cerebral con o sin subsiguiente depresion, etc.

En general, se suelen clasificar las drogas segiin produzcan o no alguno o
todos los efectos que como caracteristicas acabamos de relatar. Es decir, si
producen o no dependencia psicoldgica, tolerancia y/o dependencia fisica.

Segln tengan efectos mas o menos nocivos, se habla de drogas «pesadas» y
drogas «ligeras» . Esta distincién no sabemos hasta qué punto puede resultar util,
puesto que si bien existe un acuerdo bastante generalizado en considerar como
«pesadas» alos opiaceos y como «ligeras» ala marihuana y el hachis, no hay una
opinién comin sobre el caracter presuntamente ligero o pesado de muchas otras
sustancias. En definitiva, podemos decir que distintas drogas, en distintas cir-
cunstancias, producen distintos efectos, segin las personas.

Eneste sentido y hablando de la cannabis o cafiamo, entre cuyos derivados se
encuentran la marihuana, el hachis y la grifa, Mato Reboredo (1977) senala la
sustancial variacion de sus efectos «segin la personalidad del usuario, el am-
biente 0 medio en que se consume, las expectativas que se persiguen, la via de
administracion, la calidad del material y su contenido en principios psico-acti-
vos, y la procedencia u origen del producto, etc.»
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ASPECTOS SOCIO-HISTORICOS DEL CONSUMO DE DROGAS

Desde tiempos muy remotos las drogas han sido conocidas y usadas en
muchas sociedades con fines religiosos, magicos, afrodisiacos, medicinales, etc.
etc. En algunas de tales sociedades la frecuencia y extension del uso de drogas
alcanzaba grados muy altos, sin que se planteara problema alguno.

Las legislaciones de los distintos paises no han comenzado a regular el uso y
el trafico de drogas hasta la aparicion de las sociedades capitalistas, en las que las
drogas se cambian, adquieren un valor de cambio, pasan a ser una mercancia.

En Furopa, salvo alguna rara disposicién legal en el siglo XIX, no se
empieza a legislar sobre las drogas hasta principios del siglo xX.

Por el contrario, en China el emperador Yong-Tcheng prohibe la introduc-
cién y ventade opio ya acomienzos del siglo Xviii. También en la India se reduce
la venta del opio en la misma época.

La continuacién por China, ya en el X1X, de su politica restrictiva en cuanto a
importacion y venta de opio y el endurecimiento de las medidas adoptadas para
hacer efectivo el cumplimiento de lo dispuesto legalmente, traen como conse-
cuencia el estallido de las llamadas «guerras del opio», en las que China es
derrotada y obligada por Gran Bretana a declarar el opio mercancia libre.

Ademés de Gran Bretafia, también Francia, en Indochina principalmente, y
Espana, en sus colonias americanas, son paises que se han enriquecido con el
trafico de drogas a costa de los nativos colonizados.

Refiriéndose a nuestro pais, Beristain (1977) ha escrito:

En algunos de los pueblos colonizados, en concreto en Perd y Bolivia, se
explotaba a los indios obligandoles a trabajar sobrehumanamente mediante el
uso de la coca, haciendo que durante su trabajo masticasen hojas de coca para
resistir mejor la fatiga y el hambre. En algunas minas se les pagaba con hojas de
coca.

Refiriéndose a tiempos y a lugares mucho mas cercanos alguien ha escrito
que gran parte de laindustria de Vizcaya funciond del ano 1940 al 1944, a base de
vino; en muchas empresas se daban a los obreros dos o tres litros diarios, sobre
todo en la industria siderometalurgica.

Actualmente los factores econdmicos siguen siendo muy importantes en todo
lo relativo a este campo. La produccion, distribucién y venta de drogas adquie-
ren las mismas caracteristicas que cualquier otro producto de los existentes en el
mercado capitalista internacional. Hay grupos econémicos poderosos, directa-
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mente responsables del trafico de drogas en gran escala, que favorecen la
ilegalidad y castigo del uso de drogas porque mientras éstas se mantienen
perseguidas y su mercado clandestino, los precios alcanzan elevadisimos nive-
les. Por ello, hay autores que defienden que una buena medida contra la droga
consistiria en la legalizacion de su mercado.

Esde resaltar, ademas, que el asunto de la droga puede proporcionar al poder
politico dos tipos fundamentales de beneficios. Por una parte, la droga se
considera como el enemigo comin contra el que hay que luchar por los efectos
tan terribles (a veces claramente exagerados) que tiene para la salud de los
ciudadanos. Se consigue de forma artificial una mayor cohesion grupal o societa-
ria. En definitiva, se trata, sobre todo en periodos de crisis, de tener algo o
alguien a lo que o a quien hacer responsable del desarrollo de los acontecimien-
tos, haciendo creer que las causas estan fuera. De esta forma se ocultan los
verdaderos problemas internos.

Por otra parte, tolerando o favoreciendo indirectamente el uso de drogas,
aunque en apariencia se esta luchando contra ellas, se distrae y a la vez se
debilita a determinados sectores de la poblacion que tradicionalmente consumen
drogas con mayor frecuencia: las clases marginadas econémica, social o cultu-
ralmente; esto es, los sectores con problemas estructurales que facilitan el
consumo de drogas, los jovenes y los que se encuentran en las posiciones
econdmicas inferiores. Una juventud y/o una clase obrera drogadas ofrecen
menos problemas al poder establecido.

MOTIVOS: ;PSICOLOGICOS O SOCIALES?

¢Inducen los mismos motivos a todos los que consumen drogas? ¢ Son las
mismas las motivaciones que llevan a consumir los distintos tipos de drogas a
distintas personas?

Gregory (1970) nos ofrece un resumen de los caminos que, segin él, llevan
con mayor frecuencia a la toxicomania. En primer lugar nos habla del hdbito
médico, al que podriamos también denominar «drogadiccién iatrogénica». Se
trata del habito producido por la prescripcién médica de determinado tipo de
farmacos (morfina y sus derivados, principalmente) dentro de los adecuados
tratamientos para cierto tipo de enfermedades. En este caso no se puede hablar,
en rigor, de motivaciones psicolégicas, al menos en su origen.

Un segundo camino constituiria un hdbito sociocultural. Entre nosotros la
cafeina, la nicotina, el alcohol, por poner los ejemplos mas evidentes, son
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sustancias que se consumen en grandes cantidades por razones, al menos en
parte, socioculturales. En otros paises y/o distintas é pocas podriamos encontrar
ejemplos claramente asimilables.

Nos encontramos también con individuos, segin el citado Gregory, cuyas
caracteristicas de eso tan ambiguo y tan discutido que se viene llamando perso-
nalidad sociopdtica les llevarian a conseguir satisfaccion por medios distintos de
los aceptados por las normas culturales corrientes y/o prohibidos por la ley.

Una cuarta via seria la que arranca de caracteristicas de personalidad neuro-
tica. Tranquilizantes e hipnéticos o alcohol pueden ser consumidos por estas
personas con objeto de solucionar temporalmente sus problemas, llegando a la
adiccion por el uso prolongado de tales sustancias.

Finalmente, «otras formas de psicopatologia pueden conducir a la depen-
dencia excesiva y la narcomania».

Entre nosotros, Gonzalez Duro (1979) ha realizado un amplio estudio sobre
toda una serie de aspectos del consumo de drogas, entre los que incluye las
causas psicologicas, socioldgicas y psicosociales que han favorecido dicho
consumo en distintas épocas de nuestra reciente historia y en diversos sectores
de la poblacién. Estudio que ha cristalizado en su libro Consumo de drogas en
Espana.

Uno de los motivos globales del consumo de drogas entre lajuventud de clase
media en los comienzos del «despegue» econdmico, ha estado constituido por el
rechazo de la galopante materializacion de la sociedad moderna, de la que se
marginaban voluntariamente muchos jovenes pretendiendo liberarse de esa vida
social que repudiaban para intentar una mejor realizaciéon personal por la crea-
cion de formas de vida que estimaban mas auténticas, mas creativas y, a veces,
mas revolucionarias. Para Gonzalez Duro, «de alguna manera, el consumo de
drogas en estas gentes estaba, y atin est4, imbuido de un ambiguo inconformismo
social, mas 0 menos despolitizado».

En parecidos términos se pronuncian Bandini y Gatti (1979), arguyendo que
el problema del uso de determinado tipo de drogas (sobre todo de las llamadas
«ligeras») entre la juventud de nuestro tiempo ha constituido muchas veces un
fenémeno de grupo, con un significado simbélico colectivo de rechazo de los
valores tradicionales y enfrentamiento con la sociedad. Por ello, las explicacio-
nes individuales o psiquidtricas son insuficientes, haciéndose necesaria la intro-
duccidn en estos andlisis de parametros de tipo cultural y social.

Para dichos autores, este tipo de desviacidn es una clara expresion de las
graves tensiones a que los jovenes de nuestra época se ven sometidos en edades
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cada vez mas tempranas. En la bisqueda de la propia autoestima, la droga puede
ser un medio para conseguir un cierto «status» social en los grupos de coetaneos,
que le es negado en otros ambientes.

Nique decir tiene que, si bien es cierto que el consumo de drogas en la edad
juvenil tiene mayor «visibilidad» social y es objeto de una mas acre o incluso
virulenta reaccion social, no son solamente los jovenes los que se drogan, pues
junto a ellos, como recoge Gonzalez Duro (0.c¢),

...la mayoria de los adultos integrados y conformistas toman, mas o menos
habitualmente, otras drogas, que no por ser licitas son necesariamente menos
téxicas y nocivas que las prohibidas. El alcohol, el tabaco, los estimulantes, los
tranquilizantes, los analgésicos, los hipnéticos, etc., son para muchas gentes
casi una necesidad, para seguir el ritmo de vida «normalizada», para aumentar
los rendimientos sociales, para reducir la ansiedad ocasionada por las tensiones
rutinarias de la vida, para combatir la fatiga, el agotamiento, para conciliar el
sueno, alterado por la hiperactividad y las preocupaciones dianas, para facilitar
lainteraccién social, para estar al nivel de los demas, para trabajar, ...para vivir.

Coincidiendo, en parte, con Gregory, seiiala Gonzalez Duro algunas de las
motivaciones mas frecuentes para el consumo de segiin qué tipo de drogas. Asi
vemos c6mo la adiccion a la morfina en los primeros afios de nuestra posguerra,
segun los datos de la clinica, es un claro ejemplo de lo que Gregory denomina
héabito médico y que antes hemos calificado de drogadiccion iatrogénica.

En cuanto a los barbitiiricos, el motivo que la mayoria de los adictos relatan
como iniciador es el de luchar contra el insomnio. Sin embargo, si se examinan
los distintos efectos que los diferentes sujetos experimentan con su ingestion,
llegaremos a la conclusion de la importancia que tiene el conocimiento de las
caracteristicas de personalidad de los sujetos al iniciarse en el uso de los barbitu-
ricos. Porque cuando se administran en dosis no somniferas, hay personas que se
sienten felices, locuaces, eufdricas, mientras que en otras desarrollan inseguri-
dad, hostilidad, agresividad o violencia.

Y, efectivamente, la clinica de los adictos a los barbitiricos es abundante en
casos con ambiente familiar conflictivo o desintegrado por distintas causas, que
han producido o favorecido el desarrollo de personalidades fragiles e inseguras.

Parece que en el caso de las anfetaminas son distintas las motivaciones para
su consumo segun se trate de varones o de mujeres. En el primer caso se ha
constatado una cierta relacion con la ocupacién profesional de los consumido-
res, al menos en lo que respecta al consumo inicial, predominando los estudian-
tes, deportistas, artistas, camioneros, taxistas y otros cuya actividad les exige
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grandes esfuerzos o especiales condiciones como, por ejemplo, nocturnidad.

Las mujeres han consumido anfetaminas para «animarse» en sus labores
caseras o para no engordar, con preferencia a cualquier otro tipo de motivo.

Pero la realidad es que cuando los consumidores de anfetaminas se convier-
ten en adictos no consiguen los fines que inicialmente persiguieron, ya que junto
al aumento de rendimiento profesional (e intelectual en general) momentaneo,
las anfetaminas «ocasionan un progresivo empobrecimiento afectivo, una intro-
version y una cierta desconexion emocional de las demas personas» (Gonzalez
Duro, 0.c). Y esto se hace mas patente cuando se trata de personas que ya eran
introvertidas o esquizoides. Su aislamiento afectivo les conduce al fracaso social
y profesional.

Otra de las drogas que en nuestro pais ha sido de amplio consumo hasta llegar
alos afios sesenta, es la grifa, uno de los derivados del caiiamo y seguramente el
mas barato de ellos.

Las motivaciones de los consumidores de grifa no han sido, al parecer, tan
«elaboradas» o rebuscadas como las de los posteriores consumidores de hachis.
Simplemente, se trataba de alegrarse la vida, de sofar, de evadirse de la pesadez
de la vida diaria.

Y es que la mayoria de los «grifotas» era de extraccién social inferior. Eran
sujetos frecuentemente inadaptados, marginados o en vias de marginacion, con
antecedentes familiares y una posicion en el mercado de trabajo productores de
una problematica psicoldgica que la droga sélo iba a contribuir a acentuar.

Resumamos cuanto llevamos dicho. Revisando investigaciones y testimo-
nios actuales sobre el consumo de drogas, sean duras o blandas, pesadas o
ligeras, toleradas o prohibidas, «mistico-hedonistas» o «terapéuticas», o como
de cualquier otra manera se les llame o clasifique, podemos decir que nos
encontramos ante un problema social mas que psicoldgico, o, para ser mas
precisos todavia, diriamos que se trata de un problema psicosocial. Porque
siempre, detras de las motivaciones directamente psicoldgicas de una persona
concreta, encontramos las circunstancias sociales, econémicas, familiares, es-
colares, etc., que han producido la cristalizacién de esas motivaciones o tenden-
cias al consumo de determinado tipo de drogas. Tipo que, a su vez, depende de
otra serie de condiciones tampoco necesaria y directamente psicoldgico-indivi-
duales. Y, por dltimo v en la misma linea, los efectos de la droga en cuestion
dependeran sélo en parte de sus caracteristicas toxicas, puesto que influirin
notablemente las circunstancias en que el consumidor se droga, de sus expecta-
tivas y de su estado psicoldgico anterior.
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Rebeldia, hedonismo y curiosidad podrian ser tres de los mas importantes
componentes de las motivaciones psicoldgicas de los jovenes que en la actuali-
dad consumen drogas. Pero esos elementos, cuya presencia y peso especifico
varia de unos casos a otros, estan favorecidos por ambientes familiares deficita-
rios afectivamente, por problemas de autoritarismo paterno y escolar, por difi-
cultades en los estudios y en el panorama del futuro profesional, por situaciones
de paro laboral, etc.

Finalmente, debemos tener presente que la adquisicién de unaidentidad es
quizas el problema central de la adolescencia, en cuyo periodo el joven se debate
entre dudas e inseguridades que implican sus identificaciones infantiles, el
reconocimiento y la aceptacion por parte de sus «pares», su posicionamiento
auténomo en el mundo y en la sociedad (Erikson, 1980).

En este contexto el uso de la droga por los adolescentes puede tener un doble
significado, segiin Arnao (1976): la afirmacién de la identidad del grupo respecto
al resto de la sociedad y al mundo de los adultos y la afirmacion de la identidad
del sujeto en su interaccion con los otros componentes del grupo.

LAS DROGAS Y LA DELINCUENCIA

La posible relacién entre el uso de drogas y la delincuencia es uno de los
problemas méas debatidos por los estudiosos y por la opinioén pablica en general,
sobre todo a partir de los anos sesenta, sin que a tal polémica se haya dado hasta
el presente una solucion relativamente rigurosa que frecuentemente ha estado
dificultada por determinado tipo de intereses en presencia. Las campafas de
«alarma social» que de tiempo en tiempo se desatan tampoco son ajenas a la
agudizacion de determinados planteamientos que dan por sentadas claras rela-
ciones de causa a efecto entre el aumento del consumo de drogas, especialmente
entre la juventud, y el aparente incremento de la delincuencia oficialmente
registrada.

Hay que comenzar por establecer una neta distincién entre la delincuencia
directamente relacionada con el consumo de drogas y aquella otra que sdélo
indirectamente puede ser considerada como relacionada con el citado consumo.

Un punto muy importante atener en cuenta es el del caracter de la legislacion
en la materia en un momento y en un pais determinados. Partiendo de la base de
que el delito es una creacioén juridico-formal, en ninglin momento «natural», s
claro que un mismo comportamiento puede o puede no estar prohibido por la ley
sinos atenemos a circunstancias de tiempo y lugar. En definitiva, podemos decir




LA CUESTION DE LAS DROGAS: CONSIDERACIONES ELEMENTALES 37

que el que se droga es considerado por unas legislaciones como un enfermo al
que es preciso curar y por otras como un criminal o delincuente al que hay que
castigar.

Asi, diriamos que la delincuencia consistente en el trafico, la tenencia y el
consumo de drogas esti especificamente ligada a la legislacion vigente. Con
independencia de ésta, por otra parte es posible estudiar las relaciones directas o
indirectas que existen entre el consumo de drogas y la delincuencia.

Podemos hablar de relaciones directas en los casos de delitos cometidos a
causa de los efectos psicopatoldgicos de alguna droga. Las relaciones indirectas
aparecen cuando se comete un delito con el objetivo de conseguir droga.

Una vez mas, debemos distinguir entre los distintos tipos de drogas. Bandini
y Gatti (1979) afirman que no tiene fundamento alguno la creencia de que el uso
de opiaceos (morfina, heroina, etc.) lleve a actos violentos o produzca situacio-
nes de alteraciones psicoldgicas que aboguen de forma directa a delinquir. Los
delitos tipicos de los heroindmanos, como sefiala Barbero Avanzini (1978), son
contra la propiedad puesto que el toxicomano necesita comprar cada vez mayo-
res cantidades de droga en un mercado clandestino en el que los precios son muy
elevados. Larelacion entre el consumo de heroina y la delincuencia parece, por
ello, principalmente indirecta.

No se puede decir lo mismo del alcohol y las anfetaminas. El primero tiene
una relacion directa con la comisién de muchos delitos (con frecuencia violen-
tos) por sus efectos desinhibidores. Las segundas, cuando son de uso prolon-
gado y en dosis elevadas, pueden facilitar la comision de delitos a causa del
desarrollo de ideas paranoides o de reacciones netamente paranoicas.

También la ingesta de LSD puede a veces conducir a la comisiéon de actos
antisociales y delictivos, sobre todo contra las personas, motivados por estados
de angustia, terror producido por alucinaciones, ideas delirantes, confusiéon
onirica, etc.

«Por el contrario, las relaciones entre el uso de la marihuana o hachis y
delincuencia no parecen relevantes, y una evolucion hacia la criminalidad de los
consumidores de estas sustancias hay que considerarla ligada a problemas
ambientales y no relacionada directamente con los efectos de la droga» (Bandini
y Gatti, 1979).

Otra cuestion que surge al adentrarnos en el anélisis de las relaciones entre
las drogas y la delincuencia, es la referente al consumo, hasta llegar a veces ala
toxicomania, por parte de los delincuentes que no han delinquido como conse-
cuencia del uso de drogas.
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También en este caso pueden ser variadas y distintas las motivaciones que
llevan a un delincuente aconsumir drogas. Unos lo hacen para superar conflictos
psicolégicos originados por su propia actividad delictiva. Otros lo hacen bus-
cando la autodestruccion. También se pueden encontrar en la base de las
conductas sefaladas el intento de solucion de problemas relativos al concepto de
si mismo de los delincuentes, representando la confirmacién de una identidad
negativa o, en otros casos, la bisqueda de una identidad mas positiva realizada
de forma artificial.

No obstante, hay que advertir que el uso de la droga es mas frecuente entre
los delincuentes de niveles inferiores y no encuadrables en la delincuencia
profesional altamente organizada, ya que los «jerarcas» del mundo criminal
desconfian de los que se drogan por considerarlos débiles e incapaces de con-
ductas disciplinadas en el interior del «gang».

Para terminar, diremos que, si bien es cierto que se dan relaciones entre el
uso de ladroga y la delincuencia, hay que analizar detenidamente el tipo de dicha
relacion. No se puede concluir, sin mas, que el consumo de drogas o incluso la
verdadera toxicomania conduzca directamente y siempre a la delincuencia.

CONSIDERACIONES Y PROPUESTAS FINALES

Hemos mostrado los aspectos econdémicos, sociales y politicos determinan-
tes del consumo de drogas. Cada épocay cada circunstancia tienen su droga y su
«drogado».

Rebeldia, hedonismo, curiosidad y crisis de identidad pueden ser considera-
das como algunas de las causas mas frecuentes de ladrogadiccién. Esas causas o
motivaciones directas son reflejo de problemas estructurales mas complejos,
debiéndose considerar el fendmeno del consumo de drogas desde una perspec-
tiva psicosocial que sea capaz de articular los factores estructurales con los que
se puedan considerar netamente psicolégicos.

Se deberia llevar a cabo una masiva campana de desmitificacién del tema de
las drogas, formando e informando a la opinidn piblica a través de los medios de
comunicacion social, incluidos los programas académicos de los centros de
ensenanza, con el objeto de que todo ciudadano conozca las caracteristicas y
peligros del consumo de los distintos tipos de drogas.

A propésito de esto merece ser citado el siguiente parrafo de laMemoria de la
Fiscalia del Tribunal Supremo, correspondiente al afio 1975 e incluido en la
pagina 110: «Asimismo seria importante desde un punto de vista politico-crimi-
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nal proporcionar al ciudadano informacion veraz sobre los efectos perjudiciales
que el consumo de drogas puede acarrear, distinguiendo segiin la naturaleza de
las mismas, con lo que se evitaria contribuir a la creacion de mundos miticos y de
subcultura, cuya sola existencia, conflictiva por nacer bajo el signo de la repre-
sidn, constituye acicate suficiente para hacer adeptos a los que atin no lo son».

Se tendrian que poner en marcha programas serios de investigacion que nos
mostraran cudles son las causas sociales, econdmicas y politicas que estan en el
origen de fendmenos como el de la drogadiccion, la delincuencia en general y la
juvenil en particular, etc., llegando a poder ofrecer soluciones alternativas.

Y podemos terminar con una cita de Jervis (1977):

Deconfiemos, pues, de las drogas, de todas las drogas, legales e ilegales,
pero sin actitudes dogmaéticas; busquemos —cada uno— el buen empleo de las
drogas que prefiramos (teniendo claro cuales y por qué son peligrosas), pero sin
intolerancias para aquellos que usan las demas. Desmitifiquemos las «drogas
ligeras» que en si mismas no nos ayudaran a ser ni mejores, ni mas inteligentes,
ni mas artistas, ni mas revolucionarios (pero recordando que para muchos
jovenes el cannabis es instrumento de socializacion, de reflexion y de buisqueda
de identidad, rechazo simbdlico del sistema, rebeldia y coraje; y que la toma de
conciencia y el compromiso politico pueden pasar también a través de estas
cosas); critiquemos las ideologias psicodélicas y sus ambiguos lazos con con-
cepciones del mundo oscurantistas y reaccionarias, pero, sobre todo, intente-
mos no perder de vista que detras de las drogas, las nuevas toxicomanias, los
«viajes» psicodélicos y la cannabis, hay un malestar, también a menudo una
bisqueda, que no tiene un significado marginal.

Las ideas contenidas en el parrafo anterior pueden ser materia de reflexién en
la basqueda de una auténtica solucion al problema del consumo de drogas, que,
no nos cansaremos de repetirlo, pasa por la solucién de todo un conjunto de
problemas cuyo origen esta en la macroestructura de nuestras sociedades.
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