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RESUMEN

Este trabajo presenta una revisién sistematica del con-
cepto, propiedades y componentes conductuales y fisiolé-
gicos del reflejo de orientacién. Se presenta asimismo un
andalisis detallado de los principales componentes sensoria-
les, electroencefalograficos, vegetativos y musculares de
este reflejo, tanto en funcién de los datos clasicos como de
los avances posteriores. Por ultimo se abordan perspectivas
actuales sobre el fraccionamiento diferencial de estos com-
ponentes y su posible significado psicolégico a la luz de
los datos actuales.

ABSTRACT

This paper offers a systematic revision of the concept,
main properties and components of the orienting reflex.
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It also presents a detailed analysis of the main sensory,
electroencephalographic, autonomic and muscular compo-
nents of this reflex, including both, classical data and cu-
rrent research. Finally, modern approaches to the directio-
nal division of these components and to their possible
psychological significance are considered.

El Reflejo o Respuesta de Orientacién (RO) designa la primera
reaccién del organismo ante cualquier estimulo nuevo. Este reflejo
consiste principalmente en volver los ojos y la cabeza hacia la fuente
de la estimulacién, en la interrupcién de otras acciones que se estan
realizando en ese momento y que no sean relevantes respecto al
nuevo estimulo, e igualmente en la ocurrencia de un conjunto clara-
mente definido de respuestas respiratorias, cardiovasculares y bio-
eléctricas.

No se trata de un reflejo simple, en el sentido estrictamente bio-
légico del término, sino que mas bien es un sistema general de res-
puestas, originado en niveles superiores del Sistema Nervioso Cen-
tral (SNC). No es una reaccién pasiva: posee un caracter investigador
y de orientacién que le asignan un papel activo, afectando su desen-
cadenamiento la naturaleza de la estimulacién que alcanza los 6r-
ganos sensoriales y permitiendo al individuo de esta forma el acceso
a informacién del ambiente que no era disponible anteriormente. La
aparicion de la RO en situaciones de conflicto permite una mayor
afluencia de informacién sensorial que facilite su resolucién. Es una
respuesta que ayuda a “construir” y “reconstruir” la percepcién del
mundo exterior.

El RO interviene en procesos perceptivos, atencionales y mnési-
cos aunque su papel en estos procesos esta lejos de ser establecido de
forma precisa. Para Sokolov (1963) el proceso perceptivo depende
de la accién refleja del sistema sensorial: la percepcién se apoya
no so6lo en la actividad aferente de los receptores y niveles sucesivos
del sistema sensorial correspondiente sino también de la modulacién
eferente del input sensorial. En este contexto las respuestas de orien-
tacién adquieren una clara significacién perceptiva. El concepto de
orientacién implica la direccién de los érganos sensoriales para me-
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jorar las condiciones de percepcion y evaluacion del estimulo elici-
tador, En distintas modalidades sensoriales el sustrato neuronal de
los movimientos dirigidos a la localizacién de la fuente de estimula-
cion sensorial se halla directamente ligado a las vias aferentes. E1 RO
posee un caracter direccional semejante a la conducta superior, ca-
racter recuperado hoy en dia por los enfoques bioldgicos y etolégicos
del aprendizaje.

Sokolov (1960; 1963) propuso que el RO se habituaria cuando se
hubiera terminado de construir en el SNC una huella o “modelo
neuronal” del estimulo elicitador. Las respuestas fisiologicas senso-
riales y no sensoriales aportarian la informacién suplementaria para
formar esta copia o modelo neuronal. Sokolov propone la existencia
a nivel del SNC de un mecanismo comparador que informaria del
ajuste entre lo percibido y la huella mnésica formada. Pribram (1979)
considera el modelo neuronal del estimulo como una representacién
de la realidad. Las caracteristicas fisicas, descriptivas, de un estimulo
se hallan almacenadas en sistemas cerebrales, Estas representaciones
cerebrales se organizan en distintos niveles en funcién de su estruc-
tura y complejidad.

Las investigaciones occidentales sobre el RO han ido dirigidas
principalmente hacia el estudio cuantitativo y paramétrico de sus
principales componentes, y en concreto hacia los componentes vege-
tativos; por otro lado los estudios realizados en Rusia y en los paises
del Este se han concentrado en los mecanismos orientadores presu-
miblemente implicados en la percepcién, en el analisis de la infor-
macién y en la direccion de la conducta (Buzsaki, 1982). En este tra-
bajo realizaremos una revision de los trabajos fundamentalmente oc-
cidentales que abordan la delimitacion paramétrica de los compo-
nentes psicofisiologicos del RO.

PROPIEDADES DEL REFLEJO DE ORIENTACION

Modernamente se le atribuyen las caracteristicas siguientes:

1) Es eminentemente inespecifico respecto al tipo de estimulacion,
sea ésta de origen interno, propio o exteroceptivo. Aparece ante
cualquier estimulacién nueva, siendo este el sentido clasico de
“detector de novedad”.
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2) Es facilmente habituable, disminuyendo en intensidad conforme
se sigue presentando el estimulo, hasta desaparecer totalmente
tras una breve serie de presentaciones.

3) Posee un efecto general de facilitacién de la captacién sensorial,
afectando a la orientacién de los sentidos, provocando cambios
en los mismos a nivel central, periférico e incluso de suministro
sanguineo. Es una respuesta eminentemente atencional e impli-
cada de lleno, en la actividad perceptiva, con manifestaciones
externas, efectoriales, pero también con efectos internos, aferen-
ciales. Puede comprobarse que la RO ayuda a disminuir la in-
certidumbre: es posible establecer una conexién entre la fuerza
de este reflejo y la informacién dada por un acontecimiento (Vel-
den, 1974).

4) Posee la propiedad de la deshabituacién, reapareciendo ins-
tantaneamente si cambia alguno de los parametros del estimulo. En
determinadas ocasiones es posible que se de un cambio en un estimulo
no-sefial y que no aparezca este reflejo. Este fenémeno puede deber-
se segun Velden (1978) a dos razones principales:

a) Si el estimulo transmite informacién, esta informacién se per-

cibe como irrelevante por el sujeto.

b) Si el estimulo no posee valor de sefial y no transmite infor-
macién, a pesar de lo cual sigue siendo nuevo, es que cae
dentro del rango de generalizacién de la habituacién propia
de este reflejo. S6lo la novedad (relacionada con el incentivo
orientado es el aspecto relevante.

5) Si se presenta un estimulo a intervalos regulares, la omision
de tal estimulo dentro de la secuencia normal provoca la reaparicion
del RO ante el mismo estimulo previamente habituada. En este sen-
tido se habla de un mecanismo “extrapolador”, anticipador, o de “ex-
pectancia” responsable del disparo de esta respuesta (Gray, 1975).

6) Ante estimulos de intensidades cercanas al umbral sensorial
este reflejo presenta el fendmeno de sensibilizacién, aumentando de
intensidad conforme se presenta el estimulo en vez de habituarse y
desaparecer. ‘

7) Si un estimulo, que tras su presentacién repetida, ya no evo-
ca esta respuesta pasa a ser sefial que indica la proxima aparicién
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de otro estimulo relevante o bioldgicamente significativo para el su-
jeto, la RO reaparece siendo mas intensa y mas dificil de habituar. Se
conocen €stas respuestas con el nombre de Respuestas de Orientacién
Condicionadas (ROC) y siguen en su formacion las leves del condicio-
namiento clsico pavloviano. Estas ROC pueden observarse como con-
secuencia de muy diferentes procedimientos experimentales:

a) Ante estimulos significativos sean novedosos o no.

b) En el condicionamiento clasico cuando el estimulo condicio-
nado se convierte en sefial del estimulo incondicionado tras la
habituacién anterior de las RO iniciales ante el estimulo con-
dicionado.

c) Al instruir al sujeto para que realice una tarea simple en el
momento en que aparezca un estimulo ante el cual ya no
hay RO.

d) Al introducir consignas verbales acerca de la relaciéon de con-
tingencia entre estimulos “previniendo” al sujeto del experi-
mento, reaparecen las RO anteriormente habituadas.

Estas ROC estdn directamente afectadas por el lenguaje, lo que
las relaciona a nivel reuropsicolégico con el funcionamiento y la
integridad de ciertas zonas cerebrales, como los lébulos frontales
(Luria, 1973).

8) Aparecen ante estimulos significativos y reforzadores. De
acuerdo con la propiedad anterior también ante los estimulos condi-
cionados y estimulos discriminativos con ellos asociados.

COMPONENTES DEL REFLEJO DE ORIENTACION

Segtin Sokolov (1960) el RO es un sistema funcional que aumenta
el poder discriminativo de los analizadores periféricos. Segin el au-
tor soviético este sistema de respuestas puede descomponerse en dos
mecanismos:

1) Estimulacién directa de los érganos sensoriales especificos a
través de vias descendentes especiales hacia los receptores, vias que
parten de la Formacién Reticular del tronco encefilico y de la corteza
cerebral, cuyo efecto es modificar el poder de discriminacién de los
mencionados receptores.
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2) Estimulacién indirecta consistente en un cambio del suminis-
tro sanguineo a la corteza cerebral y a la zona de los analizadores sen-
soriales periféricos.

Estos mecanismos son tanto corticales como somaticos. Bajo la
influencia de su actividad hay estimulacién que anteriormente estaba
por debajo del umbral perceptivo y que pasa a ser perceptible. Los
componentes del RO que cumplen las dos funciones anteriores son
los siguientes:

1. CAMBIOS EN LA SENSIBILIDAD Y ORIENTACION DE
LOS ANALIZADORES SENSORIALES PERIFERICOS, los cuales
disminuyen los umbrales para ciento tipo de estimulos. Estos descen-
sos de umbral pueden ser producidos por un estimulo de modalidad
diferente a la del analizador correspondiente; de esta forma un esti-
mulo visual puede hacer descender los umbrales de percepcién au-
ditiva, aunque en ocasiones la atencién hacia un estimulo incremen-
ta el umbral para otras modalidades sensoriales.

Pueden detectarse ademas componentes motrices en la actividad
sensorial de los receptores. Por ejemplo, en toda percepcién visual
hay una participacién activa de movimientos oculares, bien se trate
de “micromovimientos” como los movimientos sacadicos o de “macro-
movimientos” de “palpado” visual de los objetos. Pueden apreciarse en
todo caso una serie de cambios: la pupila se dilata, en la retina se
presentan cambios fotoquimicos que disminuyen el umbral absoluto
para la intensidad de la luz, los ojos se abren mas y se dirigen (se
orientan) hacia la fuente de estimulaciéon visual. Esta respuesta se ha
denominado Respuesta de Orientacién Visual por Mackworth y Otto
(1970), comprobandose de una manera efectiva que esta RO visual
es mas prolongada y se habitia lentamente con estimulos de mayor
valor informativo (Verbaten, Woestenburg y Sjouw, 1979).

En el sistema auditivo aparecen componentes motrices: la cabeza
gira hacia la fuente del sonido y a veces lo hace el tronco y el cuerpo
entero. Algunos animales enderezan sus orejas. En lo que respecta
al sentido del olfato hay movimientos de la nariz y del hocico.

Esta actividad de los receptores esta regulada ademas del sistema
muscular por la divisién simpdtica del S.N. Auténomo. Por ejemplo,
la dilatacién pupilar depende de la estimulacién del simpatico cer-
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val. En los receptores tactiles estd demostrado el aumento de la sen-
sibilidad cuando se estimulan los eferentes viscerales del simpatico.
Los propios sistemas motores provocan cambios en los érganos de los
sentidos y especialmente en su posicién y orientacion.

2. CAMBIOS ELECTROENCEFALOGRAFICOS, Para Morrell
(1961) el componente electroencefalografico parece ser uno de los
mas sensibles, siendo el Ultimo en desaparecer y el primero en reapa-
recer. El ritmo, si esta presente desaparece y deja lugar a una activi-
dad mas rapida e irregular. Si hay ondas de un tipo mas lento, repre-
sentativas de un estado de somnolencia y baja activacién, se ven
reemplazadas por el ritmo alfa. Si, por el contrario, las ondas presen-
tes son del ritmo rapido beta, la RO no mostrard cambios electro-
encefalograficos aparentes,

Hay acuerdo por lo general en considerar que la activacién corti-
cal manifiesta en el electroencefalograma puede ser selectiva y limi-
tada al 4drea cortical propia del analizador sensorial estimulado. Se
ha apreciado que la desincronizacién de la corteza visual es muy
persistente y resistente a la habituacion, tal vez por razones filoge-
néticas dada la preponderancia del sistema visual en los mamiferos.

Tenemos, por tanto, dos tipos de desincronizacién del ritmo alfa:

I) Desincronizacion Toénica—Es una reaccion inespecifica pro-
longada que se extiende a lo largo y ancho de la corteza cerebral que
cesa pronto ante la repeticiéon del estimulo,

II) Desincronizacién Fasica.— Es una reaccién especifica, limi-
tada a la zona de la corteza cerebral correspondiente al area de pro-
yeccién sensorial del organo estimulado.

Para la comprension de la significaciéon de estos datos ha de te-
nerse en cuenta siempre el modelo de base o “fondo” electroencefa-
lografico. Segun este “fondo” o “ruido” aparecera una u otra moda-
lidad de RO. Si el estado de base corresponde a una activacién o
“arousal” disminuido la aparicién repentina de un estimulo de inten-
sidad moderada evocara un ritmo alfa, si el “fondo” es un ritmo alfa.
En cualquier caso la respuesta eléctrica cerebral destacara sobre el
fondo de actividad neuronal.

En otras areas del cerebro la respuesta eléctrica presenta una topo-
grafia bastante distinta. En la formacién hipocampica es posible de-
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tectar una desincronizacién seguida de un ritmo theta caracteristico
que parece deberse al papel antagbnico que desempefia esta estruc-
tura en relacién con la formacién reticular del mesencéfalo, estruc-
tura, que a su vez seria responsable de la desincronizaciéon cortical.
La respuesta hipocampica de ondas lentas parece ser un buen indice
del RO vy tiende a desincronizarse si aumenta la intensidad de la esti-
mulacién (Yukie, Nakahara e Iwahara, 1976).

Luria y Homskaya (1970) hallan que en sujetos sanos la base o
fondo de un ritmo alfa dominante y con registros situados en la zona
parieto-occipital la reaccién ante una serie de sonidos era, para cada
uno de ellos, una desincronizacién del ritmo alfa. Cuando se habi-
tuaba esta respuesta disminuia el bloqueo o desincronizacién, apare-
ciendo en ocasiones un tipo mixto de bloqueo y exaltaciéon de fre-
cuencias alfa. Tras la presentacién de una orden verbal relativa al
sonido escuchado aumentaba considerablemente el bloqueo del rit-
mo alfa,

Aunque se pensaba que este componente no guardaba relacién
con la intensidad del estimulo en lo que respecta a la amplitud y
frecuencia de las ondas, distintos autores (Gale y col., 1975; 1979)
han hallado una relacién directa entre la actividad electroencefalo-
grafica y la complejidad estimular. Con el aumento de esta comple-
jidad disminuye la actividad alfa.

En lo que respecta a los potenciales evocados la respuesta ca-
racteristica de la corteza cerebral ante un estimulo breve es un poten-
cial bifasico positivo-negativo. Acompanan una serie de cambios bio-
eléctricos negativos de mayor latencia en el drea de proyeccién sen-
sorial primaria correspondiente a la modalidad del estimulo y que se
pueden generalizar a toda la corteza cerebral. Estos componentes de
mayor latencia pueden sufrir variaciones con arreglo al valor de se-
fial del estimulo. Morrell (1961) denomina potencial evocado secun-
dario a estos componentes tardios.

Recientemente Niitinen (1979) ha estudiado los potenciales evo-
cados ante estimulos-sefal en tareas de vigilancia, El descubrimiento
de este estimulo, igualado por el autor a un proceso de atencién vo-
luntaria, se refleja en un potencial negativo localizado en las areas
frontales, con una latencia entre 100 y 200 milisegundos y que se re-
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fleja débilmente en las 4dreas corticales de proyeccion sensorial co-
rrespondientes a la modalidad del estimulo empleado.

Respecto a a habituacién de este componente, los datos no son
tan claros. Con la presentacion repetida del mismo estimulo los poten-
ciales evocados muestran importantes oscilaciones en su amplitud,
lo que ha llevado a algunos autores (Thompson y Spencer, 1966) a
dudar de que este componente del RO presente una habituacién
total. Dado que estas oscilaciones parecen ser no-aleatorias se ha su-
puesto la existencia de un ciclo interno responsable de tales variacio-
nes. Para Morrell se trataria de un mecanismo rastreador o analiza-
dor del ambiente que permite al organismo reevaluar periédicamente
un estimutlo persistente y aparentemente irrelevante.

Como en el caso de la respuesta electroencefalografica si el esti-
mulo se asocia con otro estimulo significativo los potenciales evocados
aumentan de amplitud y se extienden a otras areas.

3. CAMBIOS EN EL SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO.
Las respuestas autondmicas que acompafian al RO desempefiarian
un importante papel en la amplificacién o reduccion de los efectos de
la estimulacién nueva o significativa, La sensibilidad de los receptores
periféricos puede ser reducida o facilitada por la actividad autonémi-
ca. En este apartado se distinguen las respuestas siguientes:

a) Respuesta Dermogalvanica. El nivel de conductividad de la
piel asciende. Este componente muestra habituacién tras la estimula-
cién repetida y aumenta en intensidad y duracién en relacién directa
con la intensidad y duracién del estimulo (Turpin y Siddle, 1979).
Segtin Barry (1977) seria el inico componente que retne todas las
condiciones atribuidas clasicamente a la RO. Es ademis extremada-
mente sensible a la significacién del estimulo (Siddle, OiGorman y
Wood, 1979).

Hay variaciones individuales en esta respuesta. Los sujetos que
poseen una gran actividad electrodérmica inespecifica muestran ma-
yores cambios en este componente. Otros datos indican que esta res-
puesta es fundamentalmente homolateral y asimétrica pudiendo po-
seer importantes implicaciones en el estudio del procesamiento inter-
hemisférico de la informacién aunque existen datos en contra de la
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asimetria de la respuesta psicogalvinica (De Bonis y Freixa, 1980).

b) Pulso o Tasa cardiaca. Este componente tiene una topografia
compleja, difasica (deceleracién seguida de aceleracion). Ha habido
cierta discusion acerca de si se daba o no la deceleracién. Hoy en
dia se dispone de datos suficientes para afirmar que hay deceleracién
cardiaca ante estimulos de baja intensidad, y que ante estimulos de
alta intensidad o de intensidad moderada es difasica: deceleracién y
aceleracion (Graham y Clifton, 1966; Johnson y Lubin, 1972). La ace-
leracién seria mdas bien un componente del reflejo de defensa; se
anade a esto que la aceleracion no desaparece ficilmente con la re-
peticion del estimulo. Lynn (1966) y Mackworth (1969) s6lo admiten
como valida la deceleracion,

c) Reaccién Visual. Hay constriccién de las arterias en las extre-
midades, especialmente en los dedos, y dilatacién de las arterias ce-
falicas. Estas caracteristicas lo distinguien del reflejo de defensa, el
cual presenta una vasoconstriccién general (Hare, 1973; Cousins,
(1976). La variaciéon del volumen del pulso periférico guarda relacion
lineal con la intensidad del estimulo (Barry, 1977). Sin embargo este
componente no muestra habituacion, segin informa el propio Barry
en el estudio citado y otros autores (Ginsberg y Furedy, 1974).

Los escandinavos Lassen, Ingvar y Skinhoj (1978) han aportado
datos mds precisos sobre la vasodilatacién cefalica. Estos autores han
estudiado la localizacién de funciones cerebrales a través de las varia-
ciones regionales del flujo circulatorio. Su técnica se basa en que el
flujo a través de los tejidos cerebrales varia con la intensidad de la
actividad metabdlica. El incremento en el nivel funcional de un tejido
requiere Un aumento en el consumo de oxigeno asociado a un incre-
mento del riego sanguineo. Estos autores han hallado que ante esti-
mulos visuales aumenta un 20% el flujo sanguineo correspondiente a
la corteza de asociacion visual, en los lobulos occipital y temporal,
activindose también el campo visual frontal en la corteza premotora.
Ante estimulos auditivos aumenta el flujo sanguineo en las areas au-
ditivas primarias y secUndarias. La corteza auditiva secundaria se
activa mds intensamente cuando lo que se presentan son palabras.

d) Respiracion. Es una respuesta monofisica y generalmente
consiste en una inhibicién pasajera de su ritmo (Johnson y Lubin,
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1972). Si el estimulo es de intensidad cercana al umbral sensorial se
comprueba que este componente aumenta de intensidad (Barry,
1977). Presenta habituacién tras la presentacion repetida de la esti-
mulacion,

e) Dilatacion Pupilar. Aparece también ante estimulos no visua-
les. Gardner, Suchoon y Borrego (1974) hallaron que ante estimulos
conocidos se daba dilatacién pupilar mientras que ante estimulos
nuevos la respuesta era de constriccién pupilar.

4. CAMBIOS EN LA MUSCULATURA ESQUELETICA GE-
NERAL. Aumenta el tono muscular y consiguientemente la actividad
eléctrica muscular. El aumento en el tono muscular se concentra en
zonas relevantes respecto a la estimulacién. Las acciones que se en-
cuentra realizando el sujeto se detienen. En este sentido hablaba
Pavlov al definir el RO como una manifestacion del proceso cortical
de la inhibicién externa.

PERSPECTIVAS ACTUALES EN EL ESTUDIO DE LOS
COMPONENTES DEL RO

Numerosas investigaciones posteriores a los trabajos de Sokolov
han confirmado la presencia de los componentes sefialados anterior-
mente, Pueden consultarse al respecto los trabajos de Hare (1973),
Jakson (1974), O’Gorman (1973) y Cousins (1976). Barry (1977) en un
estudio dirigido a abarcar todos estos componentes pudo constatar
que no podia hablarse propiamente de un concepto unificado de RO,
ya que estas respuestas tan variadas no se comportaban de la misma
manera. Posteriormente este mismo autor (Barry, 1979) realizé un
estudio factorial de los distintos componentes del RO hallando que se
ajustan mas a un modelo de cuatro estructuras de respuestas que
a un modelo unitario como el de Sokolov. El modelo de Barry de 1977
propone un sistema de registro multiple, en el que cada uno de estos
sistemas del registro se refleja en uno o més sistemas de respuestas:

Registro de Estimulo.—Este sistema es activado con la presenta-
cién del estimulo, prescindiendo de la intensidad y de la novedad.
Esta actividad esta asociada con la deceleracién cardiaca y con la
vasodilatacion cefalica.
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Registro de la Novedad.—Est esistema esta afectado por la no-
vedad de los estimulos. Su actividad va asociada con la pausa respi-
ratoria y la desincronizaciéon EEG.

Registro de la Intensidad.—Este sistema es sensible a las diferen-
cias en la intensidad del estimulo. Su actividad va asociada a la res-
puesta electrodérmica y a la vasoconstriccion periférica.

Registro de Respuesta.—Este sistema es sensible a las respuestas
motoras del organismo. Su actividad estd asociada con la aceleracién
cardiaca.

En 1982 Barry reformuld parcialmente su sistema y propuso que
en primer lugar actuaria el mecanismo de registro del estimulo, al
que seguirian los mecanismos de registro de la novedad y registro
de la intensidad. De la interaccién de estos dos ltimos mecanismos
surgiria el RO cuyo indice mds representativo es la respuesta electro-
dérmica. Con esta reciente aportacién parece haber superado el an-
tiguo problema de las bajas correlaciones entre distintos indices del
RO. La asociacién de cada uno de ellos a un mecanismo central hi-
potético permite un andlisis mds detallado del valor funcional del RO.
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