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RESENAS DE LIBROS

(LA ANSIEDAD ES COSA DE ADULTOS? Resefia del libro: Trastornos de ansiedad en la
infancia. Por F. Xavier Méndez (Universidad de Murcia)

Durante la primera etapa de la vida, el nifio adquiere en el hogary en la escuela una serie de
repertorios basicos de conducta como el control de esfinteres, los habitos alimentarios, el habla,
la lectura, la escritura o el célculo. Los retrasos y dificultades en su aprendizaje originan
problemas caracteristicos de la infancia: enuresis, encopresis, trastornos menores de la
alimentacion, dislalias, dislexia, disgrafia, discalculia, etc. Junto a estos problemas especificos
de la infancia, los nifios presentan otros tradicionalmente considerados propios de los adultos,
como el trastorno obsesivo-compulsivo o la depresién. En este Ultimo tipo de problemas
comunes se ha producido un sesgo en la investigacién y en la intervencidn, que se ha centrado
en los adultos en detrimento de los nifios. Asi, en el caso de los trastornos de ansiedad, ;c6mo
se explica que el DSM-IV continle "olvidandose™ de la fobia escolar?, ;por qué existen menos
instrumentos de evaluacién para los nifios?, ;cudl es la razdn de que la mayoria de las técnicas
de reduccién de la ansiedad hayan surgido para tratar a los adultos?

La monografia Trastornos de ansiedad en la infancia, del profesor Enrique Echebur(a,
catedratico de terapia de conducta de la Universidad del Pais Vasco, contribuye a superar este
desequilibrio, lo que constituye una buena noticia para los terapeutas que trabajan en el ambito
infantil.

El autor, con un estilo claro y didactico, describe en la primera mitad del libro los diferentes
trastornos de ansiedad y su génesis. En el capitulo uno precisa los términos ansiedad, miedos y
fobias, que a veces se emplean equivocadamente como sindnimos, sobre todo en la infancia. El
capitulo dos, ademas de facilitar datos epidemiolégicos, clasifica los trastornos de ansiedad
basandose en dos criterios: a) presencia o ausencia de evitacion fobica, b) presencia o ausencia
de otros aspectos como obsesiones o depresion. En nuestra opinién, la evitacién fébica como
criterio nosoldgico debe entenderse como cuestion de grado y no como una dicotomia todo o
nada, es decir, ciertamente es mas facil identificar dicha evitacion en una fobia a los animales
que en la ansiedad de separacion; sin embargo, un nifio con ansiedad de separacién emite
respuestas de evitacion pasiva, haciéndose el remolén cuando se tiene que alejar de la figura
que le proporciona seguridad, y de evitacion activa, por ejemplo teniendo una rabieta cuando
su madre se marcha a la compray lo deja solo. En cualquier caso, la clasificacion propuesta nos
parece novedosa y con notables aciertos, como el distinguir entre ansiedad de separacién y
fobia escolar, frente a la confusién inducida a veces desde una perspectiva psiquiatrica, y el
incluir el trastorno mixto de ansiedad y depresidn, problemas que la observacién en la clinica
revela que se presentan asociados con frecuencia.

Los siguientes capitulos siguen esa clasificacion: el capitulo tres estd dedicado a los
trastornos fébicos (fobias especificas, fobia escolar y trastorno de evitacion), el capitulo cuatro
a los trastornos de ansiedad sin evitacién especifica (ansiedad de separacion y ansiedad
excesiva), y el capitulo cinco a otros trastornos de ansiedad (trastorno obsesivo-compulsivo y
trastorno mixto de ansiedad y depresion). La psicopatologia de estos trastornos concluye con
el capitulo seis sobre los modelos de su génesis y mantenimiento (condicionamiento clasico,
condicionamiento operante, teoria de los dos factores, teoria del aprendizaje observacional),
ofreciendo un analisis funcional tedérico general de los trastornos de ansiedad.
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La segunda parte, de gran interés para el profesional, versa sobre la evaluacién y
tratamiento de estos trastornos. El capitulo siete probablemente sea uno de los pocos que
existen dedicados especificamente a la evaluacién de los trastornos de ansiedad en la infancia.
El capitulo ocho, el mas extenso de todos, expone las técnicas desarrolladas para tratar estos
problemas en la infancia y las adaptaciones de procedimientos creados originariamente para
tratar a los adultos, como la relajacion, cuando se aplican a nifios. Las tablas de este capitulo
resultan especialmente Utiles.

La obra finaliza con unas conclusiones (capitulo nueve) y con varias lecturas recomendadas
en castellano, entre las que destacamos Terapia de conducta en la infancia: Trastornos de
ansiedad, de Carmen Bragado, profesora titular de terapia de conducta de la Universidad
Complutense, publicado en Madrid, por la Fundacion Universidad -Empresa.

En resumen, Enrique Echeburda, un experto en trastornos de ansiedad (Echeburia, 1992a,
1992h, 19933, 1993b, etc.), realiza una buena aproximacién a esta problematica en la infancia. Los
estudiantes y los profesionales de la psicologia clinica agradeceran disponer de un instrumento
que de forma concisa y metddica recoge la psicopatologia, la evaluacion y el tratamiento de
estos problemas en edades infantiles. Una recomendacidn final: no deje de leer el prélogo.
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