RECENSIONES DE LIBROS

Ramédn y Cajal, S. (1897).Reglas y consejos sobre investigacion cientifica (122 edicién). Madrid: Espasa-
Calpe, 1991. <

Aparece en Espasa-Calpe la duodécima edicién (1991) de Reglas y consejos sobre investigacién
cientifica, subtitulada Los ténicos de la voluntad, de S. Ramén y Cajal, cuya primera edicién aparecié
en 1897.

Las investigaciones sobre la estructura del sistema nervioso, que le hicieron merecedor del premio
Nobel (1906), han enmascarado otras importantes aportaciones, vigentes en nuestros dias, no solo a
las neurociencias (Cajal, 1897), sino también a la Ciencia como sistema global, y particularmente a
la Psicologia.

En un didéctico lenguaje decimonénico expresa su tesis: "todo hombre puede ser, si se lo propone,
escultor de su propio cerebro". A lo largo de lo que pretende ser un vademécum cientifico reflexiona
sobre numerosos temas.

El primero de ellos se articula en los consejos y reglas de investigacidn cientifica, en los que subyace
su pasién: la investigacién como sinénimo de descubrimiento, generador de ciencia e instrumento
principal para su avance. Para esta empresa es precisa una especial "psicologia" que se traduce en una
dedicacién casi maniaca: "para poder consagrar el tema de nuestras meditaciones todas las escasas
facultades que poseemos, desechemos las ocupaciones innecesarias, y esas ideas pardsitas tocantes a
las menudencias futiles de la vida".

Para él, la investigacién supone un proceso en el que se realizan asociaciones cada vez mds
complejas en base a las imagenes recibidas por la observacidn, las cuales, a través de un largo proceso
intelectual con el consiguiente correlato neural, dan lugar a un especial "talento profesional o de
adaptacién". Este proceso puede acarrear cierta patologia: las enfermedades de la voluntad, que hoy
traduciriamos por la psicopatologia del investigador en su relacién con el método cientifico.

Pasa revista a la conducta del investigador: el ocio, la familia (le aconseja el matrimonio ya
que éste "destierra del alma el egoismo, ennoblece el instinto sexual, genera altos anhelos sociales
y fortalece el patriotismo" (p.117). Todos estos factores influyen en el trabajo cientifico, por ello es
preciso su control.

El método cientifico ocupa un gran interés para Cajal; la fuente del conocimiento se articula en un
método analitico que no tiene fin, compuesto de tres fases: (1) observacién positiva de los hechos, 2)
experimentacién, y 3) critica de los resultados obtenidos. Subraya la importancia del método como
contribucién cientifica, desde posturas no lejanas a las actuales (Mayor, 1989).

Numerosas alusiones hace a la Psicologia, de la cual conoce la obra, entre otros, de Herbert
Spencer, Mach, Wundt (incluye a éste en su revision de 1920). Recordemos que de Luis Simarro
(primer catedrdtico de Psicologia Experimental) aprendié las técnicas de tincién cromo-argéntica de
Golgi (Lain, 1978). Afirma que la Psicologia junto a la Anatomia, la Fisiologia, y la Fisica y Quimica,
constituyen los pilares de conocimiento del cientifico dedicado a la Biologia. Cajal se refiere a una
Psicologia positiva, asociacionista (Cajal, 1895) en relacién a los fenémenos neuroldgicos, (Carpintero,
1989), con un método propio y alejada de la metafisica "la historia de la civilizacién demuestra hasta
la saciedad la esterilidad de la metafisica”, especialmente por "la vaguedad y generalidad de las reglas
que contiene". Esta ciencia estd alejada de las posiciones de Monlau (1881) y mds préxima a las tesis
krausistas de Giner de los Rios (1874). :

Esta ciencia -afirma Cajal- permite al estudioso de la Psicologia comparada y experimental trabajar
con pocos medios. Adelanta su objeto de estudio: "los instintos, el modo de reaccién de los animales
en presencia de los excitantes; de las leyes del hédbito y la memoria...". Sin embargo se lamenta
"notorio es que los psicélogos, abismados en la contemplacién del espiritu, desprecian el cerebro”.
(p.113). Entre 1884 y 1887 creé el llamado Comité de Investigaciones Psicolégicas en donde se
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ocupd de trastornos psicopatol6gicos —"psicologfa morbosa"- interesado por el uso de la hipnosis
(Cajal, 1917).

De su obra queda el eco en la Psicologfa actual, en lo que se ha dado en llamar un antecedente
de la Psicologia fisiolégica (Kimble y Schlesinger, 1985; Kantor, 1969).

El sombrio panorama de la politica cientifica que le toca vivir, junto a dos hechos: su pasién
regeneracionista, en los términos de J. Costa, y la traum4tica experiencia colonial del desastre del 98,
le hacen rebelarse. Convencido de que la prosperidad de un estado depende de su nivel cientifico,
pasa revista a las hipdtesis que explican nuestro secular atraso. Desde la hipétesis térmica (ante el
sol ibérico "¢cémo permanecer en un laboratorio o en una biblioteca?", pasando por la oligoh{drica
(la falta de lluvia influye en la economia 'y la demografia, dando lugar a la ignorancia), hasta legar
a la hipétesis del orgullo y arrogancia espaiiolas. ,

Algunas de las soluciones que aporta son ya historia: la junta para la ampliacién de estudios, la
cual favoreci6 el estudio de la Psicologfa (Carpintero, 1988), la mayor inversién en educacién, los
pensionados en el extranjero, la importacién de profesores, la creacién de colegios esparioles fuera
de Espaiia, etc. Otras, por el contrario, atin estdn en vias de resolucién.

En suma, un libro actual y apasionante.
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