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POTENCIA ESTADISTICA E INVESTIGACION PSICOLOGICA

Es un hecho constatado la gran expansion que ha conocido la Estadistica en los tltimos
afios. Sin duda, uno de los motivos determinantes ha sido la amplia y rdpida difusién del
ordenador como instrumento para el andlisis de los datos en la investigacién psicoldgica
en particular, y en todas las Ciencias Sociales en general. Gracias a la proliferacién de los
programas de software estadistico, hoy en dia es posible llevar a cabo, en cuestién de breves
segundos, complejos y tediosos calculos que hace tan sélo unos cuantos afios resultaban
impensables ejecutar.

Sin embargo, este uso creciente de la Estadistica que ha facilitado la popularizacién
del ordenador, contrasta con la permanencia de ciertos errores conceptuales y de algunos
hébitos cuestionables en la aplicacién e interpretacion de las técnicas estadisticas. Desafor-
tunadamente, no es dificil encontrar en la literatura cientifica investigaciones que adolecen
de falta de rigurosidad en la aplicacién de los métodos estadisticos. Problemas tales como la
baja potencia estadistica, el tamafio muestral inadecuado, el excesivo mimero de variables
utilizadas, la confusién de correlacién-causacion, etc. resultan frecuentes. Esta situacion
ha sido puesta ya de manifiesto en algunas ocasiones y en campos de investigacién afines,
como por ejemplo Guttman (1979), Oakes (1986) y Gigerenzer y Murray (1987).

El dossier que presentamos se inscribe en esta linea. Se pretende con él hacer una llamada
a los investigadores y usuarios de los métodos estadisticos para que presten mayor atencion
a los fundamentos (en ocasiones muy restrictivos) de tales técnicas y procedimientos con
la finalidad de optimizar los resuttados de la investigacidn.

Hemos estructurado el dossier en tres trabajos claramente diferenciados, aunque con
un argumento comin. En primer lugar se presenta una traduccion del excelente trabajo
publicado por Jacob Cohen (1990) y titulado Things I have learned (so far). En él este
autor hace una profunda reflexién sobre los malos usos en que incurre habitualmente
la investigacién psicolégica, en gran parte resultado de la inadecuada ensefianza de la
Estadistica en los estudios superiores. Uno de los aspectos que destaca muy particularmente
Jacob Cohen en su articulo es el referido a la escasa atencién prestada al control de la
potencia estadistica cuando se disefia una investigacion. El autor finaliza su reflexién con
una serie de propuestas que a buen seguro pueden mejorar la formacién estadistica de los
futuros investigadores; entre ellas se encuentran el uso del analisis exploratorio de datos,
la necesidad de considerar el tamaiio del efecto, y otras mas que el lector podra encontrar
en un articulo que, en cualquier caso, no le dejara indiferente.



El control de la potencia estadistica es uno de los aspectos mds destacados por Jacob
Cohen en su articulo. No en vano hace ya treinta afios que él mismo (Cohen, 1962) denuncié
la escasa atencién prestada por la investigacién psicolégica a la posibilidad de rechazar
la existencia de relaciones cuando de hecho las hay (Error Tipo II). A este importante
y olvidado tépico de la metodologia estadistica se dedican los dos articulos siguientes.
En el primero de ellos los autores llevan a cabo un estudio de la potencia estadistica de
los trabajos empmcos publicados en la revista Anales de. Pszcologla alo largo de toda su
historia (1984-1991). ‘Los resultados de este trabajo hos- permiten constatar la salud de
la investigacién psicolégica aparecida en esta revista, en lo que a la potencia estadistica
se refiere, asi como compararla con otras revistas de corte internacional que ya han sido
sometidas a analisis similares. , » ;

Con los dos-trabajos 'ya comentados, ‘se- preterrde coﬁcienclar a’los investigadores en
‘el ‘correcto ‘uso-de la Estadistica y, en especial, en ‘fa ‘necesidad ‘de controlar la potencia
estadistica cuando- s¢ disefien investigaciones. Como purito: final, presentamos un estudio
comparativo de tres programas de software especificamente disefiados para realizar cdlculos
de potencia con 1a finalidad de'acercar al usuario (tanto investigador como docente) algunos
de los instrumentos actualmente disponibles en el mereado.
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